









































































































































































































































































































































































































































४ ~ 
(1 तत्सतरमासने नमः। 


पातञ्चलयोगश्ाखाचाअभिप्राय. 


स्वेदय, पथनपिजिय, इरयोभ, स्थयोः, 
राजयोग, -( सहञसमाधि ) इत्यादि 


उनिक भाचीन यांच्या आधारा 
वे 
महात्मा यगिशरच्परा प्रततादान हा ग्र षिद्ध केटा आदे. 


योगाभ्यासोपयोग्थनेकविपयफमहाराषटूमापोपनिवद्धट्प्पणीसदित 
हैं पुर्तक 
` ५ नानाभाईसदानंदजी रे उ देमाढपंत " 
॥ यानीं मापि करून 
संवत 
‹ युनिब्द्धठ ` छापखान्यांत छपून प्रसिद्ध केर. 
शके १८१९; सन १८९७. 
किंमत तीन रूपये. 


नानाभाई सदानंदजी रे, उर्फ़ हेमाडप॑त, 

पचो; रोदाप्वार, दगदवीचे मालक द 
=) क्वा 

नानामाई सदानेदनोचे वगर्यात्, कोन्सेवादी, 

५ कस्याण, 


जि° णे, 





{ दया पुलकी पै दक सन १८६५ च्या २९ व्या आतयप्रमाणे पुस्तकः 
. प्रतिद्धकलये आपद्य स्वाधीन ठेविखे अदित. ] 








स म) 409 ~ २ 
¶ =] क ८ 
(= { | 
८ ४ 











। ५ तत्सत्परमात्मने नमः ॥* 
` अय पातद्जर्योगशास्राभिपरायाचकमणिका । 





राक, ` विषय. ` पक. [ मूता. = विपय. ` . एक + विषय. 


अथ समाधिपद्‌ः ॥ १॥ 
१ -मापातरकत्यीचें मंगटाचरण. १ 
१५अबय्‌ ' व भ्योगानुदासतन ' 


या दोन शब्दांचाजयै, १ ` 


२ योगाच ( समाधीर्चे ) सण. १ 
३ समाधिकारीं आत्म्याचे स्वरूप. १ 
8 गन्दा समाधि नप्ततो त्या वेच 
जात्म्याचे स्वरूप, र्‌ 
९ पांच भकारच्या बक्तीचे दोन भेद्‌.२ 
*६ पाच वृत्तीवीं नावि. 
७ प्रमाणवृ्तीचि तीन मेद्‌. ` * 
€ विपर्ययतृ्तीचै र्षणं 
९ विकदपवृत्ती क्षण, 
¢ -निद्रावर्तीचं क्षण 
१ स्खतिवरततीचें श्ण. . 
र्‌ चित्तवृत्तिनिरोध रोण्या प्राघनः 
इ अम्यासताच लक्षण. . 
४ अम्याप्त ड दोण्याचें साधन 
८ जपरराग्यचें जस्षण, 
> अँपसैसाग्याचे चार भकार. 
& समाथीप्त अत्यंत उपयोगी पद- 
णान्या परवराग्याचे लक्षण 
७ प्रत्ता ( सीन ) समाधी व 
सकितर्क इत्यादि त्याच्या अवा- 
\> तर भेदा रक्षण. ` -4 
८ अपतपरज्ञातसमाधीचँ टसण ६ 
२, ष जन्मातं उपायावांचन ज्यांना ` 
- समाधि षिद्ध जसततो स्याद कयन. ६ 


पि 


० % %, ५४ = 11 ५ ५ 1, ५ ५ 


पृष्ठंक- 


० + 








सूत्राक- विपय. ` ` पृष्ठं. 


२० द्या जन्मांतं उपायानीं . ज्यांना 
समाधि सिद्ध होतो त्या व 
उपायाच कथन, 


२१. समाधी फट उवकर प्रप्त होः 


ण्याचा उपाय, 
२९ त्याहीपेकनां दवक्रर फट. प्राप्त 

होण्याचां उपाय. ` - .७ 
२३ प्॒मापि प्राषण्याचा सुगम उपाय. 
२४ ईश्वराचे सरूपः, = „` ७ 
२५ इ असतित्वात्रहर प्रमाण. ७" 
.२६ हशवराच्या अनादित्वाचँ वे त्या- ; 
~. - च्या.ममावाचें कथन. ` ७. 
२७ इशराच्या वाचकदब्दाच कथन. ८ 
१» अयैवेदांतगेत-मादक्योपनि 

पदाती ईश्वरवाचकपणव- 

; _ सं्वधी व्याख्या. <८~९ 
२८ ईश्वरोपापनेचा भकार. , १० 
२९ इश्वरोपाप्तनेचे फट. १० 
३० योगापामून अष्ट करणान्या विघ्नाचि 

( चित्तविक्षेपा ) कथन, १० 
३१ पृवीं प्रागितरेस्या विघनांवरोबरे 

दुपरी उत्सन्न रोणारीं वित्ते. १५ 
३ पमाधीप्तयेणारी विन्न दूर रोण्याचा 

` एकतत्वान्यासरूय उपाय, . [8९ 

३.३. ममापि सिद्ध होण्याचा भैव्यादि- 

मावनाकूप दुस्तरा उपाय- ११ 
३.४ ”  प्राणायामरूम तिप्तरा उपाय. ११ 
९ ” विषयवती प्रव्तिरूप या उपाय. ११ 


१ भघ्रा मोद यप जयं अखेर त विवय ल्श ूत्राच्या दिपो भि अनघे खमन 


; १ अरुत्रमणिका- 


मूर 1 विषय. पृष्ठकः 
६» ज्योतिप्मती शवृत्तिरप पचिका 

उषयिः ११ 

९७ 1 ` पया उपय. ११ 

2८ प्नाततव्रा उपाय, १२ 

` 2९.) अआष्रतरा उपाय, १२ 

४० परवशीकारद्मक्म. १९ 


४१ प्रता समापचिस्पं साधारण 

" प्येष १९ 
४२ पनु प्मापतीन शृक्षण, ११ 
४६ निरि समापत्तीन ससग, १६ 
४९ प्रथिनार य. निर्विनार समाप्तिं 


रस्य, ११ 
४९ भुदमपिषयानी व्याख्या. १३ 
९६ एरवीन-समापिगसण १९६ 
४० निर्मारसमापततीमे षट, १६ 
धरलयद्‌ परि सण. १९ 
५९ प्र्तमगा प्रन पम, १४ 


९० निप्वागपमापिपेषमून उत्त 
हर्या मगपर्ंषा प्रमाप. १४ 

५१ (उन ( अम्रम्‌ ) मपरं 
॥ १४ 
१0 समाधिपादः ॥ १ 1 


[क 


सूक. विषयः पृष्ठंक- 
९ अमिनिवेशट्षण, ` १५ 
१० ददाच्या सृषमवृततीच्या नादाचा 
उपाय, ` १८ 
११ हशांय्या स्यृदेधृत्तीच्या नाशना 
उपाय. , 
१९ ऋमौशयस्वर्पकयन, १८ 
१६ कर्मपाक व प्यानं कारण. १९ 
१४ कर्माचिी षे १९ 
१९ पिवेगरिपुस्पास मेत दुःसमय.. ` 
साद्या कारम १९ 
१६ रेयडुःतकथन २० 
१७ हेयटुःसाच्या पर्नं करण. २० 
१८ श्या श्वस्प, २० 
२९ गुणपपकयन. २१ 
२० द्रया { जत्म्या ) त स्वरूप. २१. 
२१ दयन ( निसा ) श्रपोनन, २९ . 
२१ दद्यापिपरयी नटानषटम्यवहा, २२ 
२९६ पएयागाप रक्षण, २२ 
२९ प्तयागाने करण. २२ 


२९ वैन्याय ( दुमे > प्क्प. २६ 
२६ एिितम्यानिर्य फुकीप् उपप, २१ 


` अरौूमणिका. ` ३ 











# नियमाच्या शाोंचादि, पांच 


. भेदापैकीं शोचाचें वणेन. ३६ 9) इतर सुखांपशनां संतोपापासून 


सूक. कपय. पूरकः | सूक. ` ` विषय. ` विषयं पृष्ठक- | सूरांक. विषय. पृषठक- 
+» यमाच्या असादि पांच भे `|  ई््रमणिधानाचें ( ई्वरोषस- 
दाका असेच स्वरूप. ` २७ - नेच) सररप. ~ - . ४१ 
+ सल्या्चे सरूपः -२७ | ;, नियुमाचे आसतिक्य ईदयादि 
3, अस्तेयार्च स्वरूप - २८ शिवाय पांच भद ४१ 
» अरह्मचयाचं स्वरूप.  _ २८ | + आस्तिक्याचें सन्नण. . ४१ 
+ च्रसचै-विदुतिचार्‌ ३० । # दानाच रक्षम ` 
3; अथ वज्री युद्रा ब तिचे सह्‌- १ सिदधांतवाक्यश्चवणः ४२ 
` जोखी वे अमरोटी असेदोन  मतीचं लक्षण. ¢ 1 + 
मेद ३१ ¦ + लजेर्चे स्यस्प षर्‌ 
9 अपारिग्रहः ३३ । » हामा्चं रक्षण. ४२ 
ॐ यमांविपयीं विप विचार. ३३ | ३६ वितकैवाभा होड लागी पर्ता ` 
` ॐ क्षमच ३४ तिपक्षमावनारूप उपाय. ४९ 
9 धृती (धरेयविं ) स्वरूप. . ३४ | ३४ परतिपसमावनाप्रकार, ४. 
9» दयेचं स्वरूप. ` ३८ | ३4 अदितेचा अम्याप् पूर्ण श्ना 
» आर्जवाचें स्वरूप , ३४ अपततं फठ. - द्‌ 
9 मिताहाराचं सरूप ३५ | ३६ प्वयाचा "फल. , , - ४३ 
१. अथ पथ्यविचारः ३५९ | ३७ अस्तेयाचा » फट. ४३ 
%-अपथ्यव्रिवार ` ३९५ | ३८ वह्नचर्याचा ” फल. ` - द्‌ 
३१ योग्याचं महाव्रत. ` ३९ | ३९ अपरिग्रदाचा » फ, - ४३ 
३२ नियमा स्वरूप त्र व्यचि शोचादि ४० वाह्य हौवाच -पल. ४ 
प्रचि भेद. ३९ | ४१ आम्य॑तर दौचा्ें फल. ट 
४९ सेतोपाचें फट . ` ४४ 
$ अय धौतिन्निया ३७ दोणाव्या सखाची योग्यता. ४४ 
‰ अथ ब्रस्तिक्रिया ३७ | ४६ तपा फल, ~ ` 
ॐ अथ नेतिक्रिया ३७ | ४४ स्वाध्याय फल. ४४ 
. # अय ऋरकिया ३८ † 9९ इश्वरप्रणिधानाचे फट, ४६ 
> अथ नौदिक्रिया- - . ३८ | + ईश्वसणिधानापासून समाधि 
~ + अय कपालमातिक्रिया ३८ सिद्ध दोण्याचं कारण. ४५. 
ॐ सतोपाच स्वरूप. ` ` २९ ४६ आप्तनाचं ठत्तण- - ~ ४९ 
ॐ तपा स्वरूप ३९ » वाद्यास्तनकिवरणः . ५५ 
ॐ स्वाघ्यायावं खर्प. . ९ | १ दठयोगाचा कम -. भ्‌ 


1 


सूक. बिषयः ' शूषो. `स __ वियः ` गष. | सूक. भिपषः - १ 


+ आनाये भेद. ४ 
)).सिद्धासना्च लक्षण व फ. ४६ 
११ पद्मासना  रक्षण.व फल. . ४६ 
‡ सिद्यसनाच रक्षण व फल. ४६ 
+) भूद्रासनाचें रक्षण व फ. ६ 
„) बीरासनाचें रक्षण वे फट. ६ 
+ सखस्तिकासनाचं रक्षण 


- वफल. द 
४७ ओपन स्थिर होण्याचा उपाय. ४७ 
४८ आसनाच मुखूय फल. ४७ 
*४९ प्राणायामा रक्षण. ४७ 
९० प्राणायामाचे भेद्‌. ४७ 


# सवयोदय ( नादीरणैन ). ४८ 
9१ पृथ्वीतस्वोदि पच भावना. ५० 

„ $ पाचि तचांचा कालविचार ५१ 
+ नादीक्ञानायी व तत्वक्षा- 


नायी आवद्यकता. ५१ 
» सूयेमनाद्‌ ( पिगानादी ) 

पणेन. १ ५२ 
 चं्रमवाद्‌ ( इडानारी › वर्णन. ५३ 
») सुषुम्नापयाद्यणेन- ५५ 


# मुपम्नास्पी सास आ- 

कन स्थिर्‌ करण्याचें पल. ५६ 
9१ नागानां मूढ सुपुम्ना. = ९८ 
१ मोग्मया,. ६० 
» मोच्छसूपाय्या साक्षात्कारे 


पत ` ६५. 


1) पन बर यायरया पेषुयानं कयन.९० 

२» निनद वारणे ६१ 

२ हृद्या कुटनीचा पयपरा्ण- 
परोप्रर मेप श्ञा्यानंनरये 
पणन. ६२ 


अतुक्रमणिका- 


, पृष्ठाक-; | 


सूव्ांक , -ल - चनम छन [कछ ` पः शं विषयः 
| # कुडटीचकांत असणाव्या वाक्त 
नेच कथन्‌. ' .. ६३ 
; मुख्य सिद्धी कथन.  , . पै 
„ कंडलचीशक्ति ` ` , पेत 
+) ्राणायामविविरण- ७१ 
† पूरकादिकविं रक्षणः , ७४ 
» प्राणायामा मान. - „७६ 
„ सगभ व जगभे प्राणायामा 
, कयन „ ` ष 
+) कभकाचे आठ मेद्‌. ७७ 


+ सूर्मभेद्‌न कुमकार्चे ठक्षण. ७७ 
+ उन्नायी छभकाचें लक्षण. , ७७ 
+) सीर्कारी भका रक्षण. ` ७७ 
+ शीतली फभका्चं रक्षण. ७८ 
+» भच्िका भका सक्षण. * ७८ 
») श्रामो कुमकार्चे छक्षण. ७८ 
») मूच्छो कुभकाचं लक्षण. = ७८ 
+» शछाविनी कुंभकाचें लक्षण. ` ७९ 


+) दुमकमेदाची कापर ` - 
व्यवस्था. ७९. ` 

९१ क्ेवदकरुमक नांवाचा चवथा ह 
प्राणायाम. “ €^ 


9» पृथ्वी इत्यादिक पाच धारणाः ८० 
+ देहा पुद्रौच्या अभ्यासाची 
आव्रद्यक्ता. ˆ ८१ 


,* महापुद्रव तिच्या चदगियु 


सूर्याग घ्रा दोन मेदां 
1 “ ८१ 
#% यदृावरधाच्‌ लक्षण. ८२ ` 


- % मधविधाय ण्मरणय प्ट, ८१ 


# सेनरीु्रचं लप्तण य मष. ८३ 
ॐ ऽदडधियानवेधारये क्षण व प्र. ८४ 


` अनुक्रमणिका. ` 





" सूर्घांकः विषय 

‰१ मूलर्व॑धाचें लक्षण, ८४ 
9 जारस्वंपचें लक्षण ८९ 
## विपरीतकरणे- ६ 
› चत्री । टद 
29 -दक्तिचालन <्द 

5; .भ्राण सुपुर्म्नेत भेदा करितो या 
देख्ची द्याची गति ८७ 
५२ प्राणायामा फल, ८७ 
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स्वी पाकरितां कार्षिक 
पृत्रितर प्रियि कथन. १२५ 


.` + समायीन्यावेरीं स्व वसत्‌ युद 


येतन्पान कथा टीन सवात 

पापी योहं कयन. १२८ 
2) शुनो. १२८ 
9 योगाविषर्यी स्फुट परिचार. १२८ 
^ द्टगोगोनीन समाधि साधः 4 

ण्याया चमू. २२९ 
9 एनपोगाचे दोन मेद. २२९ 
% रनयायानीट सपाधि. साध- 

प्याचा मक्रार्‌. १२९ 
% एनमपि { रनयोग). १३० 
ॐ गदनगपाधीर्यी १९ भगे. २३० 
2४ मप, निपम, पत्या पप 


)» राजयोग षृ सदेनसमाधीचे 

अधिकारी. „ ` १२२. 
)) समाधि सिद्ध श्राव्याचें बिह. १३२ 
+ समापरिसुखावें वणन. . -१३३ 
४ संयाचे दक्षण. १३९. 
५ संयमाचा अम्यातत पूण राला 

फर. १६६. 


६ संयमाची यीनना. , १६३ , 
७ योगागाविपयी अंतरंगवहिरय- ` 
विचारि. ` ` {६४ 
८ संयमाप्तदी बरहिरगत्वकथन, १२४ 
९ मिरोभपरिणामा्चे रक्षण, , . १६४ 
% निरेधपरिणमदन्धाची 
दरी व्यास्या. - १३४. 
9 निरोधपरिणाम व असंमनना्त- - 
समापिया दो एकः - 
स्वकथने. | १३५. 
१० निरेषहशंशपून वितपः == ` 
स्थिति. १६३५९. - 
{१ प्मापिपरिणमेवें क्षण. १६५ 


१९ एकव्रतषरिणामचें सक्ष. , ११९ 
१९ घमौदिपरिणामावें कयन. १६५ 
१४ पर्िस्वल्पकथन. ११६. 
१९ अन्य प्ररिणाम दीण्यार्चे फारण.१६९ 


१६ परिणामूधयसंयमाचें कठ. १३५७ 
१७ दान्दार्पत्ययप्ररिमामपतयमासें 
फोट. ११५५ 


१८ सकार पस्नात्‌ करण्यां ,१३८ 
१९ प्रत्यययमाने ल. ११३८ 
२० ्रत्ययततयमापामून हेगान्या 


जानाति विरोष. "१६८ 











३१.कर्मनादीसयमाये फल. १४१ 
2२ -मूषैज्योतिसयमार्चे एल. १४१ 


३९६ प्रातिमनताना्च महव. १४१ 
३४ हन्कमखच्या ठिकाणी संयम . 
करण्याचें फल. १४१ 
` ३4 भोगराव्दायै व स्वार्यप्तपमाचें 
पुरुपन्ञानरूप फल. १४१ 
९६ पुरुपत्नानाच फल. १४२ 
2७ प्राततिम इत्यादिकां सिद्धच- 
` ;, सिदित्वक्यन, . १४९ 
६८ परकायाप्रवेशा् उपाय. १४६ 
९ उदाननयाचं फल. १४३ 
४० समानया फट. : १४३ 


४१ भोव्राकारसंबेधंयमाचं फट्‌. १४४ 
९२ कापाकारम॑मेयमानं फट... १९४ 
४३ अकल्पिता मरादिदेहावृत्ति- 

५ संयमा र्ठ. १४४ 


-अनुक्तमर्थिका- ७ 
न~~ ह वतु = 
ूवाकः =. विषय. षक. | .सूनरंक. --विपयः पृष्टा 
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उपायः ˆ `, १३९ | ४६ कायपंप्तीचं स्तण... , १४६ 
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~ :अनुक्मणिका. 





॥ि स पि फ ल क्व प - 
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उपाय. १६६ 
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३३ गुणांच्या परिणायक्रमोची समापि.१६१ , 
२४ कैवच्यायै सस्प. १६१-१६२ 


ति इति करैवरयपाद्‌ः ॥ ४॥ 
इति भरीपातञ्जख्योगशासरामि- 
प्रायालुक्मणिका संप्रणौ ॥ 


, ऊतत्सत्रमात्मने नमः 1' 
पातञ्जख्यागराखाचा अप्राय. 


-.---- ~र वध्टठ------------- 





समाधिपादः ॥ ?॥ 
सूत्रम्‌-ॐ अय योगाटुशासनम्‌ ॥ १ ॥ 


मङ्गलाचरणम्‌ । 
नमोऽस्तु केदावायादिमे स्थिरिदेतवे ॥ रमेशाय रृपिहाय कैवल्यपतये प्रदा ॥१॥ 

.यद्नु्मरणानकृणां दुःखजातमपि त्रिषाम्‌ । आश-प्याति विद्यं ध प्रेयांपि तनोतु वः।॥ २ ॥ 
मूल्यत्वादधि पलन््यस्मवलञराऽ््यः सताम्‌ | योगाचायोय मुनये तसे फणिनुते नमः 
॥ २ ॥ येनामाणि समस्तसारनिचयो मोहैकरेहुः शतां केशानामशनि्णां सुखकरः पिद्धि- 
रमो माधिनाम्‌ ॥ यद्ाचोऽतिनिमूटवाच्यपटवीमाने विराजऽस्ृवन्‌ यत्र भ्तिपूरूयप्रविरहो 
यगो दितोऽमीदितः ५ ४ ॥ तत्छते्योगशाखस्य ह्यभिप्रायामिकीरने ॥ प्रयते जनप 
शराङृष्येकङ्कपाट्वात्‌ ॥ ९ ॥ 

। अभिपरायः-या सूत्रीत “अय! व “ योगनुशासन " अशीं दोन पर्द अहित; त्यात 
जयदन्द्‌ येयं आम्र जं उचारणम्कृलन मंगयवोषक आदि. योगं अनुशप्तन्‌; 
योगानुशास्न. योगशब्दाचा अर्थ समवि, (त्याचं दिरण्यगभानं वित्तानि प्रगीत जें 
योगशा ) त्यात्न अनु समने अटुखभून संसितरोतीनं शापन द्मगने शख आभि 
असतं नाण. । 

योगयित्तरत्तिनिरोपः ॥ > ॥ 
अंतःकरणाच्या वृत्तौ आंवरून धरणे हयणने जया कसतूषर आपल्या चित्ताय धारेणा 
कटवमाची जरे त्या्ाून शवसू चित्ताच्या वृत्तो न फट दरण; यास्त योग दयणतात. 
तदा दरषूः स्वख्पेऽवस्यानम्‌॥ ३ ॥ 
, जसा स्फविकिमणि हा स्वमावतःच पारा व स्वच्छ जाहः परेतु तो दद पिच्छ 
काचा इत्यादि रेगाच्या एुलीवर देवा असतां खट, वय कच्छ इत्यादि रंगीचा दिनू 
खमते. पु सो त्या एलक्ट्न दर्‌ के जपतां पुनः पूीममाभिं पारा दिप च्यमतो. 








स 


च > ज्ञप चित्त दुसन्या विपयावरीट कादरून नामिचेकर, बदर कठव 
इत्यादि विक्तणीं थर करणै; याप्त घारगा सषणनात- 


२1] पातञ्च्येगरासचाचा अभिप्राय } ` {स्पध 


ता, जदा चितताम्ये सतिः बोर व प्रद अशा रै कृतीचा ठय होडन नातो; ते्दा 
तो साक्षो चिवात्मा पृरप आपल्या स्वागाविकरूपाला पातो. पृर्पाचा ८ आल्याचा ) 
समाव तर प्त भैतन्य छयणने स्वप्रकाशता माच जहि, वृत्ति हा त्याचा स्वभाव न 
णु निरोधक (प्या वे योग द्ध दतो त्या वें ) आत्मा केवकं चिन्पत्न अदय 
स्वरूपा अप्ततो. 
इृत्तिसारूप्ययितरतर ॥ ४ ॥ 
इतरेत खणने जेन्दं चितताच्या वृततीचा निरोध स्टेट नत्ततो त्या वेठेप्त आ- 
सयाच स्वस चिताच्या ज्या शातिदि वृत त्याच्या सारस घते, ग्दणने ‹ मी ली 
आह, ' ‹ मी दुः आह, ' * मी मूढ आदं, › अशा अनुमवावसून अज्ञान रोक ह्या आ- 
स्म्याच्याच वृत्ती जरेत अपतं समनतात्त. 
दत्य: पश्चतय्यः छि्ट अद्ि्टाः ॥ ५ ॥ 
मित्ाच्या कृती पांच प्रकारच्या आहित. त्या पुनः किट ( परिणामीं दुः देणा- 
न्या ) व अद्धि ( परिणामी सुख देणात्या ) अरा दोन श्रकारच्या अदित. हे दोन प्रकारं 
सेमर सगणाय कारण असे की, अस्यास वैराग्य याच्या साहाय्या अङ्क वृत्ती 
दि धृती ारवाव्या; व त्याच्यान सादाय्यानं वैदैराग्य उत्पत्र बाटें णने वानं त्या 
अष्टि वृत्तीत्रारी दथ करवा, 
ममाणव्िपयैयविकःरपनिद्रसपरतयः 11 ६ ॥ 
स्य वृत्ती ९ भरमाण, २ विपैय, ६ विकस्य, ४ निद्रा व ९ स्यति, याप्रमाणे पांच जहित. 
॥ भ्रस्यक्षातुमानाणपा(ः भरमाण्तनि ॥ ७ ॥ 
शरमाणतृत्ति १ प्रक्ष २ अगमान व र आगम, याप्रमाणे तीन आदित. ( अभीत्‌ 
वाकीच्या विपर्ययादि चार वृत्ती अप्रमाण अ सिद्ध आट.) त्यात १ प्रत्यक्ष भ्रमण , 
दण, पवी माहित नमरैल्या षटापौविपवीं इियाना संवैथ होऊन जी मिशयरूप चित्तायी 
गृहत देने, ती. २ अनुमान प्रमाण, " जे प्रर असतो, ते नियमने अग्रि सप्ततोच? 
भा प्रह जे व्यापिन, च्या ज्ञाना पथेत दत्यादरि विकाणीं रर पिदा अपततां च्म 
रण रोड ' त्र अनि मावा, › जमा निय दोण्यास करण ज चित्ताची वृत्ति ती. 
श्रागम धवागा- गर्‌ मोणागच्या शव्दापामून्‌ अ नित्तनी वृत्ति सेनि, सी. 
चिपययो मिध्याप्रानमनद्रषयतिषटम्‌ 1 ८ 1 


प्या पदयो ने व्यम खम, तै त्या दिकण न दिना, स्या विकाणीं दृन्याच 





मूत्र ५ दीपः पा परैरप्याचिं दसण पुटे (प° सू० १६ त) सांगणार आहेत. 





पराद्‌; ? | पातञ्जल्योयशाच्राचा अभिप्राय । [ ३ 


वस्तू ज्ञान दोर्ण; न, शिप दी वस्तुतः स्पे नसून ती उनेडांत, पडली अप्ततां अरमान ती 
रूपं आहे अपता माप्त द्यतो. इत्यादिप्रकारच्या -खोय्या ज्ञानाप्त विपयय क्यणतात- तसाच, 
श्ञाराचा रेषा पाहून ‹ हा पुरुप अदि, कां ्आडाचा वुधा अहि?” हा संशय, व दीव्यति 
बट घातं असतां दोन पदा दिसणे, इत्यादि दीं सवं विपर्ययवृक्तीचीन उदारे जेत. 
( विप्ययन्ञानाचा कांहीं भमाणांनीं पे बाध होतो हयणून हा म्माण नन्दे. ) 
शब्दज्ञानातुपाती वस्तुमून्यो विकरः ॥ ९ ॥ 
ज्यांचा शब्टांपासून तर मनाया बोध होतो परंतु तशा वस्तु केठे असत नाहीत; 
अज्ञा वेकी जी मनाची वृत्ति, तटा विकल्प खणतात. उदादर्णेः-सम्ताच शिम, पुरुषाचे 
चैतन्य, येध्येचा पुत्र. या सवै उदराहरणातीर वस्तु कोठें नसल्यामुे याना प्रमाण णतां 
येत नाही; व ह्याचा प्रमाणानें बाध शालय तरी द्या शाव्द्वोधांत राहतात ह्यणून द्या वृत्ती 
विपर्मेयही णतां येत नादी. 
अभावमस्ययारम्बना इृत्तिनिद्रा ॥ १० ॥ 
जीत कोणत्यादी पदाय मान होत नादी, अशी जी चित्ताची वृत्ति तिद निरा 
( गाढ श्चोप ) दमणतात. शा मोक्या काचेखांत कहीं वस्तु दिप्त नाहीत, तपे गाढ 
पित भयम्‌ कोणत्याही वस्तू ज्ञान नते र, परैतु पठं माणी जागा श्ाल्यावर ‹ मी मोय्वा 
सुखानें निन्य होतो अपता अनुभव स्मरतो; यावरून निद्रा ही एक प्रकारची बृत्तिच आहे 
अपतं सिद्ध होते. 
अतुभूतविषयाऽसेभमोपः स्मरतिः ॥ ११॥ 
जेवदा विषय पूर्वीः अजुभवेडा अनिट तेवठ्याच विपयाची आखवण होरणि, इतर वरिष- 
. याची नाहीं अश्या चित्ताच्या वृर्तीस स्मृति ( आडवण ) दणतात. ( स्मृति हीण्यान्न प्रमाण, 
विपरमैयः किकिल्प व॒ निद्रा अरी चार कारणं आदेत. ) 
अभ्यास्वराग्याभ्यां तन्निरोधः 1 १२ ॥ 
¢ अभ्यास व वैराग्य यच टकञण सूचरकार पटर प्तांगणार अदित. स्या अभ्याप्नव 
वैराग्याने चित्ताच्या वृत्तीचा निरोध करावा; द्यणने इतरविपयांकडे त्यांना जाडं देड नये 
तात्पर्य, चित्ताच्या वृत्ती ज्या विरीक विप्रयात गुंतटेल्यां अस्ततात त्या, व्यवद्न काटून 
चित्ततच त्यांना अम्यापतानें वरचेवर रेड धरिता येते; व विष्यामध्यं अनेक दुः आहेत 
अद्या दोपटटीनें विपयांचा बीट येडन व्रिपथावर त्यांची परवृत्ति होते राही 
तच स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ॥ ?३॥ 
सनस च तामप्त वृत्ती सेरीन कलन केवछ चुद्धसतात्विक अक्षी जी वृत्तिथारा ( एक्- 


५] परातज्ञल्योगगराञ्चाचा अभिमाय । [ समाधि- 


रता . तीप सिति णता. त्या स्थितीविपर्यी जी उत्सुकता, ती सपादन करण्याच्या 
इच ने शरदा, वीयै (उत्साः ) इत्यादि राधनं याार अनुष्ठान स्याप्र अम्याप्त द्यणतात, 
स तु दीधरकालमैरन्त्सत्कारासेितो ददभूमिः ॥ १४ ॥ 

तो जम्यात जर बहुत काच्र्यत मोच्या श्रदने एकपारखा चश्विदा तर्‌ चित्ताची 

वृत्ति दद दते. हयणने पुनः पुनः वदिर निप्र पहणाव्या ज्या राजतत व तामस वृत्तौ त्याच्या 

सं्ारंन एतमव न पावत, स्ितिच अहि विषय भिचा अशी चित्ता एक्रता ६. 

द्ठालुशरषिकतरियगिदप्णस्य वशीकारसेत्ना पैराग्यम्‌ ॥ १ ॥ 

विपथ न प्रका आदित; १ दृ आपि २ अनुश्रविके. त्यांत लिथा, सर्पि, 

फेम इत्यदि नेद्या दकौ सजात्‌ दिमणारे व प्राप्त होणार, ते द विषय; व वेद्‌, शर्त, 

पुराणे दइृत्यािकातून रेके ने सरी, वरदेहत्व, प्रृतिटीनत्व इत्यादि विषय, ते आनुश्र- 

विक दयेत. या दरन्ही पिपयांची अगदी उपेक्षा करणे, शिवा हे दोन्दी विषय परिणाम बीर 

आणगरे अहित अते पाहून त्याच्या स्वाधीन अपण न राहतां उट त्यरंनाच जप्या 
स्वाधीन ठेव, वाखा वीर्कौरपता वैराग्य दणतात. 

तत्परं पुरपल्यतर्ुणवेतप्ण्यम्‌ ॥ १६ ॥ 

भगाय दन प्रकारचे; एक विपर्याविपयीं व दुसरे गृणाविपयी. त्यांत विपांतिप- 

यिं परेरय पूमूव्ात तागितरे; आता गुणाविपयीं वैराग्य अर्ते,-वाार साल्ातकारन, 

पृर्य हा शुद्ध, अनैत व भपरिणामी अना, व स्त्व, रज व तम हे तीन गुण त्याहून विपरीत 

द्मणने अशुद्ध, नाद पावणारे व परिणामी अते अदित; अपतं विवेचन केद्पपुदे जं युर्णा- 

विषयी पर्य उत्यत्न होति ते उत्कृष्ट वैराग्य अहि; कारण, तें निरोधसमाधीटा भच्य॑त 

उपयो प्डणारं हे 
भितकषरिवारानन्दरास्मिनारूपानुणमात्संमन्ञातः ॥ १७ ॥ 
ममापि दोन प्रकारचा; एक मंप्ज्तात ब दुसरा अप्न्तात. त्यांत अकमरत्ताततमार्धनि 





„ म्‌ १ 2 ०- श्रग्य चार प्रसरे. त्यति विषयत ददियान प्रवृत्ति करविणोरे 
काप; सेत इत्यादिक भिचतमदः याया दा करण्याकररतां जे प्रयत्न, ते यतमानपेन्नापरराग्य. 
गं मितताना भटा म दग्ध आल्यायर, दा टूना नष्ट अन्दर वअनिां इतका न्ट रोप्याचा 
बौ रादि" अमा ग्प्टपं दहोच्या मेदाचा निश्यथ दोणं, यान्य व्यनिवत चर्य 
पयणनान, उदधि जा्विपर्याच्या दिका परटृत्त रोण्याघ अममर्म माल्यामृद व्यानी वेवछ 
आस्मुप्यमापरानि मनाच्यान वफ्णीं स्थि हणे, यान्या षेदरियसंजञा परराम्प णता. घ 
ल श्रग्यापामून दिं सूकरी प्ागिचेदे वशीकारसतना धरर प्रिद होने. 


पादः१ ] ` ~ पातञ्ल्योगदाख्राचा अभिप्राय । [५ 


पयी संशाय किंवा सेर ज्ञान करे कांहीं नृमून त्या्च॒स्वरूप जेर्ेकन उत्तमपरकार 
समजतं, व्याप्त संप्रत्तातस्रमायि अते ह्यणतात- संमन्तातप्तमाधीत चित्त अगदीं वृत्तिरहित 
होत नपून ज्याचे ध्यान करावयाचे त्या पदारयाविपयीं वृत्ति तशीच कायम राहत 
अंप्तल्यामुे वर्ती बीन कायम असतें, द्यणून त्यास स्रीन समाधौ क्षणतात. 
ˆ ममापि द्यण्ने दी एक प्रकारची भावना आहे. संप्रज्ञातसमार्थीचे चार मेद्‌ आदत; ते अपे, 
१ प्षवितकं, २ सविचार, ३ सानेद्‌ आणि ४ सस्मित. ज्या पायीं चितन करावयाचे त्या- 
वाचून इतर पदा चिन्तापर न यें देतां तोच पदाथ चित्प पुनः पुनः ठेवे, यास 
भावना दणतातः; व ज्या पदां चितन करावयाचे त्यास भाव्यते रणता. माव्य 
दोन प्रकारचे; ईश्वर व तच्च. तीं त्वं दोन प्रकारची; जड व अजड हाले चेतन. जड 
तच्छ नवीन जहित आणि अजड तच्छ पु, ते अनत आदत. पच महाभूतं च ददरियं हा 
समू विपय ध्याना आश्रय हणून वेडन यात पूर्वीचा कोण, व मागून उत्पन्न क्ञटिटा 
कोण, आणि शव्टाचा अथीं काय स्वथ, या प्रकारता विचार गेब्दां चातो तेन्ां स्याप्न 
सवितकं स्माभि सणतात. जाणि याच पदृर्योविपयी पूर्वीचा कोण वे मागाहूनचा कोण वरे 
शब्दांचा उदेख न करितां जेव्हां भावना चाट्ते, तेब्दांत्याप्न निवितफ़ समाधि लणतात. 
श्य, स्पदी, रूप, र व गथ हीं पांच तन्त्रे होत. हीं व अंतःकरण जा मृक्ष्मवि- 
" पयां ध्यानात आश्रय करून त्याची देश, काक व धमै द्या संधानं जेव्हां भावना चास्ते 
तेब्दां त्यास स्विच्रार समाधि हमणतात. व याच सृक्ष्मपदा्थाविपयीं जेब्हां देश, काठ व 
धर्म यांचा कांहीं उख न करितां केव धर्मीविपर्ीच भावना चालते, तेव्हां त्यात मिधि- 
चार समाधि दयणतात. ज्या वेठेस्न रजोगुण व तमोगुणाच्या यत्किचित्‌ टेशानं युक्त मटेस्या 
अशा वुद्धि्तच्वाची भावना चाट्ते तेन्दां नितिदक्तीटा गौणता अपतल्यामुे व सुख , 
उत्पन्न करणारा जे सत्वगुण, त्यात्रा विरेप उत्कपै आल्यमुरे हा सानंद माभि होतो. 
त्यानंतर रजाचा व तमाचा ज्यात य्किचित्टरी डेदा नादीं अशा शदढधमच्चगुणास ध्यानात आध्यः 
कर्न जी भावना चालते, तिच्यांत माव्य जो सच्च ते दुश्रैट होजन चितिदत्तीनं परा 
चल्य आल्यसुके त्या त्या वेदे केवक सततं मात्र भान दोन अमत छगु त्याद सस्मित 
समाधि असें ह्यणतात. कोणी अहंकार व अस्मिता हीं दोन्ही एकच मानिता; परंतु ज्या 
उिकाणी अंतःकरण ° मीं ` अदा भावान विपयांस्र समजतं दणने अंतःकरणाचौ वरिपयत- 
दाकारता श्नादीं असते त्याम अहंकार हयणतात; आणि ज्ये गाह्यव्रिषयांकडे न नानां उच्ट- 
दिशेने चित्त आति सिखन प्रतीत ख्य पाकं अप्ततां ज त्यास केवट अस्तित्व मान 
होने त्याम अस्मिता हयणतात; अपता त्यांमध्यं अगदी मेद्‌ अपल्पमुके अहंकार व असिता 
एक माने वयोर ॑नाही- 


९ |] पातेञ्जलयोगशास्राया अभिप्राय । [ समधि ् 


विराममलययाभ्यापूवः संस्कारदोपोऽन्यः 1} १८ ॥! 

सवनृत्तीचा प्रकृतीत छ्य होन ज्यात स्कार माघ वाकी रादिला अप्ततो `अप 
जो नित्ताचा निरोध साप्त अपर्नात समाधि दणतात. असंप्रतातास्र मुरुय साधन ह्यटरं 
दणते पूवी पगितदेत्या पयराग्याचा प्रतत भभ्याप्त ह दोय. कारण, प्सेरग्यांत काही 
तनीय वसतु नसते; व या अपनप्रजञातस्ा्षीतदी कांहीं भाव्य वस्तु नसते. वेराम्याय्या- 
सनिं चित्त निर्विषय होऊन वृत्तिर्प कथे करीत नसल्यामुक ताप्माणं होतः च संस्कार 
नांवाचे जे संसारा बीज तं यांत अगदीं नाड पावत दयणुन याप्त निर्मान समाधि 
खण्तात. तो अपात योग दोन प्रकारचा; एक उपायप्रत्यय व दुरा भवरप्रत्यय. 
त्यतीट पिट अपतप्रतात स्माभि हा द्या लोकौ व ह्याच जन्मत स्ताध्य होणारा हून 
त्याविपर्यीच मुपरूनीं श्रयत्न करावा. 


भवपत्ययो व्दिदहमङृतिट्यानाम्‌ ! १९ ॥ 
दुसरा अपभरत्तात मापि णून जो सांगितटा तो विदेह देव व प्रकृतीति ल्य पा- 
वदे जे योगी त्याना अन्यन्ताथनांवांनूनच दुसरा जन्म प्ात्त श्नाल्यारोबर सिद्ध होतो, 


भरदधावीयैस्पृतिसमाधिम्नापू्क इररेपाम्‌ ॥ २० ॥ 


पी नो उपायप्रत्यय असंप्रतात॒समापि ह्णन ह्ण; त्या रक्षण व 
त्याचे अभिका सांगतात, विदेह व पर्ृतिटय या वो्ादून इतर योग्यानां परमाधीच्या 
पूवी धद, वी, ्ृनि, समाधि व प्रता हीं साधन अवश्य अप्तावीं गता. धद्धा दने 
सोगाविपयीं पू विधमः वीर्यं सणने बरण्यात्िपयीं उमे; स्ति णजे अनुभवे तरिपय 
चितततून न नङ दे; समापि हमने चिन्ताची एकाग्रता; व प्रता हणे ज जाणावयानि 

` स्याचा पृण विचार. त्यांत ज्यादा योगाविपयीं द्धा असते त्या योम्याने स्ताधन कर 
ण्यामिपयीं उमेद्‌ येते. ग्या उमेद्‌ अमत त्याटा पाटीमागीठ अुमवरेट्या प्रियामि 
स्मरण दा त्या स्मरणापामून नित्त एकाग्र दो. चित्त एकाग्र परां असतां ज्ये ध्यान 
करत्रयचि त्यादया यामी चांगल्या रीनीनं नाणनो. याप्रमाणे हे स्प संयक्नातसमाधीनि उपाय 
पानि या प्प्ातसमाधीच्था अम्याप्ापमून्‌ व पूतैरग्यापामून अतप्रततात मामि 
मिददेनो 
तीवरसवेमानामासन्रः ॥ २१ ॥ . 


पूरी न श्रा इत्यदि उपय मामिनये, ते पाय करप्यान ने। भतिश्रय अन जदि; 


ज्यादा जनिय वटी वगम्य प्रत्त परः आदेः स्यादा माभस षट फारन सयव 
श्रध रत 


पादः] ` पातञ्जख्योगशास्राचा अभिप्राय । [७ 


मूढुमध्याभिमात्रत्वात्ततोऽपि विरेपः ॥ २२ ॥' 

उपाय तीन भकारे आहेत; ,२मध्यव ३ अनिमा ( तीव). त्याग 
ह्यणने थोडा, मध्यण््यणने त्यपिल्ां अधिक; आणि अथिमाच्र ( तीर) द्यणने त्यपिज्षां फार 
अधिक. ह्या तीन उपायां ते योगीही प्रवयेक १ खटूपाय, २ मध्योपाय व तीवरोपाय अघे तीन 
प्रकारे आदेत. त्यांत पुनः प्रत्येकाच्या वेगे यणे वैराग्याचे गदु, मध्य व तीव्र अमे 
तीन प्रकार अप्ल्यं रे शृटूमाय योग, १ गृदुरवेग २ मध्यसबेग व ३ तीत्रप्वेग अते तीन प्रका- 
से; मध्योपाय योगी, १ गदुत्तवेग, २ मध्यरसवेग व ‰ तीवसैवेग अते तीन प्रकारमे; आणि 
तीतरोपाय योगी, १ खदुपषवेग , २ मध्यसंवेग व ३ तीवरतवेम असे तीन प्रकारचे. याप्रमाणे 
नङ प्रकारचे योगी शष. त्यांत शेवटचा जो नववा तीत्रोपाय तीव्रतर ( हणे सर्वपिता 
उपायांविपर्यी फार अधिक अयत अप्रून वैरग्यही च्या सपित्तं फार कडकडीत आहे 
अदा ) योग्याप्न स्माधीची प्राति सरव॑पिसां फारच जल्द होति. ठे स्म भेदं प्ागण्यायें 
तात्पर्य एवदेव आदे की, समापि लवकर सिद्ध दोण्याकरितिां तीव्र उयाय॒योजण्याषिषयी 
व तीव्र ( कडकडीत ) वेराग्य प्रप्त होण्याविषयीं मोठा प्रयत्न केटा पादिन. 

ई्व्रणिधानाद्वा ॥ २३ ॥ । 

इश्ररमे लक्षण पुल सू््रात परांगणार अदित. त्या परेश्वराची दढ भक्ति केटी 
असतां समाधि फार च्वकर तिद्ध रोतो. तो मक्तिभकार असा की, ‹ सपै काम्यकर्मचा त्याग 
करून नित्य व नेमिततिक कम निप्कामदुद्ीने करून त्यत समै एल ईथरासत अपण करत; 
अयव कर्प करि्ाना त्यांच्या फलांची अभिररथि ह्यणने इच्छा व्रिच्करुट घर; नये. 

दसकमतरिपाकाश्येरपराप्र्टः पुरुप्िंरेष दष्वरः ॥ २४॥ 

अविद्या इत्याचिङषि्, कुशर व अकुकाल डी कर्मे, कमचिीं फं जी जाति, आशदयप्य 
आणि मोग, वे चित्तत असणाच्या वाप्नना; ह्याचा तिन्दी काटातदही ज्यादय कीं रिद 
समध होत नादी अप्त सप्र अन्यपुरपापचां परमस्थ यणने केवकं इच्छामातरेकरूनच सर्व 
जगत्‌ उद्धरण्याविपयीं सम्भे अता ईशर आहे. 

तत्र निरतिदायं सवैङ्ञयीजम्‌ ॥ २५. ॥ 

जश्षी प्रमाणूच्या ठिकाणी अल्पत्वाची व आक्शाच्या विक्रणी परममहस्वानी 
परममर्यादा श्ञाटी अपतत; त्ती, वित्तये ज क्ानादिक ह कदं पोडे, कटिं अभिक, अते 
क्पीनास्तपणनं दिप्नतात; तेन्दां यांची सुद्धां केटि परममयादा असीन पाहिजे. त्या 
स्ानादिकांची मेध पराकाष्ठा स्रा अस्ते रता र ह्य. 

ख पूर्वपामपि गुरूः ऋ्वल्नान्पच्डेदाद्‌ ॥ २६ ॥ 
चष्टीच्या आभी उत्पन्न टेटे जे म्यादिक पुरूप, त्यांनाही तो जनोपरेश कर- 


८ ] पातन्नलयोगशास्ञाचा अभिप्राय । ] समाधिः 


णारा व धनी अहि. कारण) बह्यादिकाचं आयुप्य फार तर पराणा्देकाविद्ने दान परा इत्यादि 
अहे अप्त समजतं आणि त्याच्या ( इश्राच्या ) अवस्यच मान कालयन्‌ मोन आहं अप्र 
योणत्याहौ भमाणें परमन नाही; यावन त्योच्यकेक्षां तो फार प्राचीन जाह 
तस्य वाचकः पणव } २७] 
त्या ईराचा वाचकः यणे नाव प्रणव (ॐकार ) आदिः व ईश्वर हा त्याचा (ध्रणवाता) 


वाय्य ८ अर्थ ) आहि. हा वाच्यवाचकसंवेध नित्य जैः दयणने आदं तोच काम्य 
पक्त सकेता दाचविटा जातो; नवीन कणी उत्पतन केम अपन नाहा. 





सु० २७ टीपः-१ अयववेदातील माँदूत्योपनिपदरत अपतं परगितटं जाह क? 
५ ॐ १ हं अक्षर जं सर्वमय आदे त्याने उपन्याल्यान करितिः-हा जो सरव प्रपंच आहे, ` 
तो अॐकाररूप आदे. भूत, वतमान व भविष्य हे स्म॑ उधकाररूप आहे; आणि ञं काही 
ह्या बरिकाटांवांचून आहे ते सुद्धां ॐकारख्पर आहे ॥ १ ॥ हं सर्व ब्रह्मरूप अहि, हा ज- 
त्मा एण ब्रह्मरूप आदि. या आत्म्याचे चार॒पाद अहित ॥ २ ॥ जागृतस्थान, बाह्य पदा- 
यौनं नाणे, सात अगे, एकोणवीस मूते, स्यूलमोगाचा मोक्ता आणि वैशानर, हा प्रथम 
पाद आदे. मूध, नेतर, प्राण, धड़, मूतरस्यान, पाय व मुख हीं सात अगं, आगि पांच 
भ्राण, पांच कमेदरिये , पाच क्ानेग्रिये व चार अंतःकरणभेद्‌ ही एकोणीस ससं होत. हीं 
एकोणवीम, मोगा साधन असल्यामुे ह्या मुत सणतात. ह्या मुखांनीच प्युलश्ाव्दादिकोचा 
व्यव्रृत्तीने जागृदवस्थत भोग हातो ॥३॥ खप्रावस्मा, अतःप्रज्ञ (तंनप्त अतःकरणाची वृत्ति वाहर 
न जाता तिरे अविच ह्ानाकारपरिणामाप्त पावते; आणि विश्वाची बाहेर जाते, ह्णन तेजप्त 
अतःकरणाम अतःग्रज्न व विश्वास वहिप्यत्त अपे हण्तात ), सति अगवा (हीअग 
मूनामय आहेत ), एकोणवीम मुखवाटा ( ही मुखंही मनोमयच आदेत ), सृकष्म ८ ब्तना- 
मय ) भोगाच भोच्छा, आगि तनम, हा आत्म्याचा द्वितीय. पराद्‌ अहि ॥ ४ ॥ ज्या वस 
निद्राव्श होउन कोदीणक इच्छित नादी, व काहीएकः स्वप्न पाहत नाहीं, ल्या वेठेम्न स्या 
मुष (मुपृ्तचवस्य प्राप्त अटेद्या) असे णता. मुपुप्तयवस्या, एकीमत, प्रतानवन (नागू- 
दुवल्मचं व सम्रावस्यचं ज्ञान, हे धरन ह्णन च्यांत एक अविब्रारूप होउन गेटे अत्ते तं) 
आनंदमय, आनदो, चेनोमुख आणि प्राज्ञ, हा आत्म्याचा ठृतीय पाद्र आहे ॥ 4 .# 
दाच पश्र, दाच सवेत, हाच स्वाचा अतरयामी, हाच स्वदि उसत्तिस्थान. व दाच र¶- 
भूताना म्वा अदि ॥ ६ ॥ नो अतरत, वहिप्यत्, उमयतःभन्ञ, मर्तात्न, परसत.व 
अम्र्त नाह; जे अदृष्ट, अव्यवहार्य, अग्राय, अदटक्षण, अनित्य, अव्यपदेदय, रेका, 
पद्ययकर्‌. प्रषचपशम, शानिः दिव व अद्वैत जमा आहे. हा आत्म्याचा चतुभ पद मानि 
तेल. तनि अत्मा के तोच जाणप्याप्न योग्य आदे ॥ ७॥ तो हा आत्मा अकार्‌ अक्षरह्प 


पादः १ ] पतञ्जल्योगसाद्ाचरा अभिमाय । ` +. 





सीपः-आदे. अणघाच्या ( अध्काराच्या ) मात्रा आत्म्याचे पाद्‌ भीहेत, व आत्म्या्े पाद्‌ 
प्रणवाच्या मारा आदत. अकार, उकार व्‌ मृकार है प्रणवाच्या तीन मात्रा महित ॥ ८ ॥ 
जागरितस्थान भैशधानर हा अकार्‌ आहे. प्रा अकार उथकाराची प्रयम मात्रा आदे, तमा 
चैशवानर्‌ हा आत्म्याचा प्रयम पाद अहि. हया दोयोचै नो अभेदाने वितन करतो, त्याच्या 
सर्वं कामना पूणे होतात, आगि ते सर्वात मुख्य होतो ॥ ९ ॥ स्कनस्यान तेनप्त हा उकार 
आहे. हा उकार प्रणवानी द्वितीय मात्रा आहे, उत्कर्णमुठे ८ अकारापे्ां मकाराच्या अ- 
गदी समीप राहतो द्यणून ) व उमयपणामुे ( अकार व मकार श्चा द्होच्या मध्ये राहतो 
णन ) तो आपल्या उपाप्तकाच्या ( तेनप् व उकार द्या दोहेवें अभेदे नतन करणा- 
राच्या ) ज्ञानाचा उत्कप करितो, त्यमु त्या उपाप्तकाची पमि होते; व पुनः लाच्या 
ककं नहन्ञानरहित अप्ता कोणी होत नाहीं ॥ १०] सुषुपस्थान मराज्ञ मकार भहे. मकारं 
हा उ+काराची तृतीय मात्रा अदे. हा मकार, अकार व उकाराचं उत्यत्ति व छयस्यान आहे. 
मकाराच्या बरोबर पालाय अमेदानं चितन करणारा ईरा क्य पावती ॥ १ १ ॥ 
अमात्र हा उभकाराची चयो मात्रा अहि. तो अव्यवहार्य, प्रेचोपराम, शिव व जदधित अता 
आदे. दयापे हा ॐकार जत्या रूप आदे. हा अमात्र व आत्मा यांचा अभेद्‌ चितन 
करणारा मरह्प्रूप रोतो ॥ १२ ॥ इति माण्डूकंयोपनिपद्धापांतरं समाप्तम्‌ ॥ † 
ओम्‌-म, उ, मू री तीन अरं भिकरून हा उकार प्नाला हे 
अ-विरा्‌, जश्न, विश्व. उ-हिरण्यगमे, वायु, तेन. मूर, जावित्य, मत्त 
विराट्‌-तो परमात्मा नानाप्रकारच्या जगतां करणारा आरै, 
अआपि-पो परमात्मा ज्ञानस्वरूपी भागि सपन्यापक आहि 
` अ ¬ दिश्व-ज्यामष्ये सप जगत्‌ प्रवेश कलन रारि जहे भाणि जो पर्वत 
{ चरे्ठ अहे 
दिरण्यगरैः-दहिरण्यगर जो परमात्मा प्रयौिलोकरं् प्रकाश करणारा 
| आहे णन शूयोदिदोक जे प्रकाश करणोरे जेत त्यां 
उ 4 ते परमात्मा उत्पत करणास अहे. 
बायुः-नो परात्मा बटवान्‌ आणि स्मै गतां धारण करणारा आदे 
| ै्ज्षभ-तो परमात्मा प्रकाशस्वरूप आगि सै जगताप्र भकाराक जहे, 
( इभ्वरः-तो पमात्या सर्म जगताचा उत्पन्न करणारा, स्दा्तिमान्‌.› घनी , 
जाए न्यायकरी आ 
मू 1 आदित्यः-तो परमात्मा नाररहिव अदि. 
भाक्चः-तो परमात्मा ज्ञानस्वरूपी प्ज्ञ-मे 


१० ] पातज्ञल्योगवास्राचा अभिमाय । [ समाधि- 


तज्पस्तद्थभावनम्‌ ॥ २८ ॥ न 
भ्चित्त एकाग्र ज्र अपतां मापि सिद्ध होतो' अर्तेः ( प्० पू २० त) ांगितरः 


स्यत प्रणवाचा अप करून व ईशवराटा पुनःुनः चिन्तामयं आणून त्याच चितन कें अ- 
सतां चित्त एकाग्र होते. 


ततः परलक्स्वेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च ॥ २९ ॥ 
त्या प्रणवाचा जप व त्याचा अर्थं जो ईर त्याची भावना ( चितन ) केल्याने प्- 
रमारमयापंब॑धी ज्ञान प्रात होन पु सगावयाचीं जी वित तं सरै दूर होतात. 
व्याभिस्त्यानसंशयममादारस्याविरतिभरान्तिदनाटब्धभूमिक- 
त्यानवस्थितत्वानि चित्तविक्षपास्तेऽन्तरायाः ॥ ३० ॥ 
योगाभ्यास करितांना कोणतीं विधे येतात तीं सांगतात,-१ व्याधि णजे धातु मि- 
पडल्यापापून उत्पतन होणारे जवर इत्यादि रोग. २ स्त्यान णन योगापथीं चित्त उत्सः 
क अपतं तरी देश, काट इत्यादिक विरुद अपतल्यासुे करण्याची गेरमोय. २ संशय ह्य 
णने ‹ मदय योग सिद्ध दे किंवा नाहीं " अशा भ्कारचा. प्रमादं ह्यणने यमं, नियम 
इत्यादि योगांगा अनुष्ठान न कर्णे. ९ आर्स्य ( आक ) णे शरीर जड श्नाल्यायु 
योगाविपयीं चित्ताची परवृत्ति न दोर्ण. ६ अविरति द्यणने विपयमुखाचा उपमोग परेण्यापिषयीं 
अतिशय उत्कट इच्छा, ७ भरन्तिदुर्शन हणे वस्तु एकपकारची असून तिच्याविपयीं वेगव्ध्याच 
भ्रकाराने ज्ञान हणे, नँ रिषिवर रुप्याचा माप्त हणे. ८ अटब्यभूमिकत्व हमणने कोण- 
स्या तरी फारणाने समाथीच्या अवस्यांची प्राति न रोणे. ९ अनवश्थितत्व णने समाथि खा- 
गा अप्ततींही त्या वेस चित्ताची स्थिरता न रादिल्यामुर्े ती न रकि, हे नऊ चि्ताटा 
विक्षेप करणे घ्णने प्तमाधीटा अड आणणारे आदेत; हागून याना अंतराय क्यणने 
पररि अपतं ्णतात. 
दुःखदीमेनस्याङ्मेनयत्धासमश्वासा विकषेपसदपुवः ॥ ३१ ॥ 
दुः तीन प्रकारची; आध्यात्मिक, आयिभौतिक आणि आपिरैविक. त्यांत आ- 
ध्याति दुः दोन प्रकास्वी शारीर आणि मानस. त्यांत व्याधीपासून उतपन्न होणार ते दार 
द्व्‌ कामः कोय इत्यादिकपापून उत्पन्न होणार ते मान्त. व्याध इत्यादि प्रण्यापाप्रून ` 
सोणारं तं आ्िमोतिकः; आणि ग्रहपीडा कं शाट आधिदैविक. अते तीन प्रकारवं 
१. दु. २ दीर्मनस्य पणे इट विय ध्रा न परात्यामुये निचा धंनटपणा है. ३ 
अगमेनयत्व पणे शरीरस केष मृषणे. £ श्वाप्न॒ सणने हिरी वायु आति मेष्यानी 
शच्या नमरनाना व्याना आति पेद रोण. ६ प्रधात्र पणते फुषुसतीट यासु बहिर सो- 


रव्यायी च्या नमनाना त्याने प्र्‌ नगै. ही आणिङग प्तरि, र्वी सांगितदेजे पिपेष 
याच्यारपरेम्‌ उत्पतन होतात, 


पादः १]  पातञ्जल्योगशास्ताचा अभिप्राय] {१९ 


तस्यतिपेधर्थमेकतरवाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 
ती पूरी सगित वतं व.विकषेष याच्या निवारणाकरितां कोणत्या तरी एका त- 
च्वात्िपयीं अम्याप्न करावा णजे चित्ताची एकामरता करितांना ज अडयछे येतात ते दूर 
करण्याकरितां चित्ता आपणं वये ती कतु पुनःपुनः आणावी, _ , , 
मैत्रीकरुणायदितोपेक्षाणां सुखडुःखणएुण्यापुण्यविपयाणां 
भादनातधित्तमसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
जो सुखी अपेढ त्याच्या भेतरी णन लेह करावा; जो दुःखी अतल त्याटा पा- 
ह्न त्यावर दया करावी; जो पुण्यवान्‌ अेठ त्याला पाहून मनासर आनंद व्हावा; आणि नो 
पापी असेर त्याची उरेक्षा करणे ह्मणने त्याविपयीं उदासीन अप्तणं. अरा प्रकरे नेह 
चित्तवृत्ति ठेषिरी अता चित्त प्रपत हतं व समाधि टवकर्‌ िद्ध होतो. याटा मेव्यादि 
मावना। ह्यणतात. । 
अच्छर्दूनविधारणाभ्यां वा माणस्य ॥ ३४ ॥ 

, ्रच्छर्दन सणने दोन्ही नाकयुख्चावारे प्राणवायु विर सड (यासा रेचक दणतात;) 
च विधारण छणने एका नाकपुदीनें वदेरीर वायू आकर्षण करून त्याथी गति कहीं 
नियमित कारूपर्यत यावे (याल कमक दणतात..) हे दोन उपाय आपस्या राक्तीप्रमणें 
नेहमी करीत गेटे अततां चित्ताची च॑चल्ता ' जाऊन तें एका ठक्ष्यावर स्थिर राहीट. प्राणा- 
यामाचां बिचार पुरे साधनपादांत प्राणायामप्रकंएणी पुप्कक विस्तरा केठा आहे तो पावा. 
। विषयवती वां भक्तिरुत्पना मनसं; स्थितिनिवन्धिनी ॥ ३५ ॥ 

नाकाच्या शँख्यावर वित्तनिरोध कल्ये दिन्य सुगंध यें गतो; निभेच्या श्रै 
ड्यावर चित्तसयम केल्याने दिन्यरसाचे ज्ञान हेते; तादट्च्या ठिकाणी चित्त ठेविले असतां 
रूपाचं ज्ञान होते; जिभेच्या मध्यमागीं चित्त ठेविठे अप्ततां स्पशव ज्ञान होते; आगि 
भिभिच्यो मूद्ाकडे चित्त विं असतां शब्दान ज्ञान हेतिं. दयाप्रमणें त्या त्या इदधियाच्या 
दारान त्या त्या दिन्यविपयाच स्नान होऊं खगे अप्ततो योगावर्‌ लवकर ॒विश्वाप्न उत्पन्न 
होऊन चित्त एकाग्र हेत 

विका वा ज्योतिप्पत्ी 1 ३६ 1 

अया, पेट आगि ऊर याम्यं खाद तोंड कर्न असणार अते आठ पाक्या 
कमल आहे, तें रेचकग्राणायामानं वरमुखर॒कवृून त्या दयेयक्मटावर चित्ताय धारण फ़- 
रणाराप् जे बुदधीना सासात्कार होतो, त्याने मुदां चित्त स्थिर ₹रोन एकाय होते. 

वीतरागविषयं चा विच्‌ ॥ ३७ 1 

अथवा पिषयांविषयीं निरिच्छि अर्म ज सनकरादिकाचे चित्त, त्या विकाणी चित्तर्न 

पारण केतयति तदप श्रव्ठे चित्त विर दोन पमाधीप्त योग्य रोने. 


१२1 पातञ्जरुयोगां साचा अभिमाय 1 [ समाधि 
: स्मनिदररिनांदस्यनं षा ॥ २८ ॥ 

, अयव जया वेठी वाल इदरियचि सरै व्यापार वंद होऊन केवर मनाव माल्याटा 
मोग भ्रात होतो स्यसि स्वपे घणतात. निदि सतण पूर्वी सांगत आदे, या दोहोपेकी 
एकाच्ा जञानाचा आश्रय वित्ता अतो त.स्यर होते. 

यथाभिमतेध्यानेाद्र ॥ ३९ ॥ 
मिवा आपणास जे प्रिय अतेक त्या विष्णु इत्यादि व्तूविपयी अथवा शरीरांत ना- 
रीचक इत्यादि िकाणीं ध्यान वेरं असतां चित्त तथिर होति. 
प्रमागुप्रममहन्ान्तोऽस्य वशीकारः ॥ ४०॥ ` 
. अति ठन्‌ वत्या ठिकाणी चित्ताची स्थिरता करणाग्या पोग्याची परीपूप्यतं 
चित्ताची स्थिरता हेते, व अति मोर्चा वस्ूवर वित्त स्थिर करणाच्या योग्या चित, मेरे 
आदि पदिमाग भयाच भया आकारादिकोपेत स्थिर हेते, यापे स्यू व सूष्मस्प जे 
दोन प स्या दोहोमत संचार कंरणान्या चित्ताचा कोणत्याही प्रकारं ग्तिनंष न होन 
यापर परवशीकीर हयणतात. 
्रीणततेरभिनातस्येवमभ्रहीकदरा ततस्यतदञ्जनता समापत्तिः ॥ ४१ ॥ 
या सून जी समापत्ति पून सगणार आहित, ठी सुद्धां एक प्रकारची ात्विकं 
अतःकरणाची पृत्िच आः छणून त्या समापत्तीाचून इतर स्प वृत्ती अयाच्यं 
क्षीण कषल्या आहेत भसें योम्याचे चित्त, जसा शद्धस्विकिमाणि ज्या रंगाच्या पदारथानी 
युक्त करावा हणे तशाच रंगाचा दि सामतो; त्या त्माधीत अहता चणने रहण 
करणारा अर्त्‌ आत्मा, ग्रहण करण्याप सायन अयत्‌ इदयं आणि ग्राह्य हणने ग्रहण 
कए्याटा यग वु जी स्यू भू, हापि कोणा एका ठिकाणी धारण केठे भसं वे एकम 
होऊन तदाकार हते; जशी जी चित्ानी तदाकार स्मिति, तिला समापतति अप णात. 
तत्र श्दा्यवरानविकसैः संकीर्णा समिता समापत्तिः | ५२॥ - 
„. , त्या प्मापततचिपुरय दोन भेद आदत; पंक सवित ( सविकटप ) व दुसरा निषि 
त ( निर्धकलप ). त्यात, वर्णिनं ज्या ज्ञान होते व व्याकरणशार्खाति ज्याला मोर 
स्म एणतात, तो राव्य अर्थ सणने जाति इत्यादिक, ज्ञा हयणने सत्वगुण जीत मुल्य 
सतो अ दि, असा ति रकरोनी सणने ‹ हौ गाय भाते जदा शव्द, अय य 
कान याच्य शयर्तीने तनी विषय प्माधीति येऊ गरे तर त्या विक्पमिधित 
समापर्तीस सविन ममापि “गाय ! हा इन्द, गाय परणून जी 


ग तति अप घ्णतात. याति 
तरी ८ 
सूमन वस्तु ता गायदच्दूचां अथ, च मायीची जाति, गुण करि नाण्णें हं ज्ञान हीय. 


पादः १ ] पातन्नर्योगशाद्लाचा अभिमाय 1 [ १३ 
तात्पर्य, स्या समापततीमष्ये शब्दं वं अभयां दोन्ही भकारीच भान हेत ती सवितर्वः समापत्ति 
होस. आतां निवितर्कं समापत्ति सूत्रकार सोगतातः 
स्परतिपरिषदधौ स्वर्पन्येवा्यमावनिमासा नि्ितकौ ॥ ४३ ॥ 
‹अमुकास् अमुक हणावयार्चे, › -अन्ञा रव्दप्तकेताचे वरे स्मरणं अगदीं नार्हति 
होऊन केव शब्दस्वरूपमात्ानेच . मनाव उसटेटा जो अभ तेवठ्या अ्थीविपवी मां 
चित्त तत्पर रोजन शब्द॑संकेत कोरे सोडून देते; तेव्दां समाधीत शब्द व अर्थं याविपयी 
विकल्प ( शकं > उत्सन्न होत नाही; सणने जीत शब्दस्वख्पाचे करे भान न रोतां के- 
वक अर्थी माव भान हर्त; तप्त निषितक समापत्ति खणतात. . 
एतयेव सविचारा निधिचारा च सुश्ष्मविषया व्याख्याता ॥ ४४ ॥ 
समितर्कं वं नि्ित्कं॑सरमापत्तीच वनं करण्यात पषमविपयक जौ पतविवार ब 
मिर्विनार पमापंत्ति इचाही निर्णय क्षाटा. सणने सवितर्कं व निितफ समापरतीत चित्त स्थिरं 
करण्याटा विपेय स्थ अत्रात आणि सविचार वे नििचार॒स्षमापत्तीत विपय, स्थल पंच- 
मूतोची व दद्रियाचीं सूष्ष्म कारणे जीं तन्माजापासून ते प्रकृतीपर्यत हीं होत. स्यात ज्या 
समापक्तीमध्यं देह, काट, घम इत्यादिकानीं युक्त अते सूकम विषय अप्ततात; ती प्रविचार 
, स्तमापत्तिः आणि ज्या समापत्तीमध्य देश, कार, धमै इत्यादिक नसून, केव षरमीच्या 
इणने वस्ूच्या सूपानेच तन्मात्र व इद्रे ह्या सूक्ष्मविषया मान रोते तिदय नििचार्‌ 
समापत्ति छ्यणतात. 
सृष्ेविषयस्वं चोधिक्धपर्यवसानम्‌ ॥ २५ ॥! 
सविचार व निर्षिचार्‌ संमापत्तीमध्यं जो सूक्ष्म विषय सणूल सांमितटा, ते सृकमविपयत्व 
अग ह्ेणने प्रधानापर्यत जहे. तें अर्ते-पृथ्नीच्या परमाणुचा मेषतन्मा सूक्ष्म पिषय, 
याप्रमाभिं उदकः तेज ब वासु यांच्या परमाणुचै रप्र, रूप व स्प दीं तन्मां सूकम विषयः 
व आकारच्या अणृचा शच्दत्तन्मा्र मूष विपय हाय, या पचतन्मात्रकां जहकारई, त्याचा 
मदत्तस्च 3 त्याची ्रक्ति सूर्म विषय आशे; प्रकृतीयं सृक्षम विषय कांही नाहीं 
सा एव्‌ सवीजः समाधिः ॥ ४६ ॥ 
ह्या पूर्वी सरागितटेल्या चार मरकरारच्या स्रमापत्तीच सवबीन समाषि रोय. त्यांत स्य॒द- ` 
विषयाच्या सुषाने सवितर्क व निषितर्वं आणि सूदमविपयाच्या संधान सविचार व निर्वि- 
चार्‌ याप्रमाणे चार प्रकारचा सीन समाधि दोतो. । 
नि्िवाखशारयेऽध्यास्यभसाद्‌ः ॥ ४७ ॥ 
ह्या पूर्वी सांगितटेल्या समापर्तामध्ये निर्धैचार समाप्ति सर्वात धेषठ अहे; कारण, 
. तिचा उत्कृष्ट अस्यास केल्याने मिर्मक्पणा अयीत्‌ चित्ताचौ एकाग्रता होऊन योमग्याच्या 
बुद्धी प्रत्तता येति 


१४] परात्ञ्जल्योगशाघ्राचा अभिमाय । [ समाधि 


; तैमा तत परज्ञा ॥ ४८ ॥ 
पूर्वी पांगितटेत्या सवीनपमार्थीत स्माभिस्य श्ञाटेल्या चित्ताची जी प्रज्ञा ( द्धि ) 
तम्र ' चत्नमरा› अश्नी त्ता जहे. तिल अतँ नाव पडष्यार्चे कारण अर्मे की, ती प्रत्ता 
सत्यारच नेहमी ग्रहण कसति; व विपरीतन्ञानावा तेथे कधीं ठेदादी नप्ततो, या प्रततेपामुन 
पे पलेरागयदवाराने मिर्बीन प्माषि भप्त होतो. 
शुतातुमानभङ्ाभ्यामन्यपिपया विशेषार्थत्वात्‌ ।। ४९॥ 
श्रुत णजे रेकरून होणार ज्ञान अथौत्‌ आगमज्ञान, व अनुमानार्चे रक्षण पूवीं 
(स मृ० ७ त) सगित. ह्या आगम व अनुमानापासून जे न्ञान रोते तं सामान्य प्रका- 
स्वै अपततं; कारण, ` जते द्रियंनीं विरेष प्रकारे पान होते तत विशेष प्रकारचे पान 
ग्राप्त कर्न देष्याचे सामथ्यै आगम व अनुमान यांच्याम्ये नाही. तर असने विरोप प्रकास्वै , 
ज्ञान समार्थीत रदोणाप जी ऋतंमरानावाची प्रज्ञा तिन होते; कसिं ती समापिभन्ञा शरुत 
प्र अनुमान या देहौप्ून होणान्या ज्ञानि विडक्षण दे. ततैच सूक, व्यवहित ( आई 
अप्तणान्या ) व दूरच्या वत्त जें टोकिक ापनाने भ्रत्य ज्ञान होत माही, त या पमा- 
धिर होते. ती समाधिना योम्यात प्रात जनाटी अप्ततो तीन नवीन नवीन मकार 
उत्पन्न होतात. ^ 
तज्ञ; संस्कारोऽन्थसंस्कार्मतिवन्धी ।॥ ५० ॥ 
निधिचार्मापिम्तेपापून उत्पत स्रेख संवार, षदं व्युत्यानकाटीं उतपन्न हो- 
णात्या सं्काराचा परतिव॑व करितो. वयुत्यानरसंस्काराचा नाश ल्यु त्यापापून उतपन् 
हणे अनुभव होत नाहीत. अलुम्वाच्या अमावी समाधि सिद्ध होतो. नंतर समाधीपासून 
प्रत्तः तीपासून संस्कार, त्या नवीन संस्कारापासून पूनः प्रज्ञा व तीपामून पुनः संस्कार; यापर 
मागें गुनःुनः सकारा वृद्धि दोउ सिशांचा नाश होतो. याकरिवां नितिचारपमा- 
घा निरेतर अम्यापस्त करावा. 
तस्याऽपि निरोधे सर्मनियोधानिर्यानः समाधिः ॥ ५१ ॥ 
त्या प््नात्तमाधिप्रतेच्या संस्वारांचाही निरोप (परतिनंध ) शरव्यने चिताच्या सव 
वृत्तीचा आप्पल्या कारणांमध्ये टय होडन निर्वन द्यणने अत्नात समाधि सिद्ध होतो. 
अपरत्तात ममापि साधय जतां आत्मा केव अपिल्या स्वरूपाचे ठिकाणी राहतो; एन 
पुरय मुक्त श्रारा अस णता. 
योगप्पोदेशनिदथो तरं छचिलङ्षणम्‌ 1 
योगोपायाः भेदाय पदेऽस्िदुपवशिताः।। १ 1 
शति श्रीपावजटयोगयाखाभिषाये समायिपाद्ः समाघ्ठः ॥ १ ॥ 
न ५ 


अशतसतपरमात्मने नमः। = 
पातद्चलयोगशाखाचा अभिप्राय. 


~र 52 > 
साधनपादः ॥ २॥ 


शरथम पदात योगार्ढचित यणे ज्याप्न योगं पृ (पुरा) पिद्ध स्नाटा अद्वा उत्तम 
अधिका्यास्न क्रियायोग इत्यादि संपूण अगांची अपेक्षा न बाछगतक्रिवट अभ्यात्त व वैराग्य 
या दोन साधनानीच स्षिद्ध होणारा अप्ता योग हयणने चित्तवृत्तिनिरोध सांगितला. परंतु ज्याचें 
चित्त वारंवार विक्षिप्त (चंवर) होत, अशा अधिकाय्याप्रही योग कोणत्या उपयानं सापे 
ते उपाय आतां सांगतातः- । 
तप्ःसवाध्यायेश्वरमणिधानानि क्रियायोगः ॥ १॥ 
, बच कषणने कोणत्याही प्रकार खीरी सव॑ष न ठेव, गुरुेवा णमे श्रनि, 
वाणीने व मनाने गुरूटा संतुष्ट करणे, स्त्य व गोड मापण करणे, अथवा काष्ठ, प्रापाण 
इत्यादिका भौन धारण कर्णे, आपापल्या आश्नमधमंप्रमर्णे वाग्णे, शीतोप्ण इत्यादि 
द सहन करणे, नियमा खिपिणें ठेव्णे वरे अशा प्रकारचे तप येये जाणा, याच भ्र- 
मर्भे ज्यादा साम्यं अतेठ त्याने च्छ चारायण इत्यादि धर्मशारात सांगितरेी वरत करावी; 
परेतु ती, योगािपयीं वित्वाची उत्सुकता मेणेकरून सएयम राहीढ अशाच वेताने केली पा- 
दिनेतः नदीतर शरीरांतीट धातु कमी नास्ती रोडन योगाचा विधात रोड. स्वाघ्याय दण- 
जे पापाचा नारा करणाच्या प्रणव, गायत्री, अ्ट्षर इत्यादिकांचा जप करणं, अयवा त्रय 
सूत्र इत्यादि मोलशाखाचा अम्याप्त चरणे, ईश्वखणिधान णजे प्तप टौविक व यैदिक 
करम आपण फटाची इच्छा न धसां परमेश्वरप्त पमण करणे, द्यां कियायोग सणतात. 
समाधिभावनार्थः केरातन्करणाधेश्च ) २ ॥ 
क्ियायोगापामून एक तर स्माथीची प्रापि हेति व इर छे (पुीक सूत्रा सांगणार 
दित ते) कमी कमी होत जातात; याकरितां ह्या क्रियायोगाचा पूणे जम्याप्न करावा. तात्प अने 
की, तप इत्यादविकांचा अम्याम्न जसनस्ा वाटत नाई तसतशीं चित्तंतीठ अज्ञान इत्या- 
दिक दुभ्खं कमी कम होडन दोव कांहीं भरतिर्वेभक्र न राहिल्यामुदे समाधि अनायत्त सिद्ध 
होट. हमून क्रियायोग साषम्याविपयीं मररवि, 
र मषः जरी यमादिक क्ियावगत आत, तर च्या यमनिवमादिकसं 
ततप वरे हीं तीन भरेठ अदित; खणे केव यांच्या तीवतर अनुष्टानाने सुद्धां योग तिद्र 
होनो, ह मुचविष्याकरिं पू हीं तीन निर्यं पामित्टी. 


१६ ] पातञ्जटयोगशाताचा अभिप्राय । [ साधनः 


अवधाऽस्मिताराग्देपाभिग्वरि्ाः डेः ॥ १॥ 
अविद्या, असिता, राग, द्वेष व अभिनिवेश याप्रमाणे पांच दुतं आहेत. याचे ख 
सूप पुं मूत्कार संगणार आदत, दे, क्म व कर्माचे फठ यचि प्रेरक होजन जीवाटा छेद 
( षीडा ) देतात, णून याना छश पते ह्यणतात. दे छेदा कमी करण्याकसिं क्रिया- 
यीग साधावा. 
अविधा क्षे्रमत्रेपां भसुप्तमुबिच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ५ ॥ 
असिता इत्यादि पुदच्या चार छशा उत्पत्नस्यान ( मू ) अविद्या अदि. दय्ध- 
शच्या प्रस्त, ततु, विच्छिन्न आणि उदार अश्या चार अवस्या अदित. त्यांत जे षेद चि- 
त भरून त्यांना उत्तनक कारण कांहीं नसल्यामुढ ते आपं कां कर शकत नाहीत 
हयणने त्यांचा व्यापार प्राण्यावर घडत नाही, ते प्रसुप्त णन निद्रित हेड होत. उदाह्रणः- 
वपणी वा्तनारूपानं द्णने केव सस्काररूपाने छेद अपरे तथापि कोणी उत्तेजक नप 
श्ये ते प्रकट होत नाहीत. ज छै त्यांच्या उख्यपक्षाची (क्रियायोगाची) भावनाकल्या- 
ठे त्यांची कायं करण्याी शक्ति कमी होऊन चि्तांत केव वाप्तनारूपाने रेष राहतात, ब 
मपू पात्य (साहाय्य) मिकाल्यावांचून आपं कार्यं कर शकत नाहीत, ते ततु घ 
णने छश छेद होत. याप त्यक्ष उदाहरण,क्रियायोगाच्या जम्यासाने छेश अगदी दुर 
्ास्यानेतर ते छश त्या योग्या समा्धीत पीडा देऊ शकत नाहीत. ज्या.छेडांची दकि 
द्या एका भ्रव शेशाच्या ोरामुके परामूत ( निस्तेज) भाल्यापूे ते प्रकट हीत नाहीत, 
पुनः शकि आदी हणे पूरीप्मार्णे बून यांबून प्रकट होतात, ते विच्छिन्न ( हयणने थां- 
मून यावून प्रकट होरे ) हेश होत. उदाहरण,-जेब्दां राग हणे प्रीति असते तेष्हां 
कोष नपतो, व नेब्दां कोथ अप्तो तेब्हांभ्रीति नस्ते. कारण, ते दोव प्र्परविरोधी अ- 
सल्या एकेकाच्या वें सरा विरुद्ध उत्पन्न होड शकत नाही. आणि जे छेदा आ- 
पराप प पाह्य करणरे मिसल्यामुे भापापठ कार्य कर शकतात, ते उदार छवा 
होत. उयाहरण+युतयानावस्यत घ्यणने ज्या वेीं चित्तवृत्ती एकाम नसून बाहेरुच्या विपर्या- 
कंडे फाकटेल्या अतात तेब्दां ते हेश निरत आपटा व्यापार चाखवरून योग सिद्ध ही 
दते नाहीत. याप्रमाणे प्यक हेश चार्‌ चार प्रकारे ञे. या परथ छेवाना मूक कारण 
अविद्या मे णने नेप जें हे छेद भसततात तेयं तेथे याना उत्पन्न रोण्या कारण 
मामी अविद्या अपेन. इवः देशा अपन अविद नसते अपे एकह स्थट नाही. कलिता 
व 1 १ मतैव माप्नरिण्याय्या अदा अवियेच्या नाशावि- 
1 पिन. ती नष्ट शाटी की, ते जस्मितादि वार छदादी मृष्ट होतात. 
6 अनित्यागुषिदुःसानात्मु नित्यशुषिघुखात्मल्यातिरविया ॥ ५ ॥ 
अक्षम सपार दन्त अपतं जहे की, पुकः एका वर्टूविषयी सर ज्ञान नादा भा- 
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मून त्याविषर्यं त्याहून उट्ट ज्ञान दोर्ण, यादा अर्यात्‌ विपरीतज्ञानाला अविद्या हणतात. 
या्चीच सूत्रा अनेक उदाहरणे दिखी आहेत. ती अ्शीः-पृय्वी इत्यादि अनित्य वसना 
नित्य समरणे; अपवित्र व अत्यंत अरमेगक अशा देहाठा पित्र समनरणे; दुःसकारक 
पदायौटा घुखकारक आहे अप मानं; जो आत्मां नन्हे तो अनात्मा षणे शरीर, याला 
आत्मा समनरणे; याचप्रमाण अपुण्यकारक जे हि्ादि कर्म, त्यावर हे संमरारातून भुक्त करी 
अप्रा विश्वा होर्भ; व अनर्थकाएक जं घनादि ` यावर अर्थाचां चम हरणे; इत्यादि पर्व है 
अविधेवे स्वरूप आदे. । 
दन्दश्ैनरत्तयोरेकात्मतैवाऽस्मिता ॥ ६ ॥ 
दक्छक्ति लणने पाहणारा अर्थात्‌ पुरपः व दीनंशकि दयणने पाहप्याचे साधन 
अयात्‌ पुदधि. हा दोन्ही शक्ती परस्पर अगदीं भिन्न॒ अदित; ह्मणने दर्ानशक्ति ही मोग्य 
सणमे उपभोग पेण्याटां योग्य अप्ता अचेतन पदाय आहे आगि दक्छंक्ति ही उपमो पे- 
णारा अस्ता चेतन पदायै आहे. अदा रीतीने हया दोन्ही शक्ती परस्पर अगदी भिन्न अप्ून 
दोना एकच आहेत अतं समने यापं अस्मिता घछणतात. उदाहरण,“ मी कती, मी 
सुखी, मी दःसी इत्यादि. त्यांत सुख, दुःख इत्यादि मोग, वस्तुतः बुद्धी असून पर्तु अ- 
विच पुप हा आपणा मोग समजतो. तो मोग बुद्धि व पुरुप यांची शएकाकारता श्चा- 
ल्यावांनून संभवत नाही. याप्रमाणे ही अव्येपामून उतपत्र होणारी व ष्ेदा देणारी अदे. 
सुखालुशयी रागः ॥ ७ ॥ 
काटी सुखाचा अनुमव ज्याने घेतला आहे; त्याखा त्या स्रलाच स्मरण आल्यानंतर 
त्या सुखाविपयीं यवा त्याच्या साघनादिपयीं जी अत्यंत उत्कट (मोदी ) इच्छा वासे, 
, स्याप्त राग सणतात. तो. अविधेमुढे उत्पन्न होगारा अपून छश ( हेशकारक ) अद. 
दुःखाचुदयी देषः \॥\ ८ 1 
काही इुःखाचा अतुमब़ पेतचेल्या पुस्पाप्त त्या दुःखाचें पूर्व स्मरण होऊन त्या दुः- 
खाविपयीं अथवा ते दुःख प्राप्त रोण्याचीं जीं पराधने त्यांविपरयीं जी अर्चि अयवा फरोष तो 
देष होय. तो अविचेुढे उतपन्न होणारा व हेशरूप आहे. 
स्वरसबादयी दिदुपोऽपि तथा रूदोऽभिनिवेदः 1 ९ ॥ 
अत्त रान प्राण्यापासून तें ये ब्रहमापव सै प्ाप्यांटा मरणापामून ने स्वामा- 
तरिर मय वाट अतत त्यास अभिनिवेदा हयणतात. तासर्य अपि की, विद्वान्‌ अपरो, श्विवा 
मूस असतो. प्रत्येक प्राण्यान्ा अशी इच्छा असने की, शमी नेहमी नीवं अ, मटा क- 
घीटी मएण वेड मये. * आतां अदा प्रद्मरनी इच्छा, ज्यान कथी मरणटःसाना अनुम 
भेवटा नाह; त्याप्न कथी रोणार्‌ नाही. वेब्दां ज्या अर्थी अरी इच्छा दते त्वाग्न एर 
[] 
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जन्म जपताया प त्या वेद्ध मरणापामून होणाच्या ठुः्खचा अनुमवदी पेतरा भप्तावा अते 
अलुगान होत. याप्रमाणे शरीराच्या िका्णी जी प्रीति ती अभिनिवेदानांवाचा देश 
होय. हा अवियेभूे उत्पन्न होतो. 
ते प्रतिमरसवदहेयाः मृक्ष्माः | १० ॥ 
शच्या वृत्ती दोन प्रकारच्या; एक सूष्व दुपवया स्यू. त्यांत दशाया ज्या 
मू वती अहित त्या नशा होण्याखा, अतिहुष्कर अघा प्रषरर्यान (ज्ञान) रूप अघ्निव 
अपभन्ञातयोगाने साध्य होणारा जो चित्तनाश, हीं साधनं टागतात. मारा, ते जव्य- 
टेल्या षीनाद अकर उत्स होत नादीत त्यापरमगे सूषषमघत्तीपासून कांहीएक कार्थ 
` ने दतां त्या) चित्त, आपपटं कारण जी अस्मिता दिवच्यामध्य प्रवेद कर्‌ काग हाणने त्या- 
घरोवर पणी प्वेदए करितात इणणने अप्मितेत वित्ताबरोषर रीन होतात. मग हश 
मूच नाही श्ाल्यावर ते (हेश ) पूनः मग कोयून उत्पतन रोती ? 
ध्यानहेयास्तदृत्तयः॥ ११ ॥ 
आतां ज्या छेशाच्या स्मूठ वृत्ती आहेत त्या, प्रयम, पूवी सागितटेल्या त्रियायो- 
गाने अस केस्या (सणने पोड्या बाकी रारिल्या) छणने मग पुटे समाधीत उत्पन्न होणार 
सी रज्ञा तिन मूढ नाहीशा करव्या. यात दंत, नपा वञ्ाचा मोदा मो मल प्व क्रून 
दक्र अप्तां दूर होतो; आणि नेतर सूक्ष्म (अगवा) मख जो रादिखा अद तो दृगडार 
आपे वो प्रयतनान व छि, साजण करे साधनांनी दूर होतोः त्याप्रमागै स्मूढ वृत्ती, 
क्रियायोगं वमी पराव्या खयणने मग पुर समाथिप्र्ेनै अगदी नाही होतात, 
मूलः कीरयो द्टदृषटनन्मदेदनीयः ॥ १२ ॥ 
कमाशय पणे वाप्तनारूप क्म, यामि कारण छेदा आहेत; कारण, छशष , 
शुम व अशुम कर्मे उन्न होतात. कमादाय दोन प्रकारचा; एक चटनन्मेद्नीय { घ्या 
जन्मातच भोगदा जाणारा > ब दुस्तरा अदृटजन्मेदनीय ( अन्यजन्मीं मोगरा जाणार ). 
त्यांत दृ्टनन्मयेदनीय अप्ता-तीव्शग्यनं व मेत, तप ब्‌ समाधि या साधनानीं कवा 
दधर्‌, गुह इत्यादिकां पेतं संगादुन के जो पुण्यकमदाय, त्यापामून त्कार फल 
शात हनि. तपताच, तेतशामुये म्यदेटा, भ्यापिप्रस्त व दीन यां्रिपयीं कवा विशा 
पायल्यापिपीं अथवा तपस्वी, सघ याविपयी वारवार्‌ दरे जे अपय तो पापकमी- 
शय, त्यापामूनदी या जन्मीन फट ग्रा हेते. यांत दृष्ट, 
मनृन्यदरदगन मनृप्यदेहकारण रकरून देवत्व पायटा. तप्राच नहृपरानाही देवाचा स्वामी 


रात्‌ भमृलादी मापल्वा देतशरीएकारणाचा त्याग करन नगर नाया. ( ओतं अदए- 
गन्न्दनयक्मद्िाविययी काटी नियम नारी. ) 


नंदीश्वर हा बटअकस्थेत ष 
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सति यूल तद्विपाको नायायुर्मोगाः ॥. १३ ॥ 

जते एवाद्या आदा शूक परयत जमिनीत कायम अस्ते तोपर्य॑त त्याद्य अंकुर 

फुट पानं फुं व फर येतच असतात; त्याप्रमाणे पुण्यकर्म व पापकर्म अति दोन प्रकारे 

बृ आदेत; व यां दोन वृक्षं अविद्यादि पांच छश हे मूक आहे. हं मूठ चित्तट्म जमि- 

नीत जेयपर्यत कायम अपतत ` तेथपर्यत या देन्ही वृक्तांना जाति, आयुप्य आणि भोग 

. अदां भकारचीं फक येतात. त्यात पुण्यकर्म केटी अप्ततीट तर त्या पुप्यकर्माचें फठ, जाति 

द्यणने उत्तमकरुटांत जन्म कंवा देवत्व इत्यादिकां भरा; आयुप्य ्मणने बहुतकार्पर्यत 

शारीरा सवै अरणे; आणि भोग हछयणने इद्रियदवारं सुखाचा अतुमव होरे, याप्मणे प्रा 

होते. तशव पापकर्म केरी असीर तंर. पापकम फल अति नीचकुर्ट जनम शिवा 
नरकवा्त, अस्पायुषी आणि इद्धियद्रं इुःखाचा अनुभव रणे, याप्रमाने प्राप्त दोर्त. 


ते ह्वाद्‌ परितापफलाः पण्याएुण्यदेतुत्वाद्‌ ॥ १४॥ 


मागें जीं कर्माचीं एं सांगितटीं त्याचाच सहित्य सांगतातः-ते जन्म, आयुष्य व 
मोग पुण्यकर्मापासून साक असतां त्याच फल सु भ्रात होत; आणि ते पापकमीपामून 
प्रि असतां त्याचं फट दुःख प्राप रेते. 


परिणामतापसंस्कारटु;सेयणदत्तिषियेधाच दुःखमेव सर्व विवेकिनः ॥ १५ ॥ 


कर्मचि फं जी सुख व दुःख अदी दोन ्रकारची सगितटी, ती प्ताधारण अव्विकी 
प्राण्यांच्या संवैषानं सागितर्; प्रतु विवेकी ह्यणने योगी जो आदे त्यष्टा तर समैच दुःख 
(दःखकारक) आदे अते वारे सुखकारक कांदीच वास्त नादी. तँ अते, दुःखाच परिणामदुःख, 
तापदुःख व सुस्कारहुःख असे तीन प्रकार आहेत. त्यांत, उपमोगाच्या पदार्याचा जम्ननसा 
उपभोग पेत नावा तप्ततक्ी त्यांच्याविपयीं छ्च्छा अधिक वादत् जति, आणि ते पदा प्राप्न 
ब्ाल्यामुदे ञं दुःख रतिं त्याचा परिदार करिति येत नारी, व तें दुसव्या दुःखानें कारण होते; 
सणून ते इच्छित (गोड टागणादे) पदा परिणामी इुःखरूपच आदत. हं परिणामदुःख रोय. 
मुखपरक पदाचा उपमोग वेतांनादी त्या पदार्याच्या विरुद्ध जे पदार्थं आदत, स्यावि 
मनांत सथैदा देप असल्यामुे सुखाचा उपभोग येत अमतांनादी ती दवेषडदि र्ना चेत 
नाही; यगून सुखकारक पदार्योना उपमोग येनानादी ताप्य इम दीति. ह 
ताषटुः्त रौप. त्याचप्रमाणे, _जपल्यापुे आवडणारा कवा नावदणारा नता पदा 
अनननो, स्यप्रमरभे मुसि वा दुःयाचें ज्ञान हने, त्याचा सर्कार प्रयम आप्या चित्तरर 
भडनो, च स्या सैस्काराच्या योगान पुनः तसा यण्ने मुखना करिव दुः्खाना अनुभव येनो. 
पमप्रमाभे अरसुस्यात सर्र स्यामे संसार भन नादी; एषून परमै पस्कार दःस 
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कारक अदित. हँ प॑स्कारडःख होय. आणली सत्व, रज आणि तमह ज्या तीन गुरणाच्या 
वत्ती भख, दुःख व मोह षया रूपानी ृष्टोतपत्तीस येतात, स्या परस्परां पराभूत करणान्या 
कवा आपण पराभूत होणाय्या असल्यामे त्यांचा प्रस्परांशीं विरोध अस्तो, याला गुण- 
ृत्तिविरोध हणतात. बर गिते तीन भकारची दुः व हा चवथा गुणदृ्तिविरोध"या चार 
कारणांुढ ोग्यांडा पैच दुःख (दुःखकारक) आहे अतँ वाते. सारांश इतकाच की, ज्या 
दुःखादिकाचा अनुव अदर आहे अशा विवेकी मनुप्याच्या आदत मुख ्गिवा दुः मोग- ., 
प्याचे ञँ साधन येते, तं सरम त्याा विप काटविटेल्या अच्नाप्मा्णे केवठ दुःखकारकं आदे 
अम वारय; कारण, पूरणं अनुमव येतेख्या योग्या डुःखाच्या लेदानेही दुःख होते. जप्ता 
ोकरीच्या एका तैतूचा सुद्धां दोव्याटा नुपतता स्पशं प्रा कीं ल्मे तो दोन्याल मनस्वी 
डःख देतो; आणि अगाच्या सव्या कोणत्यादी मागा त्या तंतूच्या स्पश तिके काही ` 
दुःख हत्त नाही. तप्ता जो विवेकी अप्ततो तो अगदीं योञ्या दुःानेही विरक्त होतो. 


देयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 
पवी सांगितदेरे छश, वापननारूप कम व त्या कर्माचीं फठे हीं, अविचेपापन उत्पन्न 
भ्रीं असून अविद्या ही विपरीतज्ञानरूप असच्यागुे ती चांगल्या ज्ञानाने नारीक्षी 
देति. आतां तं चागरे न्ञान दयट्टे णन, अहण करण्यात्त योग्य काय व त्याला साधन 
काय आदे; आगि यकण्यास॒ योग्य काय व त्याच साधन काय; ह पूीपणे समने हँ 
होय. त्यामिकी कण्यास् योग्य काय ते सांगतात,-पादीमागे ओ षडे असेल ते षडून 
गे, दीं जं षडव आहे तँ घडत अपतताना त्यात यतां येत नाही; हून या दोन इ~ 


स्या नाशाचा उपाय करण्याचे कारण नाही. आतां ज सप्ारतीर दुः्त पुटं भा ब्हाव- 
यार्थे अत्तेठ त्याच्याच यकछप्याविपयी प्रयत्न केला पाहिजे, 


द्ष्श्ययोः संयोगो दश्यरेतुः ॥ १७ ॥ 
यकप्यानोगें जं दुःख त्याचं कारण सांगता, रा हणम श्ञानस्वरूप आत्मा, 
य॒ दद्य ह्यणने उद्धिसत्व (चित्त); अयत्‌ आत्मा हा मोक्ता व वित्त ह भोग्य आहे,. मोक्ता 
व मोमग्य या दोषांना जो पंबेष तो संयोग होय. या दोषावियीं तात्विक सेब) विचार न 


चैल्यामुे मुुप्यादा द्रष्टा व दृश्य द्यांच्या पेयोगापापून प्ंप्ताररूम (-जन्ममरणस्प ) इः 
भात दात, तं दुःख, द्रष्टा व चदय द्याचा संयोग नाहींता कादा कमणने नाहीत होऊन 
जन्ममरणल् सत्नार नादीा होतो घणने पूरुष मुक्त होतो. 


भकाधनरियाभ्यितियीलं भूतन्ियात्मकं मोगापवगी दयम्‌ ॥ १८ ॥ 
पूवी द्रशमरद्दय याचा संयोग इतस कारण लमू छदे, त्यां प्रथम दद्याच 
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स्वरूप प्तामतात,- प्रकाश करण हा सत्वयुणाचा धमै, क्रिया ह्यणने .यतन व हा चारे 
हा रजोगुमाचा धमै, व स्थिति णजे नियमन करणे हा तमोगुणात्रा प जे. याभमा्े 
हे प्रकादा, क्रिया व स्थिति हे दद्याच खणने चित्तचि स्वामाविक धमै आहेत. तंत्र, भूतं 
दोन प्रकारची; स्यूल आणि सृक्म. त्यांत र्वी, आपू, तेन्‌, वायु व आकारा दीं स्यल मूर्त; 
व या स्थूलमूता कारण जीं पैचतन्मये णे गंध, र्त, रूप, स्परी वृन्द हीं ृष्म 
- मूत होत. ईदरिये दोन भ्रकार्वी; पांच ज्ञानद्वयं व पांच कर्ममय मिकून दहा आहेत. त्यांत 
चलतु, श्रोत्र, घ्राण, रसन व त्वक्‌ हीं ज्ञाद्वियै व वाक्‌, प्राणि, पराद्‌ पायु व उपस्थ हीं 
करमध्ये; आणि दहा ददरिया व्यापार नीट चाद्ये याकरितां अयात्‌ ज्याच्या साहय्या- 
वांचून कोणत्याही देदरियाचा व्यापार चाटत नाहीं अते करगे मन. ही भूतं व इरि 
शर्य च ब्रहण या रूपानी वित्ताच्या स्वाभाविक वृत्ती असून चिच्ाच्या स्वरूपाहून निरे 
भरिणाम नम्ह. ह चित्ता कार्यं सांगितर्. मोगा -रलेण पूती (स्ना मू° १३ त) 
सांगते, अपवग ( मोक्ष) सणने आत्मानातमृषरिचार करन पं्ारांतून युक्त होरे. आ- 
सम्याद्य पै वरिपयांचा उपभोग मित्वा व चित्तापापून आत्म्याचा वियोग होडन मोक्ष 
मिढ्ावा ह दृद्याच प्रयोनन आदे. या सूत्रने दश्याचा स्वमाय, त्याचे कायै व त्याचें 
प्रयोजनं हयं तीन सांगितर्टी. † 
विदोपामिदोपिद्गमान्रालिक्नानि गुणपर्वाणि ॥ १९ ॥ 


शुणाच्यां ह्यणने दरयाच्या, क्रमा्नेच चार अवस्था आदत; विशेष, अविरोप, ग~ 
मात्र आणि अहिग. ष्या योग साधते वेढी अवश्य नाणान्या याकपितिं यांचा उपदेशा आदे. 
व्यत पूर्वी सगितटेटीं पांच स्यू भूते दहा इद्ियं ष सोव्छवे मन हे णान विदोप परि- 
णाम्‌ आदेत. पंच तन्मातरं व सहावा भूकछचा अरैकार दे अविशेष परिणाम्‌ आदेत. मह- 
त्तत्य ष्यणने बुद्धि हा युणाचा डिगमानत्र परिणाम; व प्रपान दयणने प्रकृति ही अदटिग- 
परिणाम होय. 

द्र दधिमात्रः शुद्धोऽपि मलखयादुपदयः ॥ २० ॥ 

आर्ता दरे स्वस्प सांगतात,-आत्मा हा केव ज्ञानस्वरूप आदे प्रणमे ज 
अर्च त्तान उप्णस्पशीनें जरी कदाचित्‌ न क्ाठं तयापि च्नुरिद्रियानें त्याचे महण हतः 
सम जरम्याच अरण इतर सगनानं रोत नाही; तर तो केवख क्तानानेच ग्रा्य आरे, पणन 
सयाच ज्ञान च स्वल्स आदे. आतां तो कांदीं परिणाम परावत नसून आपल्या रूपमिव नेट 
असतो खरा, तयापि बुद्धि दिपयाकार स्नाटी सनता तो तिच्या जक्छ भमल्यामुद, नादी. 
च्या फुटावर जसा शुद्ध स्कचिकिमणि देविट्रा अततां टाक दिपो, ल्प्रमाे पिभयाकार 
मापू लागतो. = “ 
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तदर्थं एव चयस्यात्मा 1 २१॥ त 
दयापे ( चिन्त) पूवीं ( सा० भरू १८ त ) पतागितटं जे स्वरम तँ आत्म्याकरिाच 
अहे; ( णन दृद्याचा भोक्ता आत्माच आहि. ) वाद्य विपा त्ञान आत्मया न्दर 


छणून चित्त आहे; याशिवाय चित्तादा आप्टे स्वतां्चे काही प्रयोजन नाही; कारण र्व 
अचेतन अहि. 


छता भति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२ ॥ 


‹प्रकृति ही एकर आहे व पुरुप हे अनंत आदितः अते अनेकशरुतिसिद्ध आहे. त्यांत 
जो पूरुष सकठ मोग मोगून मुक्त श्चाटा, त्याप्रत जरी ती प्रकृति न स्ाल्यापतारखी प्रा, 
तयापि दुसतच्या आणीक ( अजता ) सर पुर्पांडा भोग मोगनिष्याचै काम तिच्या एक- 
टीवरच अप्तल्यायुटे ती कर्थीही नष्ट होत नादी. यास दृष्टं, “जप्ता एकादा सेढ करणारा 
मतुप्य सेढ करीत भप्तता, कदीं मलुप्यांनीं तो सेक पुरता पाहि णन ते सादा सैन 
चाख्ते होतात; परंतु दुर सेव पाणारे तेयं नमचेठे अप्ततात फिंथा इतर ठिकाणी अप्ततात 
तयु तो ( से करून दाविणारा ) ज्यांना त्यांना बरचेवर सेक करून दाखितो; 
त्याचा सेक आणीक दुसरे पहणारे अप्तल्यामुदे कथीच संपत नादी 


स्रस्रामिदात््योः खर्पोपरन्धिहेतुः संयोगः ॥ २३ ॥ 


संयो कायै प्तांगष्याच्या प्रांत त्याच टक्षणही सांगतात,- जत एकादा पुरुपा- 
नवक धन असं णे तो त्या भनाचा स्वामी (माटक ) व ते घन त्याचं स्व अर्त; व त्य 
दो्यांचा खस्वामिमाव संवे अप्ततो; तपे टय ह पुर्पाचें स्व, व पुरुप णजे द्रष्टा हा व्या 
ददयाचा स्वामी. या दोद्ेच्या ज्या शक्ती हणने योग्यता त्यांना स्वदाक्ति व स्वागत 
अ दणतात्‌. या स्वशक्तीचा व स्वामिश्ीचा संयोग साल्यापापून जी इदयाच्या सरू 
पाची उपटव्धि णे दुदीन कवा माप्, यास्च मोग अंति हयणतातः; व जी पुरुपाच्या स्व 
रूपाची उपटव्यि ( दृश्ैन ) तीच अपवग हणे गोत्त रोय. यांत उमयतांचा संयोग दा 
पुरुपदर्ीनापर्येत असनो, खणून पुरूपद्रीन हे ददयाच्या पियोगाटा कारण, व पृर्मददौन 
८ पृर्पी तच्चव्िचार्‌ ) न होण्याय कारण स्वशकति व स्वामिशकति या उमयतांचा 


संयोय हा होय. याकरितां तो संयोग ज्या कारणे राटा आहे त्या कारणाचा शो क 
स्न त्याच्या नाशाबिपरयीं प्रयत्न करावा. 


तस्य देतुरविय्या ॥ २४ ॥ 
भवित व्ण पूपी (सा०मू०५त) सागि, पृरद्रीन न दोष्याया 
कारण ने प्रैयोग घगून संगिन 


द्रा सखा कारण त्रिया आहे. त्या अव्रियेचा नादा प्रसम 
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कियायोगाने कर्न ती दु्ैढ श्नाल्यावर समाभिप्रततने तिचा उच्छेद करावा. .मग कारणाचा 
नाद ञास्वामुे कार्य, नो संयोग तो अनाया्तेच नाहीत होईल. 
तदमावास्संयोगामावो हानं तदृशेः केबरयम्‌ ॥ २९५ ॥ 

“ त्या अव्यिचा विनं नारा घ्नाल्यानंतर तितं ( अविच ) कार्य जो बुद्धि व पुरु- 
पाचा परंयोग तो नादीपता होतो. इं जं नादीपे होगें याप्त हान णता. आतां ‹ हान 
या शव्दाचा अ * यङ देणे ” अपा आद; परंतु अविचल एका्ा सूतिमेत पदायंपतारसें 
टाकून देतां येत नाही; खणून विवेकल्ञान उत्पन्न शाट खणे अविवेकापापून उत्पन्न ङञा- 
छेदा संोग आपोभाप्च नाहीत होई. अता येये अभिप्राय समनावा. . संयोगाच हान 
ह्यणने त्याग करणे हीच नित्य व केव आल्म्याटा मुक्ति होय. 

विवेकख्यापिरविवा दानोपायः ॥ २६ ॥ ॥ 
प्रकृतिपुरुषांचा संयोग. नाहीसा होण्याचा उपाय सांगत अप्ततां म्यं सहज प्रसं 
गात उपादेय ह्यणने अरहण करण्यास्न जं योग्य त्यादं कारण सांगतात,-शुण दे निराठे 
आहेत ब आत्मा हा निराका अहि * अद्या प्रकारची विवेकमन्ना ( ज्ञान ) श्ञाटी अप्ततां 
तीच ह्या समै दुःखरूप दृदयाचा त्याग करविण्याा कारण होति. आतां ती विवेकल्याति 
( विविकप्रत्ना ) करी अस्री पादिन की, मर्ये मर्ये जीं व्युत्यानअवस्येच्या योगाने विन्न 
उत्पत होत असतात तीं न नाट पादिने. यादे तात्प अते की, परतिपकेमावना ८ पु 
सा० सूर ३४ त प्रतिपक्षमावना सांगितटी आहे ती ) चित्तां आगिल्याने अविदेचा ख्य 
होऊन, मी जाणणारी, मी करणारी, इत्यादि अभिमान जिचा नार्हीपा ्नाय अदे; रजो- 
मलाचा व तमोमटाचा जीत बिटकरूल टेश रादिखा नादी अशा बुद्धीमध्यं जे ज्ञाना प्रति- 
विर पड, याखा विवेकमन्ञा अते यणतात. स्या विवेकृप्रत्तैची एकमारखी असंड प्रवृत्ति 
सटी अप्त दृश्याचा (भरक्ृतीचा ) सै व्यापार वेद पदून पुरूपात् मोक ्रा्त होतो. 
तस्य स्रवा परान्तभ्रूमिः मन्ना २७ 

„ , समायि दोन प्रकारचा; एक सराठंबन समाधि व दुस्य निराटंवन स्मायि. त्यात 
ज्या समाधीत ध्यानाप्न स्यूटवस्तूचा आश्चय असतो तो स्राटेवन; व ज्यांत केवछ ज्ञानाचा 
आश्चय असतो तो निराटेवन समाधि. ज्यादा विवेकन्ञान उत्पन्न श्नाठं आहे त्याचा रालं- 
वन समाधि पूण सिद्ध दपर्येत व्विकमरतेच्या सात प्रकस्च्या_अवस्या होतात. त्यात 
पहिल्या चार अवस्या का्यीच्या संवेधानें असल्वामुके त्यांना कार्यवियुकि अपे द्णतात. 
त्या अशा+-१ जे जाणावयाचै ते मी जणे. २ जाणावयतरे वाकी अतां कांहीं राद 
नादी. ९ कञानप्ासीप प्रतिरव करणरि जे छेदा ते स्म क्षम खणने नादे श्रि; मातां 
सण करावययि कांहीं वाकी राहि नाहीत. ४.मद ज्ञान- प्राप पाटे, मीं वितरक्याति 


२४ 1] पातञ्जल्योगशाख्वाचा अभिमाय । [ साधन. 
प्राप्त करन वेतरी. योप्रमर्णे त्या अवस्याम्ये आणीक दुर कांहीं अतुभवाप्त न येतां 
अश्रा प्रकारचे ज्ञान उत्प होते; ई कारयतमैषी अततल्यामुं यात्र कार्यविपुक्ति अत ह्- 
णतात. आतां नाकीच्यां पुटच्या तीन अवस्या चित्ताच्या संधान अल्यामके त्यांना 
चित्तविमुक्ति अँ खणतात. त्या अशा,-१ मात्र बुद्धि इत्थं जाट. २ पर्वताच्या शिः 
खरावरून ध्रिका सारीं तक्षी पडल्या जपतां त्या जदा पुनः आपल्या ठिकाणीं जात नाहीत; 
त्याप्रमाणे आपल्या कारणाच्या ठिकाणी लीन श्ञाटेल्या प्तत्वादि गुणांचा नोर म्या िः . 
काणीं पुनः चादृ, होत नाही; कारण, त्याच मूकारण जी अविद्या ती नष्ट श्षारी; 
तेम्द आततं कांहीं कारणावांचून त्यांचा पुनः उद्धव का होणार १ ३ आणि मला समापि , 
पुरता साला; तो साधल्यामुके आतां मी आपल्या आत्म्याच्या स्वरूपांत रममाण दोन 


रादि आहं. यापरमा्गे चित्तविमुक्ति सांगितटी- याप्रमाणे शेवर्च्या अवस्था प्राप्त श्राल्या 
अप्ततां पुरप सुक्त प्राण असि ह्यणतात 


योगाज्ञाुष्ठानादङुद्धिकषे ्ञानदीिरा विवेकख्यातेः ॥ २८ ॥ 
योगाचीं अंगे पुं सांगणार आदेत. त्यांचा ्ञानपर्वक अभ्या केा असतां चितत- 
सत्वारा ( बुद्धी 3) ्ांकूल यकणारा जे छेशरूप मल तो नाहीसा होतो; त्याूर्े ह्णन 
कोणतादी प्रति्ेध न राहिल्यामुे क्ञानाची ज्योत प्रदीप्त होतां होतां रोव विवेकल्यापि 
उत्पन्न होत 
यमनियमासनमाणायाममलाहारधारणाध्यानसमाधयोऽटवङ्गानि ॥ २९ ॥ 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि याप्मा्ै यो 
चीं अठ अंगे जहेत. त्यांत पांच अंगनिं स्वरूप याच परादात पुढे सांगणार अहित; 
व पून, धारणा इत्यादि तीन अग विभूतिपादांत सांगणार्‌ आदत, 
खर २९ रीपः-१ योगांगांविपयीं विशेष विचार 
दान, यत्त इत्यादिक जीं नहिरंग पाधन आदत, त्यांचाही अतमीव ( समविश ) या 
भढ अगात समनाव्याचा; व पत्रा ज्या कमाने अंगे पदी आहित त्यापमाभेच अदु 
छाव करम प्तमनावयाचा, मातां जं अगृतबिंडु-उपनिषदांत ° प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, 
पारणा, तफ व प्मापि हीं योगां सहा अरे, अन्ते सरागितदें आहे, तँ अत्यावदयक 


खगणाच्या अतरग अगां भनपररून दिदि आदे. कन तँ अत्यावद्यक लागणा्या 
मिरग अगार्चेही उपलक्षण समनविं 
मत्योग, हटयोग, ययोग व राजयोग, 
रे नारभेद्‌ 








याप्रमाणं योगांतीठ अवस्यांच्या क्रमा 


गहत" त्यात म्र, हदे व ट्य यांनी योग पू होतो णमे हे तीन, योगा 
मानं भद्न, प नवया रानयोग हा प्माथीत्या अभ्यासे प ओहि, 


- प्रदः] पातेञ्जर्योगशाघ्राचा अभिपाय । [२५ 





योगात प्रथम प्रवृत्ति होण्यालय अरौल्य, आरोग्य, निष्टरता,गंषता, अल्पमू्रपुरीषः 
कांति, प्रसरद, स्वरसौम्यता कौरे चिदं होतात त्याचप्रमाणे उत्साह, पादप, धेयं, त्व- 
ज्ञान, निश्चय व जनक्गपरित्याग यां सहा यो्मातीर प्रयमच्या उपांमांच्या सिद्धतेने योगा 
गांच्या अनुष्ठानाची अवृत्ति होते; असँ योगवापिषठात सांगितले अदे. -त्याचप्रमाणे नित्या- 
नित्यवस्तुविविक,' ह्या ोकातीठ व प्रोकांतीक विपयोपभोगाची विरक्ति, शाम, द्म, 
उपरति, तितिक्षा, समाधान व श्रद्धा अरी प्ताधन्ंपत्ति व मुगृशरुत हीं अप्तरीं पाहिजेत; 
कारण, जर हीं साधनं नाहीत तर ज्या वस्तूचे इद्रियानीं परलक्ष ज्ञान होत नादी भदा 
पदार्थात एकदम प्रवेश होड शकत नादी, सणून प्रतिधा सिद्धि न श्चाटी असतां 
साधक व्याकु ोउन सराषनांचा परित्याग करील तर तो दोीकहून श्रष्ट दो; कारण 
क, चांगल्या मारमात त्यास सिद्धि न प्न्य तो नास्तिक होखन जणार. सणून श्रद्धा 
ही अवद्य अती पाहिजे. जर सिद्धि श्राडी नाही तर. साधनांतच कांहीं कमीपणां भदे 
कवा इपरा एकादा कांही प्रतिवंष आहे अते समजून सरावधपणानें निराश न होतां अतट 
तो कमीपणा व प्रतिनेष दूर करून मोखा दैन अम्याप्न करावा. त्याप्रमाणेच अत्याहार, 
प्रयाप्त, प्रनल्प < पुष्क ज्यधे बडबड करणें ), नेमी पुप्कक्छ कामनिक बतं करणे, नन- 
सेग व विषयांवर मनाचा चंचल्पणा, इतक्या गोचा त्याग करावा. तर्तैच भय, को, 
आच्प्त व पुष्क कोप चेरे व जागरणे अतिशय भोजन करणे व नेहमी उपवाप्न कर्णे, 
शया परहा गेट योगाने अगदी सोदून दिल्या पाहिजेत. अपतं अयभवेदांतीठ अभ्रतविदु- 
उपनिषदा भांगितलठं अदे. 
वार्‌वार विचार करावा की, ^सेप्तार हा पाणी व नाव यांच्या परंयोगाप्रम्णे आरे, स्थ 
आपापला स्वा पाहणोरे अदित, कोणाची खी, आणि कोणाचा पुत्र. पहा ! द्रन्य मिक 
विण्याङा किती दुःख अत्ते ? मिढाल्यावर रक्षण करण्याप्त किती श्रम पडतात ? ज्या वे-. 
छेत मिस्ते क्रंवा त्याचा सर्च होतो; व्या दोन्दी वेठेत्त इःखच अप्त. याप्रमाणे दन्य 
कष्टाच आगर आदे. असेच सीत तरो काय चाग द्यणून आहे £ पहायाटा गे तर 
त्यांत केवक त्वचा, रक्त, मांस व हाड दीच जेत. पहा! तिची ती त्वचा, दूर केल्यानंतर 
मग तीविपर्यीं इच्छा राही काय ‡ तर अप्तच्या कस्तूरी माज्ञा पेर्मप ॒कंशाद्या पाहिजे 
याप्रमाणे विचार करून जनसंगत्याग करावा. कारण जे पतंग करितात ते कुटवचे छेडा 
आपल्थावर उमीच घेतात. परंतु >े संगत्याग करितात ते ऋमानिव समाधिप्ुख मिक्वितात. 
त्याक्षरितां सगत्याग कार्ेच श्रेष्ठ अदेः व तें पुरुपाटा मे बल अहि. याप्रमाभे श्रिचार 
, करून वैराग्य स्थिर करावे. 
सु २९. रपम देशविचार. 
योगाम्यासास देश चोांकड्ून सपार व पवि अप्तावा. जे संडे, अग्नि व वष् 
१ 


२६ 1 पातञ्जल्योगशाद्ञाचा अभिप्राय । [ साधन- 





इत्यादिक नक्षत, त स्थन शब्द व॒ नश्रय इत्यादिकानीं मना अनुक अतत अपाव 
श्राप होई अपे नप्वि. ब्ताव्याच्या जागी वारा फारपा येत न्तावा. लयप्रमाणेच 
ज्याच्या मताटीं कंद, मू, फट व स्वच्छ विपुट पाण्याची सग्धि असावी, जें वेदित 
अरा व्रस्मनि्ठांचा व्र्मोष (वेदप्वनि ) एेकण्यांत येत आहि. जँ तपोवन स्वमनिषठानी , 
सुशोभित कारें आहे, सरोवर व पुप्पफटादिकांनीं रम्य अदा वाराणपती करे स्य सुंदर मठ 
नांधून ब्रिकादतध्या इ्यादिक नित्य कर्मे कर्न वेदांत श्रवण करीत योगाम्यापततपर व्रति, 


हठभ्यासास योगय देशः-जे परमधार्मिक राजा व प्रना अप्तान्या. जेयं दुप्कार, 
चेर, व्यात्न कौरवी भीति नपरावी. बप्याच्या नागेपामून चार्‌ हातपर्यत दगड, अग्नि, पाणी 
वमद नसावे; सणने त्या योगाने यंही व उप्फता यांची पीडा होत नाही. एका स्यल भावः 
णते कटह कौरेचा व्रात मतो. अदा गिकाणीं रहानशी मवी नापू हवयोग्यान हग- 
म्पाप् ( प्राणायाम वौरेचा अभ्यात्त ) करावा. 


मरलक्षणः--ज्याला ठहानपत दार अपाव, जेथे भिस्त नाव्या कौर भकं आमि 
गमिनीप्त संचो व उंदीर वरेनीं उकीर कादर नवि, जमीन फार उचप्ततल 
नप्तावी; किंवा मठ कदी कौरे ठिकाणी तसाच सोर जागेत नपतावा. मात व गारैच्या 
शान दार व चागस्या रीतीने सारविठेा असावा. जें धोडादी केरकचरा नपतवा. ज , 
स्थठ कूण, पिपा, डांस, मस्र वौरेनी रदित अपतद. मितीवर सुनि, तीष, नदी, वृष, 
कमट, पर्त वौरे चि जसावी, कीं ज्याना पादू योगाम्यास्नंत मन लगेठ. भैरागय रो- 
ण्या रमरान, घोर नरक इत्यादिक वितर असावी. माच्या यदिरची मानू वेटीचे म॑स, 
उत्तम भप॒ण्याकितिां ओद, कुवे ( आड ) भेर जटाशय हइत्यादिकांनीं रमणीय अपाव. 
मगाच्या मूवताटी तट ( आवार ) असावा. अशा मग॑त योग्यां सै चिता सोद 
देक गुस्लं उपदेश केदा अपठ त्या मा्गीने योयाचा अम्यासन करावा. । 


„ _ पदी भय बामं ने, व मनात अते पे वागवूं यद की भारव्यरमवासून 
मप व्यप्र इत्यादिक कोणीदी प्राणी दुम्त क्वा भुत दे शकत नाही; सूनव म्यक 
पवन, वन वा नदी याम्ये प्तप प्राणी किंवा एकादा षार सुकल भोर, प्याप्र 
दप शत्पादि्काय्या प्ताव्यांत सापच्छेय त्याचे नीय नर॒ बय अरि तर ते परयत 
गौरेव प्या ए्तण करितात व तेयं त्या पप प्रा रते, आगि ज्याय नक्षीर हीन- 
मढ प्रां भदे त्या पती जरी पांगत्या रीन रसण के कवा त्याद पुरक्षिव स्य 
11 समपि व्या मरण दिवा दुःप प्रा र्णे हं कथीदी यण माही. ष्यणुन महामा 
रलानह सागि भि फी, "तीक्गाणानीः नदी दारोर छि्भिन श्ाठे तयापि येयेवांमून 


पादः २]. पातञ्जरुयोगश्ाख्राचा अभिमाय 1 [ २७ 


तत्रा्िसासत्यास्तेयद्रहमचरयीपरिग्रहा यमाः ॥ ३० ॥. 
१ अर्हिसा, २ सत्य, द अस्तेय, ४ ब्रह्य व ५ अपरिपर, या पांचा यम 
भते हमणतात. यच स्वरूप . पिप्पणीत सविस्तर वं ॒वांगस्या रीतीनिं दाखविदे ते 
मवर्य पह. 


मरण येत नाही. परंतु जर्‌ वेरा प्रा न्नाटी असेठ तर मुपतत्या काडीचा स्प श्ाल्यानर- 
मर नारा पावतो." । 
सारांश, ज्या परमेश्वरा जन्म देऊन गर्मात र्षण के; तोच कोरें असँ तरी रक्षण 
करण्यात समथ आहे; अत्तं मगव॑ाचे चितन करा, अन्नवलंची चिता अगदी सोडून यावी. 
स. ३० टीपः-१ युम्‌. (ह योगांतीट प्रमांग होय. ) 
६ त्यानि पांच प्रकार आहितः ते येरणे प्रमर्णे-, 
१ अर्दिसा, २ सतय, ३ अस्तेय, ४ ब्रह्मचर्यं ब ५ अप्र. .. . - 
१ आहसाः-सप्रण्यांवर द्या उवून कोणाचा ्राणन येगे याला अर्दिता लणतात. 
मानीपाटा बैगेरे पदाथीनीं आपी मूक शोत होत असतां व्यथ आपल्या या भयंकर 
पोयकरितां कोणाचा जीव चेडं नये. जँ भआपणाा दुःख होत तरतेच दुसन्याखा होत 
असेल, अभ नाणून कोणत्याही प्राण्वाटा दुःखं दे नये. ज्याला आप्या स्वरूपाची जा- 
ˆ णण्याची इच्छा अपे, व परमानंद भ्ाप्त होऊन परमपदाप्र जावे अङी इच्छा अपे, त्यानि 
` सर्हिसाधर्म अवदय पाछा पािने. अज्ञानां शषचेल्या रिच पाप मगवद्धचानानिं व 
“ मन्वादिपयतीत सांगितटेल्या प्ाय्चित्ताने जादून यकर. 
. २ सत्यः-सत्यत्ता्चे पाठण करणाच्या मनुप्याने क्ीही वचनान . बाधं ' नाउ 
- मये; व वचन द्वया त्या वेत पू विचार्‌ कर्न आपल्या हाटून काम व्हावयानेे 
सप्तल्याप्त वचन दरव. विनाकारण बरुप्याची संबय उं नये. कोणी पुस्तल्यावांभून अयवा 
आपल्या जरूर ागल्यावांचून व्यर्थ पुप्कक बेर हें सत्यनत पुरुपाटा अयोग्य आहे. 
ज्या गोष्टीविपयी आपणा कांहीं मादिती नाही, दमणमे आपण स्वतः पाहिली 
नाही; किंवा एकाय प्रामाणिक मनुप्यापासून एकिटी नाही किंवा भिचा स्वतः आपल्या 
अनुमव नाहीं, अशी गोट बेच नये. ‹ ज्याप्रमाणें बेरं त्याप्रमाणे आचरण ठेवर्दि. 
कोणाची सुशामत करण्याची इच्छा ठेवू नये; कारण, त्याची मर्जी संमाखन्याकरितिां 
नेहमीं सेट बोरण्याचा प्रसंग येतो. 
काम, कोष, शेम, इत्यादि विकारांच्या स्वाधीन हों नये. हे विकार ज्या केस 
आपणारा अनावर्‌ होऊन आपला प्रगडा स्यापन करितात स्या वेके मन स्वाधीन ठेवून 
पेश्वराच्या चितन विकारांपासून पार पदा. 
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जी एकादी गोट कोणाची भरकर करण्यानोमी मेढ ती कथीही बाहिर प्रकट कर नये. 
महामाता मेकषपवात, प्यम वोरण्यपिषं मोनच शरेए, दुरं नामं स्य मा- 
पण रं त्यपि शष्ठ, तिप ञं सत्य मापण वोरावया्ै तं धमयुक्त भरणे त्या 
रेष्ठ, च त पत्य ब धर्मयुक्त अपून कानांसा गोड रागणारं अपतं तर त्यपिकषां श्र. 
यप्रमगे त्याची प्रदं अधिकं केरी आहे. पुडक उपनिपदात्‌, ' सत्या्ाचून आत्मतः 
त्कार होत नादी मारर्वात ‹ त्याची व अश्वमेवावी तुरना केटी तेन्दां त्याचाच 
काय सा वांकटा. याकरितं पत्य रेच स्वगौ चदून जाण्याची शिरी अदिः 
ब अगाध सुसारसयद्र तूल जाण्याची नाव भदे. सत्यां दुसरा पावन पद्म नाही. 
याप्रमाणे त्य होय. । । ए 
३ असोयः-आपणाठा कदी एकादी वस्तु सांपडरी तेर॒त्याच्या धण्यावा दोष 
करून ती त्याच्या स्वाधीन करावी. जर॒घण्याचा शोध न लगा तर ती वसतु कोणा 
एकाद योग्य अभिकाय्याच्या खाधीन करावी. जशी शरीरान चोरी होते, तषी मनाने घुं 
हीते; याकता मनति घुं दुसवयाची वस्तु वेष्याची इच्छा कर नये. जगार सेद नये; 
रांडवामी तर्मेच कोणत्याही प्रकारें व्यप्न ममूर्व; कारण असस्या दष्ट कामत एकदा मन 
दाग ह्यणने मग पेशाकरितां चोरी करण्याची इच्छा उन्न होते, विपयाखा वाढविणान्या 
पदार्था्ी पिटकूल इच्छा करः ये. 
५ ब्रह्मचर्यः विषयेच्छा वादविणाय्या पदार्थीचा सर्वया त्याग करावा. नेये कामे- ` 
दीपक ( परिषय वादविणारे ) पदाथ जप्ततीक तेभ नाण्याची कवा राहृण्याची इच्छा क 
नये. ब तपतस्या ठिकाणाजवेकदी राहू नये, अनीति वादविणारी व श्ंगारिकि गोटी 
सतक वाचं नयेत. कारण असरल्या गोष्ठी एेकल्यानेतर त्या सासात्‌ करण्याची मनाची 
भाति देते; एवव्धाकसितां अप्तटीं प्तक वू नयेत व दे नयेत. 
त्यागी ( व्यानं सं संग परित्याग केटा अदि अशा ) पुरुपा कोणत्याही सीने" 
र्‌ ब्र मृहेस्यानं आपल्या खीवांचून इतर खीयरोबर “ १ ति्चै मनांत स्मरण . कण 
२. तिच्या पतरेयाच्या गोठ रेक्ण, ३ तिच्या .बरोवर मापण करणे, ४ ति दर्शन वरे, 
९ तिच्या यरीवर्‌ ङा तिच्याकेडे पादरून हसरणे, ९ तिच्या चरोबर एकांतांत कदी मप्त- 
न करणे, ७ नि समद करणं व ८ तिचा संमोग कर्ण;' अते आढ प्रका भुन य 
नये. व निच्या उत्यत्तीचा वौ प्य विचार कर्न तिच्याविपयी वाना दूर करावी- 
ल तो भ्वर्‌ भसः “सी ही केव सनायु, मन्या, अप्य इत्यादि समुदायरूप, स्तनादि 
मय्य युतः अधी मांसाची पती अदि. भिये शरीरावयव यंचापरमा्णे वंषढः 
जाट, व पृस इत्यादि प्व अवयव मुनीन पू मेढे अदित. ते्दां अपत्या मपुत- 
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छत त्वचा, मासि, रुधिर वे हाड यांवांचून चांगरं तँ काय अप्तणारः मग कदाकरितां 
पुरुष * अहो! जण दी शरांकटेखाच आहे कीं कायः किंवा मघ व अरताच्या अवयवी 
खरोखर ही उत्पन्न श्नाटी असावी. ही अरूतमय अशी चंद्रम॑डडातून नुक्तीच निघाली . 
असावी. तद्यीच कमरपत्राक्षी, हंघगमना, ही सुंदरं कन्या हावभावाने युक्त अदा नेतरि स्म 
भाण्या समाधान करीत आदे." इत्यादि मनांत आणून मोहात पडतो 
खी ही एक अञ्चि अथवा विपवही यांहीप्षां अधिक अरि. तिला पारिल्यावरो- 
बर्‌ किंवा तिरे स्मरण ्ाल्यावरोवर स्यं देहाप् ताप होतो; किंवा कामरूप॒विष प्रवं श- 
रीर चत. ती विधीची मयदा सोडून सेवन केटी असतां धरम, अथै, काम व्‌ मोस 
यांचा नारा करून नरकं यकन जीवात्म्याय चव्याशीं लक्ष योनी कफिरावयाप्त लकते; 
'समणून दृद्वियनियमन करणान्या पुराने तिच्याविपयी वाप्नना अगदीं पोर चावौ- 
दुप्म्याटा दाखविण्याकसतिं किंवा खोकांत प्रतिष्ठा मिकविण्याकसिाच नन्हे तर के- 
च आपल्या उद्धाराकरितिं एकनिष्ठ बरहचर्यरत रालून निप्काम भक्ति करावी, 
निजम्याच्या वेदीं बिडान्यावर बून स्मै विपरयाून मन करून कांहीं वे मगव- 
जनांत निम्र व्हावे, नेतर श्ञोप येतेी वार्डी कीं तत्का डाव्या कुवर्‌ निजा. 
रात्री सुराकाचे प्रदायै फारते खाऊ नये. फार वेकछ निजं नये; व निजल्यानंतर चांगली एक श्चोप. 
काली कीं लागे उर्व; नतर पुनः निजू नये. कारणः पुनः निजल्या पुप्कक यां 
स्वमन पटटून वीर्पात होण्याचा संमव जद. 
नाटक, तमा वैभरे पादं नयेत; कारण त्यांतीठ .नटाच्या हावभावानें मना्न विकार 
उत्पन्न होऊन तत्का वीर्यपात होतो. ॥ 
अतिशय पुष्टिकारक पदाय॑ खाण्याविपयी व अतिराय तिखट, सार, आंवट इत्यादि 
सासन व तामप्त पदार्थोच्या . साण्यापिप्याविषयीं . बिख्ुढ इच्छा करू नये. रीर निभे 
ठेवावे; परेतु ज्यापासून मिजाप्त अधिक वदे असं होऊं देऊं नये. लीपुर्पांविपयीं समान 
दृष्टि ठेवून खत व रिरंत काही अंतर नाहीं इत्यादि विचार करून व्रहमचर्यं॑ृढ 
करावे. समै इद्ियांम्ये मिन्हेचा जय होरे फार्‌ कटीण अहि; करितां तिचा आधीं जय 
करावा ्यणने एकनिष्ठ नसरचयै सिद्ध होते. 
नेहमीं भरस्रावध व दीर्सूत्री मनुष्य बिःसंदाय नाश पावतो; व त्याच्या इच्छा सर्प 
जागच्या जागौच राहून जातात. कनक, कांता व रप्तसवाद्‌ हे पदा अम्यासरी योग्याच्या 
चित्ताय त्वरित आपणांकडे आकर्षण करितात जेयं खिवा वप्तव्या जप्ततीट तेथे तरुण ब्चान्यनं 
जाई, नये. व आपण कछ आहोत त्या नागीं जर्‌ त्या आच्या तर आपण तत्का त्या 
जाभ्यावरून उटून एकीकडे नर्व, जे एकास्यं लिया न्हात भूत अप्ततीट अयवा आपत्या 
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अंगा कारी चोढीत अंततील तेथेही जाऊ नये. मामीमध्ये मोक्वा सैकयवांचून चखीवरोगर 
अ्मचानयते चद ने. भ्या वागेत कैग विका्णी द्विया निजल्या असतील. तें कवा 
त्याच्या आपसी निजू नये. सर्वं 8िकाणीं परमेव पहात आदे खगून ‹ कोणी पहात 
नाही ' अदां समलुर्ीन एकातस्यीं वाईट क्म करण्यास प्रहृत होऊं नये. , कोणत्याही 
ण्यां भरैयुन चाख्छे असतां तिकडे पाहूं ने. दष्टिविरद्ध कर्म, हस्तक्रिया, तशीच 
देवयोनिंमोगाची इच्छा कर भये. । 
गृहस्य पुर्पामे आपल्या चीशी ऋतु प्रा प्ाल्यानेतर शाखरोक्त रीतीने व पतंगित- 
ठेल्या सार्जीस गमन कें अपतं बदाचयै भ्रष्ट होत नादी; ऋटुकाकावांनून व विदितरातरी 
वांचून एकं वेढ गमन केच्या्नेही बसच्॑ भ्रट होत. । 

४ व्रह्मधयै -विदुविचार :-+ दाचि सर्वं धमे अभूत होतात, अतं छंदोग्य उपनिपात 
सांगिते माहे, त्यांत निंहुनिरोष त्र योगात अत्यंत साधक आहे हे भत्यक्ष सिद्ध करितां येत; 
प्रहा,-विहु घयणमे वीये ह चन ह्यणने स्वटन श्राठं अपतां चित्त चर दोतते; आणि व्यापून . 
यायु अथिर (चट) होतो. त्यामुढेच प्राणी जन्ममरणाच्या केच्यांत पडतो यात संशय नादी. , 
व ज्या वेेतत वायु सपुम्नारूप मध्यमार्गोत प्रवेश कारितो; तेव्हां तो स्वस्य रोतो व त्याबरो- 
र्‌ वटु ब चित्त रर्‌ होतात. वायू जी जी अस्या प्राप्त होते त्या त्या वस्र विदूही 
रातत होतो, याकरितां वायूच्या स्ाथनाकरितां वं छने त्यानेच विदू साषन होणार 
अ. ते सूचित श्नाटा असतां व्यापि दूर करितो; गद्ध राटा असतां आकाशगमन इत्यादि 
भाप होत; रीन स्ञादय असतां पर्व तिद्ध देणारा होतो; व निश्च न्नाठा अततां मुक्ति दे- 
णारा होतो. को जक्ष दिदूची भवरथा रोते तदी तक्षी सित्ताची अवस्था रोत जति. 
तार्य, विटुनिरोष अवदय केटा पारिजे. जिदुनिरोष न वेद्धा अततां स्तटनानंतर तत्काल 
अदाक्तता प्राप्त दते हा बहुेकांए अनुभव आहे. भिदुनिरोध न केल्यामृदे जरा (वृद्धापकाट) 
सवकर प्रास रोति, आणि खवकसच मरण येत. बिदुनिरोधानेच वायुपत श्रीद्धुमान्‌ श्रीरामचंद्र 
भरू काय कलन सपमुकटमणि होडन जो निरंनवि ्नाला, तत्ताच मक्तरिरोमाणि मीप्मपिता- 
मद यिदनिरोधार्नेच ज्ञानविन्ञानसप् होन रणात शरीहृष्णाचीही प्रतिज्ञा भंग करण्याप् 

मो स्मये प्राय; माणि ज्या आपल्या इच्छन उद्गयनांति देहत्याग कदा. याप्रमाभेच 
उदा, वीतय इत्यादिक छेच्छने देहत्याग किते प्षाठे. याकरितां मिदनिरोध करणं 
पार्‌ जरं अदे. मेपर्यंत भव्र्मयारी अहि तेोपर्यत कसरी यत्न केदटा अप्ततां योग 


तिद्ध होणार नाही. व िदक्तयाने नरा व मरण प्रा होऊन पुनः अनेक योनी उल्ब 
सण नुफणार नारी, 


मप्र नितच्तनय होतो. नस प्राणाचा चित्य निकर सनं आहे तप्ता "या 
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स्पूरशरीरांतीर पतारभूत श्रुकादीही आदे. जरी भाणायामानीं आयुध्याची वृद्धि होते .तशी 
शुक्रापाभून घुद्धां अदधुत शकत प्रा होते. जपं, बीजाच उत्तम रीतीने रकण केठे अपता 
त्याप्ामून दृत चांगटा नोमदार उत्पन्न होतो, त्याभमार्ण शुक्ाच्या भरभावानं शारीर स्वस्य 
च अच राहत. ख्णुन हठयोगपरदीपिरेत ांगितठें जदि; की, शद उत्तम रीतीने रक्षण 
केठे अपततं योमी काटापतही जिकितो. विदुपाताने मरण येते; व विुनिरोधानें जीवन रोते. 
बिहुधारण कें असतां यग्याच्या श्रीरा सुगंष येतो. जपय ब्र स्थिर आहे तेयपर्यत 
काटाच मय कोदून अपणार £ पुर्पाचें शुक्र चिताघान आदे व शकराघीन जीवित आहे. 
याकरितरं शुक्राचे व मनाचे मोञ्या प्रयत्ने रकण करव.” यामरम्णे प्ताधुपुरुप उष्देश 
, करीत अप्तां अवियेच्या योगाने मोहित क्ाठेखा पुरुप दि अप्रून कुव्यांत पडतो त्यात 
त्या नशी ¡ प्रतु विवेकी पुरुषान बरीड उपदेशाप्रमा्णे ऊध्ैरेता ( विडुनिरोष करणारा ) 
रणे उत्तम पञ्च आहे. आतां नो उध्मैरेता . राह शकत नाही अशा मेद्‌ अधिकान्याक- 
सतिं सुद्धां शाति उपाय सतंगितेखे आहेत. ते अपे की, त्या पुरुषान शाघ्चविधीभमाणे . 
गृहस्याथ्चमं करावा. आणि विधीप्रमाेच श्ीप्तगादि -केटं अप्ततां काीं श्रुक्राचा, नाद होत 
नादी. आणि उत्तमदोक्मरपति रेति. 
परिस्या पादात पस्तिसाव्या सूत विषयवती प्रवृततीमध्यं क्ानद्धियविषयक ने 
दिव्य मोग सांगितले आरत, त्याचा अतिदेश कर्मृद्रियायाही होऊं शकतो. विषय दोन भ्र- 
काचे आहेत; दिन्य आणि अदिन्य. त्याप्रमाणे सुखमेोग सद्धं दोन प्रकारचा अहि; दिन्यमीग 
आणि अदिभ्यभोग. वाह्यविषयांतं आसक्त ाल्यामुे प्रत्यग्‌ दृष्टि श्नाटी नाहीं हरन जिन्नाघ 
(नाणण्याची इच्छा करणारा ) आद, अपता मंद अधिकारी षमरााच्या विधीप्रमा्ं गृहस्थाश्रम 
मेन संपतारयाना करितो, त्याचा मोग अदिन्य जहे; द्यणने त्या पुरुषाला तो मोग याखाप्रमाणें 
भसच्यामुे पापी पुरपयिक्ां हा भोम प्रशस्त आदे अं वाटूल आम्यंतर्‌ दृष्टि नप्त्यामुर्ठे ल्या 
स्वाचा अनुभव त्वाख येत नाही; णू अदिव्य मोग सै छट. ज्या वेठेस आम्यंतर्‌ 
दृष्टि ेते त्या वेके तेच मोग दिन्य होतात. याकरितांच हटयोगादिकांत . वज्नोटी मुद्रा 
सरांगितदी अदि; ती येणेप्रमाणे- ८ 
अय वज्जोटीः--“जरी स्वेच्छेने वागत आहे व योगात सामितटेल्या नियमां- 
मणिं बिरङूढ वागत नाही; तथापि ज्याटा वजो मुद्रा मादित आहे; त्या योग्याप्त योग- 
सिद्धि हेति तीविपयीं वोन पदा मेरे स्राधक देत; ते माग्यवानावंचून बिक 
त्यास भिण परम कठीण आहेत. एक तर्‌. स्रीपणनतर दूय पिण्यासर; क दुरा 
पदार्थं आपद्या मनप्रमर्गे वागणारी सरी. वज्ोदी युद्रेवा श्रकार अपा-द्रीसंगानंतर 
-जयाटून वीर्पात होती अशा दिश्नामक इद्रियानं मोच्य प्रयतनानं वीयां वृर्‌ भुकृ- 
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भण करण्याचा अभ्यात्त करावा, घण दद्रियाा वर बर आवन करून मोच्या भरयतनारनि 
वीध वर ओदन वेण्याचा अभ्यात्त करावा. याप्रमाणे पुरुपाने अथवा सनिं कोर्णीदी कटं भ- 
सतां वजटपिदधि हेत. (याचा अमिप्राय अपा)-रिश्चाच्या चिदरात रिरेट अशी वेताची 
नाडी िशाची चवदा बेरं टोवीची गोट अशी एक सई करावी. (ती नारा वेट छा सारसी 
अं चावी; व दोन वे वावी. ) तिटा कांहीं लिग्ष पदा लञन स्रछ वानु दररेन 
एक एक वोट ती स्म रिश्नाच्या मेंकांत धरि धीरे घाटण्याचा अभ्या सुर ठेवावा, 
सणने पिरे दिवशी एक वोट, दुरे दिवी दोन वेट, तिरे दिवदीं तीन, याप्रमाणे , 
यारा बोर सक्छ आंत घारण्याचा अभ्यास करावा, याप्रमाणे केर असतां रिक्नाचा मार्ग । 
शुद्ध ( सुट ) होतो. त्यानंतर पुनः त्याप्रमाणें ह्मणने चवदू बेरे बीस व तितकीच जा- 
टीची अशी एक वचांदीची आरपार्‌ पोकंक नी करवावी. ती बारा वेटि ठव सर अपू 
देऊन दोन वेटि वद्ावी- ( वद्विरेल्या मामाकड़ीठ नठी्च तोंड थं मेदे असूं य 
णे त्यात पू सांगावयाच्या दुस्या न्च तोंड आंत से जुन बू शकेढ. ) 
ती तयार्‌ करविकेी चांदीची नठी पूर्वपा कांहीं भग पदायै टाउन हक दके धि 
समाच्या मोका वारा वेदे घाटावी; बाकीचा दोन यैदे भाग बाहेर ठेवा. त्यानंतर सो- 
नाराची अग्रीप्त फुकण्याची छां नकी ( फुकणी ) अस्ते; ( दी नकी दिन्यावर सोन्याचे 
रे तयार करताना एटकण्याक सितां आपे सोनार लोक प्रायः घेत अपता; गुगराथी कौरे 
पोनाराची तर नेरर्मीच ्टुकप्याची जशी नखी असते. तिचे तोंड एकीकडे फार वारीक 
अप्तते. ) तिच्यापमारणे एक नढी हणे फुंकणी येऊन तिचे एक बासक तोंड शिश्रति घा- 
तटेत्या चादीच्या नीच्या दोन बेटे भेर अस्रणाच्या यांकख्वा' तडा दिरकवून दुत 
मोट तोड आपल्या तोडानवढ पसन त्यात भ्रयम अग्नि पेदवितांना नकी हल्के हले फुंक 
मारितो त्मा फुंकाव. अपे केल्याने इद्ियमा्ग॑चांगटा शुद्ध होतो. त्यारनतर त्या 
ईद्ियानं पाणी, दू वेप वर ओदून वेण्याचा अभ्याप्न करावा. पाणी पौरे बर आकर्ण 
करतां यं टागततं खणे मग पूवी सागितल्या्मा्े रति्तमयीं सीच्या योनीत परे 
बीयं वर आकर्पण करण्याचा अम्यासत करावा, बिड ( वीरम ) वर आकर्षण करतां ये 
खगा सणने वजन्टीमुद्रा पिद नाटी असे समन. यन्नोडी भद्रा, प्राणमय व लेचरी 
धृव छा दरयानी सिद्धि अल्यावांरून चांगटी सिद्ध रोते नाही, रतिकाठीं खरीच्या योनी 
द पद्त अदि तोच पूर्वी वजो प्रच्य अम्यामानं तो वर आकर्षण करावा. ही बिंुषात 
0 पीन पावथिर देवरी पाहिने. जर कदाचित्‌ अवथान न हतां मिहु पडटाच 
1 
गा तत्त नाणगारा मृत्यू भिकितो; कारण, वी्ै- 
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पातने मरण येते, व वीर्रसणाने जीवन होते. -याकरितिं विदू श्ण अत्यावद्यक कें 
पादिन, वजोदीयुदरेषा अम्याप्र करणाव्या योग्याच्यः श्रीरा उचम सुवास ये खागतो. 
जोपर्थत दारीरांत विद उत्तमरीवि स्थिर आदे तोपर्यत काटाच मय कोदून असणार £ 
अर्त्‌ शत्य भय मुढीच नाही. ) चित्ताच्या अधीन पुरुपा वी आहे व वीर्याच्या 
अधीन सर्य जीवित आहि; याकरितां वीर्यं व मन या दोहो मोव्या प्रयत्नानं रत्तण कें 
प्रहि. निय ऋतु प्राप्त श्राटा अदि जदा खी रन सुद्धां रतिकाटी आपस्य वीयी- 
चरोबर वज्ोटीचा जम्याप्न जाणणान्या योग्यानँ वर आकर्षण कल्ल पूर्ीमाणे स्मापन क- 
राद. स्हजोरि व अमरो द्या दन मुद्रा वज्नोरीहून कंदी प्रथक्‌ नपून वज्ोटीचाच 
एक विरोप भेद्‌ आदे. वज्ोरीमुद्रैचा अभ्यास करण्याकरितां केरे डं मेथुन, त्या भेथुना- 
नंतर सोहन दिखा आहि रतिव्याणार ज्यांनी व घुखानं वपते अशा त्या खीपुरुपानी, गा- 
ईचया शेणाचे गो उत्तमरीतीन वा्नून त्याचे तयार केच मस्म पाण्यांत काठवून म~ 
स्तक, कपा, डके, हदय, दोन्ही खाद व दोन्ही हात इत्यादि अंगांत त्याचा केष करणे; 
या रियर म्स्येद इत्यादि योग्यानीं सदजोचि मुद्रा असे खण्डे अहि. योग्यानि दिच्यावर नेहमी 
अद्धा उेवण्याप्त ही योग्य जे. हा सहजोलि नांवाचा उपाय कल्याणकारक अपन मोग 
, मोगीत अप्ततांही भुक्ति देणारा आहि. हा योग ने पुण्यवान्‌, धेधशीट, तत्वेत्ते व निमैत्सर 
सप्ततीठ अशा पुरुपांनाच साध्य होणारा आहे; जे इृप्तय्याचा हेदा करणोरे व पापी कौर 
अप्ततील त्यांना हा योग प्ताषर्णास नन्दे. ॥ 
अपरिग्रदः--शरीररतपाप्त रगणान्या अवश्य प्ताघनापिसां अधिक भोगपाध- 
नावा स्वीकार नं करणें याप्त अस्र अर्म णतात. पहा ¡ मक्तिमान्‌ गृहस्यामी पुरुष 
ह्या पूय्वीवर्‌ योडे आहेत काय? कीं ज्यायोगने .पवि्र भिक्ान्न मिक्णार नाही, लणून 
घन व धान्यं इत्यादिकांचा संचय करून ठेविल पाहिजे. दोन हातंची अनङि { ओंनक ) 
जव असदां पानाच काय ग्न आहे ? मोडमोक्या शि मौकख्या पडल्या असतां व 
-आपठे मुन जव अप्ततां गादी, उशा वैरी काय गरन आहि? उत्तम प्रकारवी मोगा 
"पत्र व वल्के शारीर श्चाकण्याम्न असतां वाची काय गरन अहि £ पर्वताच्या गुहा वरे 
अततां राह्याप्त घर कशाकरितां बाधे पादिन ? कारण या सर्वाचा जो नों संह जास्ती 
करीत जावा, तप्ततप्ता अधिकच व्यापून संताप प्राप्त होतो. जे अपरम सणने क्रेणत्याही 
यस्ूना संचय न करितां वर ्गितटेल्या पदारयाबर निर्वाह करितात ते मोक्या आदानं 
अपतत. याकरितां अपरिगरहाचा अम्याप्त सततत करावा. । 
यमांविपययीं विशेष विचारः-जातां हठयोगप्रदीपिका इत्यादिगरंयांत * { अरिं, 
९ स॒त्य, २ जस्तेय, ४ न्मचर्य, ९ समा, ९ पृति (धर्यं ), ७ दया, ८ जामेद, ९ मिताहार 
¢: 
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व १० दौचः यप्र थम दहा सागितरे अदित; आगि अर्दिता, त्य, अस्तेय, रह्म 
चर्य, हे चा यथं यमात सांगते आदितः व शौच पुटं नियमात गितं आदे. बाकी 
कषमा, २ धृति, ३ दया, ४ आम व ५ मितादार हे पांच रादि; यागु सूपाय कर्मपरा 
आल अतत मुच समज्‌ नये; कारण, या चाचा प्रायः अरहिपा इत्यादिकांतच समावेशः 
होड शकतो. तथापि भोडक्यांत त्याच येय पय्‌ विवेचन करितो 

१ पमाः जञानी येक कषमा ह मे. मूपण दि. दुन्यान वाईट भापणकेठे अपता 
त सहन करणं हाच ज्ञानी पूरपास् परमधर्म आदे. कोणी उपहाप्त द्र) केटा असतां क्रोध 
येउन क्षमा सोदून दें नये, ज्यान पमौ पाक्रण के तयार, तो रक्षित ( पाठटेटा ) ध- 
मच रवण करितो. व ध तोडरा अपततां तो सीड्टेश धर्मच त्याचा नाश करितो. क्षमा 
रासन नेदमीं शांत रारण्यनच सत्यघुखाचा अनुभव प्राप्त होतो. पत्येक भराण्याच्या ह्यांत 
परमेश्वर अंत्ीमिषणाने वाप कितो तन प्मनून कोणावर कीं रागा नये; नेहमी क~ 
माच करावी. अज्ञानी लोकां नीं केखेदा उपह, त्यांनीं कलं दष्ट मापण व त्यांनीं दिरेठं 
दुःख ह्यास ज्ञानी लोक क्षमेचा नेहमी अम्यात केव्यामूर मर्व्ीच समानीत नाहीत; व त्याच्या- 
वर रोघ करीत नाहीत. क्षमा हीच, बरह्ाच्या टिका रममाण श्ाेल्या प्राधूना शोभि 
णार्‌ मूपण आहे. 

२ धृतिः-विचारी पुरुप संकरटात घावरून धीर पोदीत नाहीत. वैष्णव टोक क 
यात सुल मानिता हय लोकच्या क्षणिक सुाकरितां धथ सोदून देउन त्या घुांत आपत 
दोणं, हं अविचारी पुरुपाच काम आहे. नेहमी दद्िये, मन इत्यादिकांच्या विकारा जिक- 
यास सरावध अरव रयं सोदरं ने. ते विकार आपल्यावर अंमठ चाव खगे भसा 
त्यांच्या स्वाधीन आपण होड नये, ज वैय पलन विकांस्व्या शुदाईत च्किाव धरितात, तेव 
ईृधगाच्या इयेष पाव होतात. पादि तसं दु्टमेकाकदून दुःख भप्त होवो; विंबहुना आ- 
विम॑तिक, आागिदत्रक्‌ व आध्यात्मिक इःाचा परवत नरी आपल्यावर्‌ कोला, तथापि 
शतमान पूर्नं र्यं सणून की सदं ने. क 

३ द्याः-गरव प्ापयावर त्याच दुः व यारी गरिवी पाटून ममता करणे याय 
दां णतात. जर कदाचित्‌ जापल्यावद दान देष्ाद द्रव्य नाही ठर पम भाष्यावर 
आपल्या मनांत ममता दून त्याप्रमाणे नेहमी वैन वव. ज्या कठेन पासपरांत करं 


दोन बोय उमयतास ना यायते, तय केम द्या ही दोही थः र 
प नद्ध रागत, त सदया दीदे फन उमयतांच्या 
जाना वादि. ही दोवांसदी थंड करन उः 


९. 1 
श ४ अआनवः-अदेपणाचा व्याग वनन सर्वो गरिबीनं वागे याटा आर्गव णात, 
एपमहेम पूरय नेहमी अहंमतीचा त्याग कर्न 'आत्म्याय् कोणी ओखमीत्‌ नाहीत, श्त 


पादः २] ' पातञ्ञख्योगसाल्राचा .अभिपाय .। [ ३५ 


नातिदेशकारसमयानवच्छि्नाः सार्वभौमा महाव्रतम्‌ ॥ ३१ ॥ 
ब्राह्मणत्व वगैरे जाति, तीर्थ इत्यादि देश, चतुरशी इत्यादि काठ व बाद्यणपरयो- 
जन इत्यादि संकेत, ह्याच्या संेपाचा कांहीं विचार न करितां अरिंसादिकंच एकपतारसे 





जाणून कोणी निदा अथवा स्तुति केटी अस्तां कादीच मना आणीत नाहीत. रामादि दोष 
ज्याने निकिठे आहेत अप्ता योगी आपण श्रेष्ठ असूनही सर्वाला वेदन करितो; व भी मोटा अहेः 

` असा अभिमान करीदी बाकगीत नाही. टहानांत स्हान श्नाल्यर्नेच मोक्यांत मोग होतो. 
अक्ष ह ज्ञाना तत्त्व जाणुन स्वादादिक विकारांडा भिकिटं आदे ज्यानीं अते ताध पुरुष 
नेहमींच नग्नता धारण करितात. दशय वर्वूवरची ज्यांची प्रीति नष्ट स्ञारी आहे व बेतनां- 
विपयीं ज्याने मन छीन श्राडं आदे, अशा साघु पुस्पांचें चित्त परमेश्वराचे ठिकाणी डीन रोते. 
मान व अपमान यांविषयीं ज्याची चित्तवृत्ति समान श्राटी आहे, अदा यतीची नेहमीं नि- 
मानि ( अभिमानरहित ) अज्ञीच वृत्ति राते. हदय, वाणी आणि मन यांच्यांत कोमख्ता 
करिव परटता राख्णे याच आजव ह्यणतात, 

९ मितादारः-षष्टपुषट दोण्याकरितां किंवा हौतिकरितां नन्दे, तर केवठ शषुयेचा नारा 
ब्दावा याकारा ममवताला निवेदन केरेल्या अनतातून ओपधमाफक प्राण वाचावा हयमून 
सूक्म आहार ( परदाविं भक्षण ) करणे द्याखा मिताहार॒ह्यणतात, खाण्याचे पदार्थ व 
पिण्याचे पदार्थ अनियमितपणानें सेवन केठे अप्तां रोगाची उत्पत्ति दोढन शांतीचा मंग 
होतो. सुराकाे पदा ओेवदे सहन पचन होती, तेवेच वेताने सवेत, दोन भाग अत्रेव 
एक भाग पाणी सेवन करून एक भाग वायूकरितां रिकामा ठेवावा. खाण्यार्े मान काकीं 
अमुक धासन व सुध्याकावछीं अगुक घास अं उरि अते किंवा इुपतच्या कोणत्या तरी 
एकादा रीतीने बाधं अतेर तर फार चागर्ठे. 

अथ पथ्यविचारः-गः ताद, जव, साठी (साठ दिवं तयार होणारे मात), 
से, रे, दूष, तूप, लोणी, सुं, मैधव, सुरण, राताणीं कंद्‌, फण, मृग, तु्रीची द, 
स्राखर, सदीप्ाखर इत्यादि व धर्मशाला सागितरेे श्रादधमकरणांतीठ सर्वं सातििक्र पदा 
खाण्यास्र योग्य आरे. तुपाचा ब टुधाचा उपयोग विशेष वेतानेच करावा. 

अपथ्यविचारः-अतिशय ओवर, तुरट, कडू, तिखट, तेटकट, खार, दही, ताक, 
कानी, ती, मोच्या, शिं अन्न, पुनः ऊन केरे अन्न, अति राजत पदार्म अगदीं खड 
पि नयेत. तत्तव लमून, कदे, मुक, गाज, हख्गे, पालामाजी, ओल्या माज्या, तेद, हिंग, 
उडीद, हे पदा योम्यानं सक्या वज्यं करावे. मत्स, मासि, मय, अष, गाना वैरे कैी 
पदार्थ, सुपारी, ऊन प्राणी इत्यादिक तपेच धर्ेदाखांत निपिद्ध. केेडे आणसी अन्य पदाय 
सरम वज्यं करावे. परार भोजन, अति निद्रा, अति बोरे, मूक टागल्या्वाचून सरण, चंचटना, 


३६ ] पातञ्जर्योगशाञ्चाचा अभिप्राय । [ साधनः 


सतत पाण करणे ह योगाच महाव्रत आदे. तात्पर्य, ‹ ालणाला मारणार नाहीं ' अ~ 
साच देवक नियम पाछण कराव्याचा आणि बाकौच्यानिपर्यी नाही; अप्ता विचार न 
करितां एकप्तारते सरतत अरिप्रा इत्यादि प्ट अप्ततां वकर योग सिद्ध होति. याषि- 
परय विशेष तरिता याच सूत्रावरच्या माप्यांत केटा आहे तो पहावा. < 
। शीचरसंतोपतपःस्वाध्यायेश्वरमणिधानानि नियमाः ॥ २२ ॥ 
शौच णमे शुद्धि, ती दोन प्रकारची बाह्य ( बहिरीर ) व आम्य॑तर (आती ). 
त्यात श््तिका, पाणी इत्यादिकांनीं शरीर इत्यादिकां धुडन खच्छ ठेवर्णे दी बाष्ठ श्रद्ध; 
यभ इत्यादि मावनांनीं द्वेष इत्यादिक चित्ताचा मढ दूर्‌ करणं याखा आम्य॑तर शुद्धि 
हमणतात. संतोष हणने तषट ८ तृषि ). तप, संतोष व ईशवरभरणिधान या तिधा, स्वरूप , 


पूरव ( सा० मू० १ त ) प्तागितरे. याप्रमाणे शौच ( शुद्धि ) इत्यादि पांचांस निधिम, 
अप सणतात, 





अति व्यायाम्‌, अति भषुन, अति मागैकमण, दुजैनपगति, अग्नीनवछ शोक्तं भ 
पावत चारे इत्यादि प्षवै अपय्य होय, 


सृप्र ३२ टीपः-१९ नियम (ई योगांतीर द्वितीयाद् होय ). 

१ शौच, २ पोप, ३ तप, ४ स्वाध्याय व ५ ईशवरपणिधान अत्ते ९ पांच नियम 
आरेत; ते येणेप्माणे,- । । 
त १ शरौचः-बाह्य व भाम्यन्तर अस दोन भकारे शोच आहे. यत्तिका व पाणी यानीं. 
री शद्ध बाह शोच व अंतःशुद्धि द आम्येतर दोच दोय. वृद्धमौतमस्ढतीत "मनीष 
( उतःकरणशचदि), कर्ैरोच (नित्यनमित्िककमौनी रोणारी शुद्धि ), कुटदोच ( चांगल्या 
छरति जन्म अघलयापु शुद्धि ), शरीररौच ( खक्तिका व पाणी यांनीं होणादी शी- 
रची शुदि ), वाकीच ( तोडा पत्य व प्रिय भापण कर ), अकत पान प्रकार 
्रौच प्तंगितं आदेः था सरवाचा अंतमीव या दोहत होतो. या दोेभैकीं आम्यतर 
शोच युय आह; कारण, सत्वशुद्धीवांचून ( अतःकरणशुद्धीवांचून ) बाद्यरौनाचा 
कहीपक उपयोग होत नाही. घणूनच सरंगितटे अहे की, * जर एक अंतःकरण निर्म 
नाही तर रिद सन्यास, मौन, जय वादविभे, कंवा केदा मदन यके, वल्के व छृ- 
प्णानन धारण करणे, कडकडीत मरते करणे, तीयीदिकां वी स्नानं करणे, आपनिरोत्र येण, 
अरण्यात्‌ हण, वेदाव्ययन करणे, ध्यान करीत बरे, इत्यादि स्क ष आदित. › 
ओ नय वायन इसयटी तारण, अदी दी, व नादाभिनयि हा स 
८ (१ घण _अतःसरीरशद्वीकरितां स्ाधकांना कितीएक 
स कलर < नात, द नति, ४ घ्राटक, ९ नौखिय ६ कपाटमाति' यापा 

~ + पल्ताहूत- वाच स्वस्स हव्योगप्रदीपिवेत प्ागितठे भद; ते असि 


चाटः-२1 पातञख्योगाल्लाचा अभिमाय । ५ [ ७ 





, अथं धौतिः--ुमारं चार बेटे ठंद, पेषरा दात लांब असे नवे बारीक नगनाथीरच. 
स्वच्छ वस्र येडन दोन चार वेव्छां ऊन पाण्यांत डन गुरने सांगितल्या रीतीप्रमाणें उन पाणी 
अथवा दृष्‌ यने थोडं मिजवृून हटके हल्के तोडांत॒धादूल ते मोजनापमाणे गिवे. नेतर 
या तम्हेचं धौतिकर्म करून पुनः तँ वख वोर कादावि. त्यांत पिरे दिवी एक हात वस्र . 
भिदूल बेर काटे, दुरे दिवशी दोन हात, तिरे विवी तीन हात, याप्रमाणे द्ररोन अ- 
भ्याम्न वादवीत वादवीत पंधरा दिवसतोत पेथरा हात गिक. ज्या वेत्र पथा हात व्र गिष््ठं 
जाट तेना त्या वखाचा शेवट दातत धरून नैदिकर्मं केल्यानंतर तड उषदरून हल्के 
ह्के पुनः ते वख विर कादावि. या धौतिकर्माचा रोन एकपतारता अभ्यास केखा अत्तां 
कास, श्वास, सीहा, नलोद्र, कुष्ठ इत्यादिक कफापापून उत्पन्न हीणरे वीप प्रकारे रोग 
दूर्‌ होतात. 

अथ वस्तिः नदी इत्यादिकांच्या नी इतक्या स्वच्छ पाण्यांत प्रवेश करून क- 
रागुधी ८ करेगढी ) मवि अज्ञा बेताची पोकक सहा बेटे लाबीची कोव््या वेकूवी नठी 
घेऊन गुदद्ारांत ८ मच्द्वारंत ) चार बेटे धावी व दोन बेट बाहिर ॒ठेवावी. त्यानंतर उ- 
स्कयत्न करून ( पायांच्या चच्यांवर अर््यभदानातारतं यभून ) नौखिक्यने -पोटान 
अप्तणाच्या वेकूच्या नदी उत्थापन करून अपानवायूच्या वर आकर्णाने नचिकै क~ 
सून सै पाणी सोटून यावि, नैतर जं कांहीं पाणी पोत बाकी रादि अपठ तं मयूरा- 
सन कर्न काटून करव. याप्रमाणे कांहीं दिवस अभ्यास करितां करितां पुट नछीवांचन 
पाच आकषण कलिं येत. या बस्तिकनें बात, पिच व कफ यापामून उत्पत होणारे 
नितके गुल्म, श्रीह, अजीर्ण आदि रोग आहेत, त्याचा नाद होतो; पाती वृद्धि होते; 
इदरियांची च मृनाची स्वस्थता, शरीराची उत्तम कांति, व जग्रा प्रदीप्त होतो. 

‰ अय नेतिः--ज्याटा कठं गंदी नाहीत अपतं नरे, स्वच्छ व वारीकृ तीन चार 
विती रय सूत धेडन तं नाकाच्या आती मोंकत्त मावे या नेता दहा, वीपतपट 
अथवा पचवीसपदट करून पुट सुमारे एक वीतमर मागाप्न पीक घाटा; व वाकीचा माग 
तस्नाच रर, यावा. याप्रमाणे ती दरी तयार ज्ञाल्यावर्‌ गुफटेद्या सागाचा दोव धरन 
एका नाकपु्ीति दरे हरक शुपावा; तो रवर तोंड पडनिभेच्या पुट आटा क्चणने 
तोंड बरें वाटून दोव धल्न बहिर ह्ॐे हटके ओढावा. अयवा परः धातल्यावांचूनच 
रीं दहावीप्तपर वेट सूत एका नावपुदीत धात्र री नाकयुडी बोदन वद्‌ कर्न पू- 
सक करावै ( बेरा वायु आत ओदावा )› नेतर तोंड उयरर्व; पुनः पूरक करून तोंडा- 
चहं यायु सोवा. याप्रमाणे वरचेवर केठे अततां दोव्याचा शेवट पडनिभेमक्क येल तो 
मैने धूल वारर ओदूल कदत. -यानंतर नाकाच्या मकाबदेर गहि शवर एका 
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हातनें ब तोंहून बादिर आटा शेवट दुसन्या हतान घ्न दोन्ही हा्तानी कादघाषछ ह 
ल्के रखे फरावो. याप्रमाणे विधि एका नकपुडीचा श्ना हयणने दुसन्या माकयु्ीत दौरा 
यादन पू्वपरमणे सरम धकार करावा. याचप्माणें एका नाकपु्डति पूत बादल दरी ता- 
कुद वोन दाबून शास्र आति ओदन पूवीं वंद केल्या द्या नाकपुडीवाटे बहिर सी- 
डावा; अ वरचेवर्‌ करावे द्यणमे दु्न्या नाकपुदीवाटेच सूत बार येई; नतर पूर्वी सागि- 
त्याप्रमाणे दोन्दी डे धरून कादाठ करावी. याप्रमर्णे तीन चार्‌ वेव्छं करा्वि. हा प्रकार 
जे्दां पुप्कठ वेव्छं करावा तेन्हां कदाचित्‌ साधतो. यादा मोठमोठे सिद्ध ‹ नेतिकिया ' 
अं ह्मणतात. या क्ियेच्या अभ्याप्तापासून कपाद्ाची शुद्धि व नेत्राची दष्ट अतिसूष्ष्म 
हेते ( दषो अतिमूक्षष पदार्थं दिं रागतो ). मस्तकरोग, ने्रोग, याप्रमा्णेन कंडच्या 
वरच्या भागास जेव णन होणारे रोग आदेत तेटे सर्म रोग या नेतिकमौन गरे होतात. 
अथ जआटकः-- ढे चांगले उषडे ठेवून एका पदाौकंडे ( नाकाच्या रँव्ाडे 
किंवा शारेग्रामाकडे ) एकपतारखी दि ( नजर ) ठेवावी; ती इतका वेकछ की, जेथप्यत 
सोन्यांटा पाणी येई तेयपर्यत. या कियेला मत्स्दरादि योम्यानीं * चाक ' असे ष्टं 
जहि. या चारकक्रियेपामून नेाचे सर्वं रोग॒जतात, दि सूम होते, आकप्‌, निवा 
इत्यादिक सक दर होतात. जा पुवणीचा पेयरा जतन करन ठेवतात याप्रमाणे ह घ्रा 
चगल जतन, करून ठेवावे. † 
अथ नोछिः-दोन्दी सदि सारी वांकवून व दन्द हात जपिवर ८ जांघाडावर ) ठेवून 
मोव्यावेगाच्या पाण्यांतीठ व्याप्रमाणे आपटे पोट उनवीकदून डावीकंडे व डावीकदून 
जवीकडे याप्रमाणे एकसार्तं फिरवाय ( दट्वविं ); याला '्नोरिक्िया ` छणतात. या नौशि- 
क्रियिच्या भम्यासानं जठरा प्रदीप्त होतो (वादतो); जाणि पोयातरीर सर्वं सेग दूर होतात. 
आगीक दुरं असे की, या नोटिनियेच्या योगान धति व बस्ति दया करिया सकर 
साध्य होतात. 
~. अय कपालमातिः-येहार, तानट यांच्या मातयापमाे फार टवकर टवकर्‌ जं प्राणवा- 
सृषेरेचकव पूरक करण, याट कपाटमाति ग्र्या खणतात. या रियेच्या अम्यासनि कफा- 
पामून उत्पन्न हण सप्र रोग दूर होतात. दया कया केल्या अस्तां दरीराची शद्ध देषः 
आण शयत हटकपणा वाटतो; ज्या योगाने मदनं व्याप्त ट्या नाव्या मोकन्या 
त्यादि सा [या जवद्य क , मेद्‌, स्थौल्य इत्यादि विकार अप्ततीठ त्यांनीं धवि 
अतवी ध पादिनेत. आणि ज्या यात, पित्त व कफ हे दोप समान 


स्याना करप्याची आयदयकता नादी, करिया वेया 
ठन व ता नाह; कारण, कदाचित्‌ क्प क 
उच्ट बातादिकि दोप कमी नाम्नी हती. | च ० 


पादः २ ] पतिञ्ञरयोगचाखाचा अभियाय । ` [ ३९ 





२ संतोपः-कोणाजवक याचना न करितां मिच्छटेल्या अन्नादिक पदार्थावरच वृत 
असतं यापर संतोष ्षणतात. यापामूनच सरोखर सुख प्रा होते; कारण सुखां भू सेतोप 
मदे; व दुःखाच मूक तृष्णा (अतिशय जाश ) आदे. द्यणूलच ^ृप्णारहित होऊन 
आपल्या प्रारव्पारने आषणाप्त जे भोग प्राप्त होतीट स्यांतच तृप्त अव; अते भगवान्‌ 
मनूनं सांगितटं आदे. ततेव ्तोपरूप देशवयौने जे सुखी आहेत ते सर्वमोमराज्यादरही 
कप्तपदप्रमाभे समजतात; ' अत्ते योगवापिष्ठात पनांगित , आदे. प्राणी जर त्रप्णा सो- 
न देईल तर सुखी होई. तृष्णाच रनाचा गज करिति. पहा, या शरीरादिकाच्यां रसषणा- 
करितां कांहीं पुप्कठ प्रपंचाची गरन आहे अमे नाही; कारण प्प हे वायु मून राहतात 
श्चणून ते कं दुबे आहेत ? एवा मोड हत्ती सुप्तत्या वाक्स्या गवतावरचर आप्रा नि- 
वाह्‌ करितो; त्यादय दुर कशाची गरन लागते ? परंतु त्याच्या पेश्षां बट्वान्‌ दसस .कोणी 
हे काय £ आणि कंद्‌, मूर इ्यादिकावर मोठमे ऋषि आपटा निर्वाह करून काठ 
घाटवीत नाहीत काय १ गंगातरेगाच्या योगाने शीतर व विद्याधर इत्यादिकांच्या योगाने 
विभूषित अघ्रा हिमाखयाचा पृ्ठमाग काय जगर्दी नादहीपतता दोऊन गेख १ मग ॒ उगीच कां 
मतुष्य रण्या पीडा देतात १ अरो! पृथ्वीसरारली विस्तीर्ण॑शय्या असताना इुसन्या 
परुगाची काय जरूर आहे ! आपटे हात चांगटे अस्ततांना मग उज्ञीची गरन कराकसििां 

आहे १ आपल्या दोन्ही हातांची ओंनठ जवठ अप्ततां कटशाटिक पराच काय कारण 
आदे १ दिग्वल्करं असतांना ोतर केरे वरखांची गरन काय आहे ? वास्तविक कांदीच 
गरन नाही; प्रतु वृष्णे्चे उदछवन कोणाटा करके 1 

संतोपी पुरुप जे अपततात त्यांना काटाच मय मुरीय नर्ते. तेः जगतावर भुीच 
अवरंनून नपततात सर्वं भरेवा ते ईशवरावरच उेवतात. ते अंते णतात की, (परमेश्वर परम 
कृपाढु आहे; तो आपे मनन न करणाव्याच सुद्धां पोपण करितो तर॒ आयां मक्तांची 

तो उपे करर किंवा म्ण विस्रस्त ईव कय १ तर की विष्ठरणार्‌ नाही व 
आमचं पाटलपोषण्‌ अवश्य करीट. › हे भाण्या ! त्याचा खड आश्रय तूं कर्‌, तो तुटा म~ 
दत केस्यावांचून करीं राहणार नाही. चप्णा ज्या वेन पीडा देऊं लगे तेन्दां . 
आत्मनिष्ठपणां व रासून वरिपर्यांडा असार तेच अनित्य जाणून मोठ्या परमान राच 
मनन करणः; त्याच्या करपारूपो जखताच पान करणः आणि भारन्धकरमानें ज ग्राप्त द्द 
व्यातच सुप राण याच नवि मताप, 

तप -दीतोष्णादि द्रे सहन क्न आपल्या शक्तीप्रमणें कृच्छरयाद्रायणादिकांचं 
समृष्ठाम करणे यापर तप दयणतात. भगवान्‌ याज्नवस्क्यानी व मगवद्रोतंत अपतच सांगित्छे 
(गह्‌ कम, ˆ खात्‌ स्रायतुडल्या व्रिधीप्रमाणं कृच्छरूचाद्रायण, उपवास शुत्याएदकानु ऋरा- 
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---------------- 
रा हृदा करं हं स पांव उत्तम तप होय, ्प्मऋूत मोवताठी चार अभि व म्त- 
कावर्‌ अचे सूर्य हा पांचवा अप्नि भदा पांच अर््मीचा ताप सहन करण, शारद भव्या 
इतक्या पाण्यांत उमे रारे, पावपा्यांत उथक्या भेदानांत पदन राहून पायसताचा रपत 
सो, इत्यादि सै, तपांतच अंतभूत होतात. ॥ ह 
“तप के्यावा्रन योगाच िद्धि होत नादी," अं र मगवान्‌ व्यात्तं 
सगित आदे. “ रसायनादिक ओप, सरीराची आरोग्यता, वेदादिक विया, आकाशगमने, 
अमूतपराश्षनः वेशे दैवीस्यिति तपावांचून सिद्ध होत नाही, कारण) तप त्यां साधन आह्‌. 
अं भगवान्‌ नूनं अकराव्या अध्यायांत सगित अहे. दणूनच भगवान्‌ विष्णं वीः 
्रत हा्टे जहे की, “दे देवि ! पर्वतादिक जीं ुर्मम स्थान आदेत, आकाशगमनादि ज्या 
इुप्माप ( मिक्ण्यापन कठिन) सिद्धि आदत, घमेरु अदि नेदृर्‌ वेश आहित, व समु 
द्रयानादिक जीं दुष्कर ( करण्यात कठिन ) कर्मे आदित; ती सरं तपनं सिद्ध होतात. 
दाणूलच श्रीमदधामवताच्या दवितीयस्कंषांत ‹ भगवान्‌ विप्णूच्या नाभिकमलंदूल श स्ाटेटा 
न्मा ज्या वेक नगताची रचना करण्याविपयीं विचार कर लागला त्या वेके त्याने (तप कर 
तष कर अशी आकाशवाणी रेकिठी; नंतर तो तप करून जगरताची रचना करण्याप् 
सराटा. अप सतागितठें अहे. 
तप सालक, रान व तामस अतत तीन प्कारचै आहे, था तिर्यचि शकषण श्रम्‌- 
द्गवररतित सतराव्या अध्यायांत सांगितटे जहे ; तँ अकत, ' जे तप मोग्या शरद्धे व फटा 
अमिप्तयान (च्छा) भिक्ुट न कारितां कें असर त्याखा सालिक तप क्षणतात. ओं ्त्काए मा 
न, पूना, इत्यादिकं परा वहा याकरितां किंवा जे गाने के असे ते रान तपः क 
अनित्य दे. ष ओ मूखैपणाने विधीवांचून व्य श्रीराडा षीडा देडन के वा = 
दुस्व्याचा नाश दोप्याकरितां केटेठे त तामप्त ( नरकांत घाठव्िणारं ) तप होय. क 
दार, मन व वाणी याना ज देड सरागता अहि तोच भरिदंदी संन्यास धतानां 
मुख्य तप अदि. 0 
% स्वाध्यायः-्धरमीतेत स्वाध्यायाचँ रक्षण अर्तिच सवंगिते आदे) ˆ षेद 
दातरुदरिय, प्रणत इत्यादिकांचा जप कए याटाच पंडितनन स्वाध्याय स्षणतात, पपच्या 
सत्वशुद्धीटा हाच उपाय मुख्य सगित आरै, * या स्वाध्यायांतं श्रवण व मनन याचा 
समवेर होतो. 
जप दोन प्रका्वा; १ वाचिक व २ मानस. त्याति वाचिकं नम पुनः दोन श्रकारका 
एकः मोचनं उशा वन्न करणे, व दुसरा कोणाप्त रेक न येईढ मतता हटके क्षणं, मान- 
सिक नपदी दैन भरकार्वा जदि;  ष्यानरदितनप, य २ ध्यामत्तहितनप, या सवै चार 
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प्रकारच्या पांत शेवर्चा जो ध्यानसहितमानस्र जप हा उत्तम आदे. श्यणूनच मगवान्‌ या- 
सवव्क्यानी सांगितले भदे की, ‹ मोडयाने उचारण करून जए करण्यपे्लां कोणाप्त ठेवू 
न येल असता हरुकेव नप करण्यांत हनारपट अधिक .फल प्रा होते; इट्के उचारण क- 
खून करण्यापेशषां मान्त जप हनारपट एरु देणारा आहे; व ध्यानरहितं मानसेनपपशषां 
ष्यानयुक्त मानसनपांत हनारपट शठ आहे 
५ ईश्वरमणिधानः-* श्रवण, कीन, स्मरण, पादसेवन, अर्न, वंदन, दास्य, सख्य, 
आत्मनिवेदन याप्रमाणे नङ प्रकार्च $रपरणिथान (ईरभक्ति ) आदे; ई सवै ईरा पूनन 
होय. त्यांत मगवद्भुणाटुवाद रकरण, त्याच्याच गुणांचे कीरमेन करणे, त्याच्याच नामां स्मरण 
कर्णे, त्याच्या पारयांगर नित्य नन्र दोर्ण, त्याच्या प्रतिमेचं पुनन करणे, साखा सांग नम- 
स्कार करणे, त्याचाच दास होर, त्यारीच भत्र करणें ब आपे तलु, मन, धन वैरे सव 
प्रमेश्वरास अर्पण करणे; याप्रमाणे करमातेच मक्तीचे नञ प्रकार समनवे. तात्पर्य, परेश्वराचे 
माहात्म्य पूर्णं जाणून परमेश्रावर अत्यंत दद प्रम अपर्ण है भक्ती मुख्य तत्त आदः 
याप्रमाणे नियम पांच प्रकारदे सांगते. आतां हठयोगप्रदीपिका इत्यादि प्रांत ८१ तप 
२ संतोष, २ आत्तिक्य, ४ दान, 4 इईशरपूनन, ६ सिद्धंतवाक्यश्चवण, ७ छन्ना, < मति 
९जप्‌ व १० होम; याप्रमाणे दहा नियम सांगिते आहेत; यपिकीं १ तप, २ संतोष, 
३ दै्रपूनन व ४ जप हे चार तर सूत्रकारानीं परागितले आहेत; बाकी सहा नियम राहिरे 
त्यांचा ञंतर्मीव या पांच नियमांतच होतो; या सूत्रा न्यूनता नाही. तयापि थोडे त्या 
स्च येथे विवेचन करसि; 
१,आस्तिक्यः-दृधराच्या अस्तिवावद्ढ जो दढ निश्चय, त्याडा आक्तिक्य ह्मण- 
तात. पहा, उंच परवता शिख, मोमेे दृक्ष, जूं परमेशवराकदे बोट ॒दाखतून ईश्वराय 
अल्तित्व स्पष्ट कारितादेत. सर्पाभमार्णे नया धांवत अप्ततां धवधव्याचे ठिकाणी होणोरा 
त्याचा ऋष्द्‌, सुदरची संभीर मरना, तपाच -पावपाच््त होणारा येषचा पडपटाट दृत्या- 
दि हे बहिव्या श्रेया नासिकं रोकंच्या कानांत दौडी पिरृन प्मू्चै अस्तित्व ाहीर 
करितिदेत. विप्तीभे आकाशात भरकादित अस्णारे अते चंद, सू, तारे इत्यादि, आपणांस 
निमौण करणाय्या कारागिराच कंश्त्व व अ्ित्व स्पष्ट प्रकाहित कारिताेत. मातेच्या 
मर्मात अप्तणाच्या प्रण्या्चे पोपण करण्यां व उत्पन्न ्ञाल्यानरोवर त्या पिण्याकरितां 
ुधाची तयारी करून ठेवण्यानें भगवंताचे अप्ित्वं सहन एताचा अज्ञ प्राण्याच्या देखील 
ध्यानात येण्यानोमे आरे. याप्रमणें “परमेश्वर स्त्र आदे अशा दद नियाम आस्तिक्य 
हयणतात. ह ईधरभक्तीनं होतें 
२ दानः--गरसीव मनुप्याठा आपल्या शक्तीपरमाणे अन्नवल देणे यापन दान हमणतात, 
६ ध 
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वितकषवाधने भतिपक्षभाचनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सोमादय साधक जे अर्प इत्यादि, त्याप्न तकं हयणतात. आगि त्याच्या विरद , 
( प्रतिक ) जे दसा इत्यादिकः त्यात वितर्कं दणतात. या हिसा इत्यादिक विततकांची 
पीडा रों रागी दयणजे यचि प्रतिपक्षी जे अर्िसा इत्यादिक, त्यांची चित्तांत भावना 
करावी हणने त्या दिदि वितर्कापापून कांहीं षीडा न होतां योग वकर तिद्ध होतो- 
वित िसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोदूतैका 
मृ्ुमध्याधिमाना दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्नभावनम्‌ ॥ ३४॥ 
पी सांगितले हिादेक वितं हे प्रथम १ स्वतः कचे, २ दुसन्याकटूनं ‹ कर, 
कर › अपतं सणून करने व ३ इसरा करीत अततां त्याय " वेरं आदि, बरं अद" र्ते 
संमत देउन श्नाख्टे, याप्रमाणे तीन भरकास्वे आदत. पुनः ते तीन प्रकारचे वितर्कं रोम, क्रोध 
व मोह द्या तीन कारणांनीं प्रत्येक तीन तीन प्रकारचे होतात. बमणने मांस, चामं वौरदच्या 
शोमा, शान मक्षा अपराध केठा" अत स्मनून करोधाने व “देवता इत्यादिकिी तृत शरारी 
अततां मखा मोवा धर्म षडे ' अत समनून मोदानं, हिसादिकं तीन तीन प्रकारचे होतात. 


ताकि 
ज हा दिकाणी परतपाचात रे जत तोच धर्मं प्रोकं उपयोगी पडे, आपण स्वतः 
ङश मेगून अतिमि अम्यागताचा सत्कार करावा, कथीही विन्युल नां देऊं नये. सप 


भा्याख आपणापापून अमय असे, हं सवोत मुख्य दान आदे. अभयदानाची बरोबरी 
कोणतीही दानँ करः शकत नाहीत. ई अर्िसात्रतानं हेति. 


३ सिद्धांतवाकयभ्रवणः-देह जाणि जगत्‌ अनित्य व सणभ॑युर आहित; भागि 


परमात्मा नित्य व अविनाश्ची आहे या अग सिद्धाताचा अपरोक्ष बोष अंतःकरणात पू 
पू दे; हं धिद्रंतवाक्यभ्रवणानचं रहस्य आहे. हे श्रवणमक्तनि होति. 


मतिः-अनेक प्रकारच्या पां्ारिक सुखमय पदार्थो तत्तव स्व्ीदि परिमवीत 
खोमनदेवरणे, तयन मनानी चचटता सोदून देऊन जनाचा उपहाप्त धीरानें सदन करून 
कटपनारहित होगे. अशा दधी मति सणतात. हे जपरिमरट करेपाून हेति. 

व टोकाच्या टािन जे पुस्प साूनी व गुरी शद्धपूरवक मक्ति करीति 
नाहीत त्यांना निश्च मनुय क्षणाय अ्ात्‌ ईट गो्ीविपयीं रान घरे व चांग्या गोष्टी" 
विषयीं कोणाची खान न बाण. ह ईृथरमरकनिं रोति. 

इामः-मनामुद्धां अक्रा इद्रियांची भवृत्ति त्याच्या विपरयाच्या ठिकाणी न होऊं 


देना बह्ने करणे या सायक होम कछषणतात, ¬ 
० छ ध तात. रात वृत्तीने धृरप पर्युचा ब पदि 
काचा होम्‌ कस्तिात; त्र ृत्तीचे पुरुप परवा 


परु त्नी योक अंति करून विषयाचा इ विकारी 
त र यांचा इद्रियाच्या + 
य त्यांा तके दिकाणी होम करितात. ह सई साध्याय दोर्ते, 


पाद; २ 1 -पातञ्जख्योगदास्राचा अभिमाय । ` [ण्डे 


ते हिसादि वितर्कं पूनः आणली शु, म्य व अधिमात्र, ८ तीन ) अशा अवस्यभिदांनी 
प्रत्येक तीन तीन प्रकारचे आेत; याप्रमाणे याचे अनेक मेद्‌ आहेत. ° या वितर्कापासून 
परिणामी फएल ह्यद हयणने अपरिमित नरकादि दुःख व्‌ अपरिमित श्राति व सरशयरूप 
अज्ञान हे प्राप्त होणारे आदे. › याप्रमाणे वितकरिं स्वरूप, कारण य फठ वगैरे भेद जा- 
णन त्यामर््ये अस्नणान्या दोपाच मनांत वारंवार चिंतन करणं यारा प्रिपलमावना अर्ष 
दमणतात. या प्रतिपक्षभावनं ' हपादि हे अगदीं त्याज्य जहेत' अपता पच्छा बुद्धीचा नि- 
ऋय होडन ते नाहीतिते होतीट. ते नाहीतते ज्ञाडे छणने अरहिप्ता इत्यादिक निधिघ्रपणे 
सिद्ध होतात. । 
अदिसापरतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरत्यागः ॥ ३९ ॥ 
अर्हित इत्यादिकांवे पठ सांगतातः-त्यांत जो दिप्त न करण्याचां अम्याप्त करितो 
त्याचा अम्याप्न पू श्राद्या णन मग त्यानवक असणारे जे सपै, नकु इत्यादिक परस्पर 
स्वमावतांच द्वेषी अप्तणारे खरे परेतु त्यांचा सुद्धां मनांत वैरमाव नाही होते, 
सत्यमतिषठायां क्रियाफलाध्रषित्वम्‌ ॥ ३६ ॥. 
सत्वाच्या अभ्यापताने सत्याची सिद्धि शाखी अप्ततां वाचापिद्धि प्राप्त होते; ्मणने यत्ञ, 
याग इत्यादि कमि फट, तीं केल्यावांचून सद्धं केव त्याच्या मापणान ( आरीवीदाने ) 
इसन्यास्‌ प्रा दो; मग त्याला प्रात , होई यांत नवठ नाही, 
अस्तेयमतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्यानम्‌ ॥ ३७ ॥ 
. . चरी न करण्याचा दद निश्चय करणाच्या योग्याटा इच्छामा्ैकरन सै दिन्य- 
रल्नांची प्राति होते, ¢ . 
बद्यचर्थमतिष्ठायां वीयलामः ॥ ३८ ॥ 
जो बह्मचथे राखण्याचा दद अम्यासर करतो त्याग त्यापाघ्रन पिद श्राटी अततां 
मेर विटकषण स्मय्य प्रा रेत; ्यणने अगिमादि सिद्धि प्रा सास्य त्यात रिप्यत्य 
. उपदेश केढा अपततं त्कार फरटूप रोतो. 
अपयिग्रदस्थरये जन्मकथेतासबोधः ॥ ३९ ॥ 
कोणत्यादी वत्तूचा संग्रह करावयाचा नाही, अन्ना ज दृढ अम्यास करितो त्याटा 
त्यापामून सिद्ध षार अपततं स्या योग्याय मूत, मविप्य व वतमान अमे स प्रकारं 
- ज्ञान प्रात शेते; आगि ' पर्वेनन्मीं मी कोण होतो, कोणत्या स्ितीत होतो, म्यां काय 
केटे ' इत्यादि नाणण्याची त्याटा इच्छा नास्या तें सप त्याटा चांगल्या रीर्तीनें समन्ते 
शौचात्ाद्गसुप्सा परैरसंसगैः ॥ ४० ॥ 
याप्रमभिं यमाच्या तिद्धी सांमितल्या; आतां नियमांच्या सिद्धी स्ागतातः-नो षाद्य- 
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रुदधि ( खच्छता ) रासप्याचा नित्य दृद अम्यास करितो, त्या योग्याने आपल्या शररी- 
राच्या कारणाचा व स्वरूपाचा विचार केढा असतां त्याटा आपल्या स्वतांच्याच अवय 
वाचा वीट येतो; मग तो दुप्तव्याच्या शरीराशीं संध कोटरून उेवणार 1 । 
सत्वगुदधिसौमनस्यैकाप्रतेन्द्ियजयात्मदश॑नयोग्यत्वानि च ॥ ४१ ॥ 

आम्यंतरशुदधीचा पूण अभ्यात्त केल्यापासून चित्ताच्या ठिकाणी असणार्या 
रजोमलमचा व तमोमटाचा नाशा होऊन अंतःकरण निर्मल होते. याचश्रमाणे मनाची प्रत्ता 
सणने सत्वांशाचा उत्कर्ष होतो; पुं करमानैच चित्ताच्या पृत्ती इकेडे तिकडे न ध 
एकाग्र होते; इद्वियांस आपल्या मिपयांकडे जाऊं न देतां ठिकाणी आवखून धरितां यत. 
इतक्या गोटी साधन श्षाल्यामुरे “ आत्मा कोणता व अनात्मा कोणता › अशी विचार 
करण्याची योग्यता ( राक्ति ) येते. 

संतोपादनुत्तपपुखलामः ॥ २ ॥ 

जो नेहमी ंतोषठृ्तीनं रादण्याचा चद अम्यास्न करितो त्याच्या स्वै प्रकारच्या 
ृप्णा ( आशा ) क्षीण होउन सत्वाचा उत्कर्ष सालयायुठेः त्याटा पराका्ेच घसं परा 
होत तं इतके की, त्या घला स्त, किंबहुना इद्पद इत्यादि घुं तच्छ भे 


अक्त त्याटा त्राते. 
 करयन्दरियसिद्धिरद्िकषयात्तपसः | ४३ ॥ 
तपा उत्तम रीतीने अनुष्ठान करणाव्या योगाच्या चित्ताचा अविद्या इत्यादि छेद 
रूपी मढ धरऊन जान शरीराटा अणिमादितिद्धि व इद्रियांना दूर्वा व अत्य्‌ पृक्षम प 
दार ग्रहण करतां यावा अज्ञी पिदधि प्राप्त होति. 
् स्वाध्यायादिष्देवतासंमयोगः ।! ४४ ॥ 
ज्यान स्वाध्यायाचा जम्यास् पूण केढा आहे अगा योग्यानं आपल्या मनात वेर 
स्‌० ४२ दी०-द 


उद्धव हं स्वाभाविक स्रालिक आदे, सून सुख हें द्याचा स्वमावच अदेः. क ` 
पतां ज्या वेर तँ तमोमरानें आच्छादित हत त्य चे त्याचा स्पष्टपणा होत नाही. संतो" 
नियमा नीदरीतीनं पाटन केठे अस्ततां वृष्णाक्षय पिद्ध होतो. ज्यायोगान तमोमठ दरः 
रोउन पुदधिपत्वाचे स्वामागरिक रांतिमुल प्रकट देति. ते विपयरहित अर्तेः कारण, त्या “ 
सुतवाची सिद्धि विपर्याच्या स्वाधीन नाही. सणूनच हा अपता श्रातिपुखाचा स्वामाविक 


पून मदामार्तात महारान ययाततीनं ठे जहि ज कां विपयांपापरून होणारे ख 
भहिवजे काही मेषे द्य पप्र आदते तृष्णातयापासून होणान्या सुखाची कान्या 
हिदयानेही मरोयी करः पाकरत नाही. 1 
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स्या षटदेवतेच्या मंचाच्या.जप विधीप्रमाणे केटा अमततं त्यापासूत्त ती इष्टदेवता त्याटा 
प्रसन्न रोउन प्रत्यस्च ददरीन देते; व तिच्या्रोचर्‌ त्या योस्याचे संमापण कमरे हेति. 
समाधिसिद्धिरीश्वसणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ । 
शैरपरणिधानाचे स्वप पूरी ८ ° पू° २६३ त) सरागितठे जद; त्या रीतीने 
ईश्वराची निस्सीम मक्ति केल्याने समाधि सिद्धं होतो. याप्रमाणे ह्या नियमाच्या पिद्धि होत. 
हीं फलं सागण्या्ये कारण असतं की, या यमनियमांचा अम्याप्न उत्तमरीतीर्ने अवद्य करेखा 
पाहिने; नाहीतर योगततिद्धि होणार नादी. 
स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
ज्यायोगाने स्थिरता प्राप होऊन मनाप्न घुख वासते अशा वसतण्याप्त आप्तन दयण- 
तात. ते पद्मासनं वरे भेदांनीं अनेक ग्रकारवें आदि. तात्पर्य, जन्दां आस्न न हालणारं ब 
सुखकारक हेते तेब्दां ते योगाच अंग हेति. 
सू ४५ रीपः-र ( 
द्रात ठिकाणी आवेशित आहे चित्त ज्याच अदा योग्याढा कवठ भक्तीनेच 
योगपिदधि रोते. याचे कारण स्प्टच आदे; कारण की, नशी ध्यानात परत्ययाची एकता- 
नता होति, त्याप्रमाणे मक्तीमध्ये सुद्धां एकवस्तुविपयता अ्तल्यामुरटे समाधििदधि हों शक्ते, 
भक्तिपरधान वादी असे मणतात की, "सुख पुरुषायै अप्तल्यामुे दुःखे जगदी रहित व मिद 
कांही स्यादा नारीं अशी सुखधारारूप प्रममक्िच पुरपार्थ आहे. 
` आसन. (द योगांतीर तृतीयाङ्ग दोय. ) 
सू० ४६ रीप्‌ः-ष 


चाद्यापस्तनविवरणः-बद्यसननाचे नियम अते आदैत कीं, सर्वासाटीं प्रयम दर्माप्िन, 
त्यावर्‌ ्गाप्तन, त्याव्र कंबलान अतं अस्वे. ते अति उंच नसावे व अति नीच नरव. पुनः 
चाक्विण्याचा परस्ंग ये नये अतं स्याव. शरीर सरक करून सावे. नैमरेसमोर कीणतादी 
` अन्यं दूरं नावा. छाती, मान व डोरे हे तीन माग ज्यादे उनत अपतं शरीर प्मतोर 
आघ्तनावर वेवृन्‌ मनापवर्वमान आपटी इद्रियं एकाग्र करन नेहमीं एकांतीं एकंटेव यून 
, निराकां्च आपरे मनोव्यापार निःंग -निराहार्‌ हणजे इदरियन्यापार जिकून अंतःकरणाच्या 
शद्धीकारेतां योगाम्या्र करावा. दद प्रयत्नाने इकडे तिकडे न पाहतां . देके अर्थे मिटून 
. नापिकेच्या अग्रभागीं दा ठेवावी. आपं मन आल्मेकानिष्ठ करावे; हयणने मनापहवर्ममान 
इद्र एकाग्र कर्म ओंकाररूपी नोकेत बून मध्यं मध्यं मेय उत्पत करणाच्या ( योनिरूपी ) 

नद्या विद्वानाने तरून नान्या. शि 
हटयोगाचा ^आस्नन, कमक; चित्र, मुद्राकरण व नादानुसैवान यप्रमा्णे अम्याप्नाचा 

क्रमं प्तमजावा. क = ^ 

ज्याच्या योगाने शरीर स्थिर राहून सुख भ्रा होते अरां कसण्याप्त आ्तन दयण- 
ठात. तीं दो प्रकारची आहेत; शारीर आणि बाह्य. त्यांत शारीर आप्नंही जितक्या प्रा- 
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ण्यांच्या जाती अदित तितक्या प्रकारची अथात्‌ ८४ चोत्याशीं ठल्ञ अदित. त्या पर्वन 
भेद्‌ एक भगवान्‌ शिष जाणतात. त्यांतून भतुप्याटा साथण्याने्गीं अशीं ८४ चैन्या्सी 
आसनं शिवानी पांगितदीं आहित. त्यांचा अनुबाद आस्नप्रकरणांत हटयोगप्रदीपिका व- 
भरे मरभांनी चाग केढा आहे. या चौग्याजञीं आघ्तनात सुद्धां १ सिद्धा्तन, २ पद्माः 
३ पिहाप्न व ४ भद्रान, दीं चार; तशीच १ वीरासन, व स्वस्तिकासन दी दोन मिद 
सहा आसने भुस्य जरेत. त्यां स्वरूप येर्गप्रमर्णेः- 

१ सिद्धासनः-डाव्या पायाची टच गुदा आणि दिग यांच्या मधल्या मागा ठे- 
यून ब उञत्या पायाची यच दिगाच्या बरच्या मागावर ठेवून आपी हवी हदयाजवछ 
धद्न दष भुवयांच्या मध्यमागीं ठेवावी. अपा प्नाडाचां तुस्ता सोर निश्चठ असतो त्याप्र- 
म्म दद्रियाना वश ठेवून अगदीं स्थिर राह; याा सिद्धासन द्यणतात. * हँ मोक्षे 
दवार सुरे करणं आहे " अप योगी रोक सांगतात. अञ्चा बण्यान शरीर समतोल राहत, 
शवासेच्छरापत बरोनर चार्ता, देहाखा श्रम न हतां पुप्कठ वेवछपथैत ब्त जाति. वृति 
स्थिर रहते आणि रक्तामिप्तरण सारसै श्राल्यान शरीर निरोगी राहवे. याच कांही 
संस्यभिदानें कोणी वजाप्नन, कोणी युक्तासन व कोणी गुप्ता्तन अर्दी हणतात. 

२ प्मासनः-योन्दी मांड्यांवर देन्दी पावर ठेवून उजम्या हानिं उजभ्या पायाचा 
भंगठा व उाव्या हाता उाव्या पायाचा आंगटा बकर धरून व हृद्याजवछं हुव 
खाऊन नाकाच्या ईंडवयावर्‌ स्थिर दृष्टि ठेवावी. यादय पद्मातन ह्मणतात. हं सर्भभान्य आदे. 
यायोगाने श्षोप वेत नाहीं आणि शरीर सारसै राहिच्यामुे -धास् बरोबर चातो व दृति 
स्थिर. होन दारीरात रक्ताचा भ्रवाह बरोबर चारुत अपनलयागुे शारीर निरोगी राहून आ- 
ठप्त येत नाही, 

३ सिंदासंनः-अंडाच्या खारीं दिवण असते तिच्या डावीकंडे उनय्या प्रायाचा 
योश व्‌ तिच्या उनवीकंडे उाव्या पायाचा घोट ठेवून दोन्ही मांडचांवर दृन्ही हात्‌, बेट 
पप्तन ठेववि, आगि तोंड उच ठेवून जीम बाहेर कादावी, तेच भोख्या सावधप्णानं दि 
नासिकां ठेवावी. यातत सिंहासन सणतात. हे समै योग्या मान्य आदे. 


८ भद्रासनः-अंडाच्या खाटीं दिवणीच्या डावीकडे डान्या पायाचा घि व तिच्या 

" उजवीकडे उजव्या पायाना घोटा ठेवून तीच जवछ आं दोन्ही पावटे दोन्ही हातांनी 
वग्छकट जुछून धरून ठेवावी. याट मद्राप्तन द्यणतात, यापाून समै व्याधि दूर्‌ होतात. 

। ५ चीरासनः-एकः पाय एका मांडीवर ठेवून दुसरा षाय दुप्तन्या मांडीवर ठेवरा 

अपता वीरासन . होत. घारचेच अथं केटे दणने अधीतनन होत. यायोगनिं दि स्थिर 
हनि. |. एकदम हत्यारवंद्‌ दोण्यात् द्या आना मो जोर सांपडतो. 

स्वास्तकारन्‌ः--नाव ( नांवाड ) ब मांड्या यांच्याम््ये दोन्ही प्रवे ठेवू 

शारीर म्र कल्ल सुखानं वसं द्याटा स ४ ५ 


र 
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भयत्नशेयिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७. 
हारीराचा जो स्वमावतां भ्यापार चाक्त अप्ततो तो प्रयत्न होय. तो प्रयत्न मैल 
सोडला असतां हणने आसनांतीर व्यापारावांचून इतर हात, पाय इत्यादिकांवे हादे 
चारणं वगैरे बेद्‌ ठेवण्याचा अभ्याप्न कडा अपरतां आणि ज्याने मस्तकावर पथ्वी ` धारण 
केटी आहे अला अत्य स्थिर अनंतप्रमूचे { रेपाचे ) ठिकाणीं चित्त एकाम केठं अक्तां 
तदाकार युत्ति होते व त्यायोगाने देहाभिमान सुदून आसनापासून कीं छेश वाटत नाहीत. 
व तेच आप्तन योगाच्या उपयोगी पडते. 
ततो दरन्दानमिधातः ॥ ४८ ॥ 
आप्तनाचा जय ्ञाखा अप्ततां त्यापाून, शीत उप्ण, मूक तहान, इत्यादि नीं दौन- 
दोनांचीं जोडपीं ( जुकीं ) आहेत त्योपामून पीडा रोत नाही. 
तस्मिन्सति श्वासमश्रासयोगतिविच्छेदः माणायामः ॥ ४९ ॥ 
आसन स्थिर व्‌ सुखकारक श्राल्यानंतर समाधीच्या अभ्यास्गसन आरभ करावा. 
त्याला मुरूय साधन प्राणायाम आदे. भाणांयामाचे साधारण स्वरूप हयं हयणने नदेरच्या 
वायू्री आत ( पोरा ) जाप्याची गति रोँकून धरणें व .पोरांतीट वायूच्या बहिर जाणा- 
च्या गतीप्त प्रतिबेध करणें `याप्रमणे आहे. भ्राणायामराब्दाचा अर्थ, प्राणवायूला स्वा- 
धीन ठेवणै अस्ता आहे 
वाह्याभ्यन्तरस्तम्भदततिर्देशकारुसंर्याभिः परिच्छो दीधैसूष्षमः ।॥ ५० ॥ 
पूरू प्राणायामा सामान्य र्षण सांगितले. आतां उवड समनप्याकरितां 
. प्राणायामा विमाग करून दाखवितात, गोटांतील वायु बहिर सोटर्णे याड श्वास व रेचक्र 
अं द्यणतात; तसाच बाहेरचा षायु आकर्षण करून पोत सादि याटा प्राप्न व. 
पूरक अपे सणतात; आणि वायु आंत कोंडून ठेवणें यास कुंमक अते सणतात; कारण तो 
कमात { घागरीत >) मरडेल्या पाण्यासारखा शरीरांत शांत व निश्चल राहतो दणून. या- 
, प्रमाणे श्वाप्, प्रशा व कुंभके या तीन भेदांनीं प्राणायाय तीन प्रकारचा भ्राला. पुनः हा 
तीन प्रकारचा प्राणीयाम देद्य, काट व संख्या यांच्या संमेधानें दीम असून सूक्ष्म होतो 
असा दृष्ट आदे. तो काटादिकांच्या संधान बिचार अपराभ-शासेच्छराप्त सोडताना जी 
वायुूचा प्रवाह चाङत अप्ततो तो नाकापामून वारा बोयापर्यत केरे रीतीने चाखावा; एका 
कादीच्या यकार कापूप्त अडकवृन्‌ ती कादी नाकापुे घरावी खणजे जेयपरयंत श्वा्ताची 
गति चात अनेक तेयपर्यत कापूप्त, हाटेद पुरें हाटणार नाही; व त्यावख्न तो किती 
चाट्त आहे हें -समनेट. हां नाह्य वायूचा देदाविच्रार ज्ञाखा. . आतां पूरक व कमक यांचा 
तर शरीराच्या आतव पायापामून मस्तकापयेत्‌ देश आदे; तें मुगीव्या . सरमा स्वरी 
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होतो; त्यावरून त्याच्या देशाविपयीं अनुमान होते. हस्व स्वर उचचारण्याप्न जो कार 
छागतेो त्याप्त मातरा जते हयणतात्त. शाप कंवा अश्वास हा छततीप्त माचांपर्यत॒चारवावा; 
हा काटविचार रोय. आणि प्राणायाम अमुक इतक्या वेका केला; दै श्वासप्रधाप्त मिकून पहिटा 
उद्धात श्चारा. याप्रमाणे उद्धात मोनण्यांतं नो संख्येचा उपयोग करावयाचा तो सं्या- 
विचार प्मनावा. उद्वात यण्ने वैबीच्या दपासून वायू प्रेरणा होन त्याच मस्तकाप् 
जाऊन आपटे. याध्रमणं देश, काठ व संख्या द्यं प्राणायाम अधिकाधिक न्याप लागला 
ह्यणने तो दर्थे व त्याची न्याक्षि कमी कमी होऊं -खगढी ह्यणने ते सूक्ष्म स्मनावा- 


सू० ५० टीपः-१ 





प्राणायाम. (३ योगंतील चतु्ीद् हय. ) 


सखरोदय ( नाडीवर्णन ). 

ध्या शरीरांत ध्राण हा मुख्य आहे; असे भगवान्‌ व्यासर्नेही बष्यसरात दुर्या 
अध्यायाच्या चौध्या परादात सगित आहे. खणूनच शिवस्वरोदयांत देवी पावैतीने भगवान्‌. 
शिवाप प्रश्र केढा फी, “हे देवदेव, महदेव ! या संसारसागरा॑तून तरून माण्यापर. साह्य 
करणारं व परै फारयतिद्धि करणार असे कोणतें साधन आरे १” व्याच उत्तर शिवान अपतं 
दिर की, “हे देवि } प्राणच मुरुय साधन आदे. श्राण हाच सर्वाचा मित्र व सता मदे. 
भ्राणाप्तारखा दुसरा बेघु खरोखर कोणी नाहीं ' इत्यादि. 

या शरीरांत धायीदिक ( शरीराचे रक्षण करणे इत्यादिक ) जे व्यापार चालतात ते 
सै प्राणाच्या स्वाधीन आदित. नपा नीवंत अततांना तस्ता मरणानंतर सुद्धां गमनागमनांत 


पाण अतिवाहक रोते. ही भ्राणापानरूप जीवननांवाची समस्त इद्धियांची वृत्ति आदे. याच 
प्रमाणे सांल्यकारिकैत शश्ररृष्णाने सांगितरे आदे. 


. पराण, अपान, व्यान, उदान व स्मान जसे पांच, यांची अपिष्ठानदेवता वादु अप्त 
स्यामु श्राण इत्यादिकां पी वायुच द्यणतात. हे मुख्य भरणाय वेदोपिक कार्य हि, 
श्या योमानें भाण षंचृत्ति अपता सतीत व्यवहार फेडा आहे. हा वृत्तिभेद कार्यमा 
अहि. प्राग्डृत्ति उच्छाप्तादि करणारा ते प्राण; अवीग्ट्रृचति निः्ाप्तादि करणारा तो अपानः 
या ( प्राण आणि अपान या) दोहोच्या सेधीमर्ये राहणारा व वीर्ैवत्कर्रेतु तो व्यान; 
उदि उच्कास्पादिदेनु तो उदान; आभि समरस करणार तो समान, यामा मनो- 
यन्‌ पराग पेजगृरति आह. “ मु्याच्या नाभिस्थानाच्या जव मूटकंद्‌ आहे तेयून बहात्तर 
स निय स देहात व्यवस्यं परस्या जेत. योममा्णे अयवेदाच्या परभो- 
पनिषरयान सोमितदे ह. या भगवती -कुटटी शकि जी पर्पाकार्‌ (सरपपमाणे वेय पाटन) 


पाद्‌; २] पातञ्जलयोगदाख्राचा अभिमाय । [ ष 


चपटी आहे तिच्यावर दहा आणि तिच्या खारीं दहा अशा मुल्य नाठ्या त्थित्त भरेत; व दोन 
दोन आडब्या गेल्या आदेत. याप्रमाणे मुख्य चोवीप्त नाड्या श्चाल्या; त्यांत दहा प्राणवाहक 
अत त्या प्रधान आहेत. त्याचं १ इडा, २ पिंगा, ३ सुषुम्ना, ४ गांधारी, ^ हस्तिमिह, 
६ पूषा, ७ यद्षस्विनी, ८ जख्ुपा, ९. दुह्‌ आणि १० दंसिनीः अशी नावि आहेत. 
स्योत पदिल्या तीन अगर्दीः मुख्य आहत. त्यांत इडा वाम (डान्या ) मागांत, पिंगला दस्षिण- 
( उजव्या ) मामत ब मध्यदेशा सुधुम्ना आहे; ती तादूचा भेद करून व्रहद्वारांत जानं 
पोोचरी अरि. मांधारी उाव्या रोचयां, दस्तिनिद्ठा उजन्या डोच्यात पूपा उनव्या का- 
नात, यशस्विनी डान्या कानां; अछनुपा तोडांत, कुहू लगति आणि रंधिनी मूटस्यानांत 
आहि. याप्रमाणे दारीराच्या द्वारां आश्रय करून दहा नाढ्वा राहिल्या आदित. त्यांत इडा, 
पिंगा व सुपुम्ना ह्य प्राणमार्गाचा आघ्रय कलन रादिल्या आदत. ते भाण वर सांमितल्या- 
भ्रमणे प्राण, अपान, व्यान, उदान व समान असे पांच .अहित. तपेच नाग, कूम ककल, 
देवदत्त आणि धनंजय -हे पांच उपभ्राण अदत. त्यांत प्राण हटयांत राहत; अपान गुद्स्था- 
नात, समान नाभित्यानांत, उदान कंटस्यानांत आणि व्यान स्वै दारीरांत आदे. नागवायूनं 
द्वारं ( ठकर ) येतात. कूर्म नेवा उन्मीरन ( उवद ) करितो, शिका आणणारा ककल 
आणि नाम आणणारा देवदत्त जे. धनंनय हाप्तवं शरीरात व्याप्टेला आद; तो मरणानंतर्‌ 
सुद्धां कांही वेठ शरीर सोडीत नाही. 
दामदमयुक्त पुरुपा जो भ्राणसरंचार होतो तो इडा, पिंगा व सुपुम्ना यानीं होती 
- अनि समनावें. इडा वामभागांत अहि व तिच्या चंद्र आहे. पिंगला दक्तिणभागांत आहे 
आणि तिच्यांत सूर्यं आदे; आणि सुपु दंस य परासात्‌ मगवान्‌ शिव वात कारितो. 
कंदाच्या अग्रापाून मोल्या वेगाने निवाडेटा प्राण हृदयगत जीवाक्त॒ आ्ाप्नन 
देऊन इडा व पिंगला यांच्या मागानीं ञन्दां बादेर निवतो त्या वेढे ह" जसता ध्वनि 
होतो. तो इकार रिवर्स सथ आदे; आणि सकार हा शकतिरूम चंद्र आहे सणून शदाप्याने 
सम्य फार चंदरस्वरावर, उग्र कायं सूरवस्वरावर व मक्तिुकिफल देणारे कर्म सुषुमेम्य करावे. 
शुककपज्ांत आयीं चंदर आणि सप्पा आधी सूर्यं अशा कमाने प्रतिषदेपामून 
तीन तीन दिवस चंदर व सूर्यं याना उद्य बरिष्ठ होतो. चंदर आणि पूर्यघ्वर कमाने शुर 
य कृप्णपलांत प्रत्यक अडीच वटिका वाहतात. याप्रमाणे चेवीप्न अग्र्या साड धटिका 
( एकः अहोराचात ) होतात. द्या प्रत्येक. आघत्तीच्या अडीच धटिकांत पंनतत्चं बात 
असतात; ती अशीः, पहिले वायुतच्व, सरं अप्नित च, तित्तरं भूमितत्व, षवे नन्त 
"आणि पांचवे भाकादातत्त) ' याप्रमाणे. या रीतीनें पांव तरे द्र अदी टिकाप्त 
पहात असतात. त्यांत िधीप्रमणिं अभ्यास कर्ते चेय प्रयम तत्स्य, दुसरा शवाप्त- 
॥ ॥ 
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संपि, तिरं स्वरचिह, चवे स्यान, पांचवा त्यांचा वर्ण, परहाका प्राण, ्ातवां स्वादं 
आणि आवा प्रकार गतिठक्षण आहि, त्यांचा अनुभव येतो. या सर्वचिं सरं तचचज्ञान हो- 
ण्याकरितां पण्ुली मुद्रा कराभ्या. त्या यापरमाणे,-दोन्दी कानत हातोचे दोन्दी अगु चादृ 
दोन्ही नाकषु्ावर योन मरी बेट ठेवून दोन डोे व तोंड यांबर वाकीचीं ट देवाव 
याप्रमाणे छर वेद करण्याखा पण्युली मुद्रा ्यणतात. या युदराचा वि्ीप्रमार्ण अम्यप्त 
्ञाटा अपरता रंगा्चै मान होतें. त्यांत पिका रग पुथ्वीचा, पाण्याचा पादराः तेजाचा आ- 
रक्त, वायूचा निका आधि आकाशाचा नित्रविचित्र वणे अप्ततो. कोणं तत्तव॑ भरकट ५ 
हें परमनण्याकरितां सुचविणारी एक आति जहे; ती ज्ञी, -एकं स्वच्छ कांशाचा आरसा वेडन 
त्यावर श्चाप्त सीडावा; त्यांत चतुप्कोण, अर्चद, त्रिकोण, वरुड आणि बिहु, या आकारा 
वरून कमाने पृथ्वी, जट, तेन, वायु आभि आकाशतत्च यांचा उदय शाका अत समवे. 


त्यप्रमर्भिच श्वान वाहत असतां नाकपु्याच्या खाली वर कोणत्याही ठिकाणी न 
टागतां मर््येच जन्हां वहात अत्ेर ते्हां पृथवीतत्त्व नाणावे. नाकपुव्यंच्या खाली जनहा, 
वहात उत्ति तेव्हां नटतत्तव, वरच्या मागारा जेन्हा स्पश करीत अति तेन्दां अभि, 
वाक्या गतीनं वहात अपतेठ तेब्दां वायु आणि आंत संचार करीत अपठ तेव्हां आकार 
तत्व नाणावे. अग्नि दोन्दी खांयांत राहतो, वायु नामिमूलंत, पृथ्वी गुदामरधय, व 
च्या शेव, जाणि मस्तकात आकाशा आदे. पृ्वीचा स्वाद्‌ मधुर, पाण्याचा पुर, तेनाचा 
तीक्ष्ण (-तिखट ), वायृूचा आंबट आणि आका्माचा रमर आदे. वायुतत्व आठ र 
पृथ्वी बारा वेटि, जरतच् सोचा बेटे, तेन चार्‌ नेद व आकाडा मीके वाते, 


वक वै, हट चाटणार, हनुवटीपर्यत साली कर न टागतां म्य चिती बाद , 
णार्‌, िनित्‌ उप्ण, हा पाथिव वायु होय. साली वाहणार, शीय गमन, थंड आणि सो 
बेट पर्मिण, हा उद्क्वायु होय. पाण्याच्या मेवन्याप्तारखा चाटणार, अतिशय उष्णः 
आगि चार्‌ बे डंच वादणार हातैनप वायु होय. कांहीं थेड, काटी उष्ण, काव्या रंगचा! 


वाक तप्तान आट बेटे वाहणारा जो शवासन तो वायुशवाप्र नाणावा. जो वायु कडू, ज्यात 
सवर रप्र मिध आदे, तो आकारब्धापर समनावा. या त्तांच्या 


& च्या विशेष पर्मोचा अतुगम 
( ज्ञान ) याप्रमाणे नाणावा. ध 
अय भावना. 

प्वीदत्चः- रग पिव, जाकार कोन, सवद मुर्‌, म्यतपानांत वादणार, परिमाण 
माराम, बीन 


टः, देवता बहन, स्यान, कटी ( कंच आहे. यापा भावना करणाराच्यां ` 
गाद सुम काति 
समाद म्व, दारीराची क सन्यासरारी व देहाद्या हख्केपणा सारतो. 


पाद्‌ः २] पांतञ्चलयोगशाल्लाचा अभिपाय ।. ] [५१ 
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. .नलतखः-ेतवण, अर्ववं्राक्ृति, तुरट, सो्छ बेरे वाहणारबीन ष्व, देवता वि्णु, 
स्थान नाभि आहि. याप्रमाणे भावना केरी अप्ततां मूकतहान सहन होऊन परण्यांत बुदर्ग 
समैरे पीडा होत नाही. २ 

अभितखः-आरक्तवरण, चिकोण, उष्यैगामी ( वर गमन करणो )+ उष्ण आभि 
चार्‌ बेट वाहणरं आदे. बीन "र देवता रुदर, आणि स्यान हदय आहे. अशी भावना 
केटी अपततं मीमाप्रमाणें जठरा प्रदीप होऊन अथितापाची पीडा होत नारी. 

बायुतः-नीचमर्ण, वर्त, अम्ड, वक्रगति, चपर आणि आठ बेरं वाहां आहे. 
याच बीन ध्यं, देवता ईश्वर आणि स्थान कंठ आहे. मावनेपामून पक्षयाप्रमर्णे उरण्याची , 
शक्ति प्राप होते. 


आकाशतच्छः- वरणीभाकार, स्वाद्‌ आणि ्रवाहाची गति अगदीं अस्पष्ट अपल्या- 
मे ते निप्म्कार आहे. बीन (हं, भावना करणाराला निकालन्नान व (वि° भू ४९ 
त पांगितरेल्या ) अणिमादि सिद्धी प्रात होतात. 


या भरकारचीं चत्त अडीच षटकांत ‹ पृथ्वी प॑नाप्त पे, उदक चाद्वीप्त पठे, 
- अग्नि ती पठे, वायु वीस पठे आणि आकाश दहा पठे; याप्रमाणे वाहतात. एक रात्र व 
दिवस मिकून साठ टिका, त्यात चंद व सूय या दोहो पहा सहा मिकून बारा फेरे होतात. 
त्यि लदमाभमाणें वारा विमाग आहेत; त्यात वृषम, करै, कन्या, वृश्चिक, मकर आणे 
मीन हीं सहा ल्पे चंदराचीं आहेत; आणि मेष, धिह, कम, तुखा, मिथुन आणि धनु हीं 
सहा सूयौची र्नं मनावी. त्यांत षनिषठा, रोहिणी, ग्येषठा, अनुराधा, श्रवण, अभिनित्‌, 
उत्तरापादा, दीं ७ पतात नकषतर पृथ्वीततत्वाची आहेत. पूवौपादा, आछेषा, मू, माद्री, 
रेवती, उत्तरामाद्रपदा आणि शततारका हीं सात नक्र जट्तत्त्वाची आदेत. भरणी, 
सिका, पुष्य, मवा पूवी, परवामाद्रपदा आणि स्वाती हीं सात मतत्रे तेन्तत्वाचीं 
आदेत. विशाला, उत्तरा, हस्त, चित्रा, पुनरवयु, अधिनी आणि सग हीं स्तात नक्षत्रे वादु- 
तेचाची अहित. 


याप्रमाणे नाडीज्ञान तेच त्सन्नान गुरूपासून ` विधिपूर्वकं समजून येते पादिने, 

कारण, समै शुमाशुभ कायौचा विवेक तस्वज्ञानानें हाड शकतो- खणुनच स्वरोदयांत देषी 
पार्वती शिवास्त प्रश्न केला की, ‹ दे देवाधिदेव, शंकस ! स्वराषासून भिकान्नान क्ते 
हेति ह मङा पतंगा? शिव सांगतात; "हे पाती) भूत, मविप्य व वर्मीमान या तीन 
काको नयादिक शुभ व परानयादिक अशुभ याच ज्ञान स्वरोदथाच्या ज्ञाना्नेच होत; यासन 
दुरा उपाय नादी. त्वावरच शुमाशुम कार्य, १1 (ष है होतात. 
} ध ति 
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तत्र है त्रिपद ( काटब्याधय ) आहे, अप्त ज्ञानी पुरुप त्तांगतात, त्च अनुकूल होत 
कषणूनच श्रीरामचंद जय भिद्या; अर्जुनापतदी उत्तम त्ताुर्ेच भय मिठास; आशि 
कौरवा तत भ्तिकूर होते लणून त्यांचा सैसवी नादा राटा. १ 
याप्रमाणे तक्वविचार व नाडीवणेन शिवस्वरोदय वैरे प्रथा सविस्तर कट 
आहः त्याने सेक्षिपरूपान आणखी थोडाप्ना अन्य अंयाधो मिचार प्रतिपादन केडा अ्तता 
अम्यास कएण्याहा वीच विरोष माहिती होउन योगम्नाधनाप् पुप्कठ पाहाय्य दोईैल. त्यांत 
प्रथम नाडीविपयीं विचार सगतो, छ 1 
सूयैमवादः-उनन्या वानुच्या नाडीप्त पिगखा, यमुना, सृथस्वर र अनक न्व 
आदित, उनन्या नाकगुडीतून श्वास जन्हा पर्ण रीतीने वाहतो तेब्ां त्यात सूर्यमरवाह चाट 
अपं समना. कठिन व रूर अदा विदय पठन फिवा अध्यापन ( दुसन्यात . शिकामिणे ) 
खीं, वेदयागमन, मोढ्या नात ( जहानांत ) बसे, षटकृत्य, मद्यपान, वीरमेत्दिकवी 
उपामना, विटे कारणे, देशविध्वंस, हरू विप देणे, शाचाम्यास्‌, गमन, शिकार, ध 
विकर्णे, पिट, दगड, दाक, रत्न यांचे धर्षण आणि दुसरी दारण कृत्ये हीं सै र्म 
वाह्‌ ( पिंगा नाड ) भू अप्ततां करणें प्रशस्त आदि. यच, तत्र, कि्ठा ब पर्वत यावि 
उदर यूतकरीडा, चोरीना अभ्यास करणे, हत्त, घोडे, रय इत्यादि वाहन तिद्ध करणे 
भ्यायामः मारण, उच्चाटन, पटकरम, यक्षिणी, यक्ष, वेता, विप आणि पिशाच याच निवारण 
कर्ण; गाव, उंट, रेडा इत्यादिकावर्‌ ष हत्ती, घोडे यांवर्‌ चसर्णे; नरदीतून तषन जाणः 
तीतर ओप व दिदि दी छ्य दक्षिणनाडोवर्‌ करणें प्रशस्त होय. मारण, मोदनः स्तभन, 
देपःउचाटन, वशीकरण, परण, आक्रपैण, षोभ; दान, करय, विक्रय, प्रेता आकैणाशघ्चनिगदः 
हातात सद्र धारण करणे ैन्यांशी युद्ध, मोग, रानदर्शन, मोजन ब स्नान या करमो पिट नादी | 
भशस्न रोय. मोननानें अभि मेद करणे, लिये वशीकरण व शयनं स सूर्स्वरावर केल्या 
तिद्ध रोती यात संशय नादौ. सायेकाढीं वयोमानं जर ू्वपवाद नप्तटा तथापि मध्य. 
राजी प्त शनाटा असताही गुमद्‌ होतो. जवकच्या युद्धात सूय नयपरद्‌ होय. पूर्वाह्‌, 
चाद अहता आपल्यावर चारूल अदटिल्या दाभूना,मय होतो. ूर्यनाटी बाहत असतां दक्तः 
णम पश्चिमे उभंराट्न गुद कें अपतं निश्चयाने जय मितो. नर पामकाली सूल 
बाहू गा तर हदय करणारा देव,दत्य व मुप्य यांच्या युद्धात नय प्रा होतो. कोणी प्रय्ठ-. 
कप्र्न करणारा) दद्निणमागीं मा शदून जयाविपयीं प्रश्न करीट तर त्याच्या भतू 
निवार पित ज्याच्या रिपयीं तो पृत्‌ अहि त्यायी नामासरं सम की विपम हं पदापि. विपम, 
अनन्या जप य मम अपस्पाप्न परानव होतो. पृच्छकः नर्‌ ूर्यस्ठरार युदय वरील 
तेर युद्ध हद. द्कषिणस्वन प्रयम्‌ अत्नित अभून पदे न आकाशत्त प्रकट होल 
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तर सप वस्तुना संग्रह करावा; कारण दोन महिन्यात तै वती महागाई होते. श्वास पि- 
गला नादीत वाहत असतां जर दूत वाममागी उमा रान रोगप्र्म करी तर त्या रोग्यासर 
साक्षात्‌ शेकरही राता ८ रस्रण करणारा) अप्तटा तरी तो मरण पवद. वायूचा रोध कल्न 


, स्यं अदि तेपर्यत खणने स्मै दिवप्मर सूर्सवर वंद वावा; आणि पर्यासत स्याव सर्य 


स्वर चाद करावा. अशा जम्याघ्तानं मनुप्य पुप्कक दिवस वाचो. दिवसं परय्॑वर निवारण कर- 
प्याचा अम्याप्त करणारा मनुप्य योगी होतो यांत संशय नाही. पुप्कठ स्वरदाख्वेत्ते अं 
हणतात की, ' दिवसं च॑द्रस्रर व रां सूर्यस्वर चार्त असल्यास दीं आयुप्यांत कांहीं 
विचर येत नादी. हा सिद्धांत कितीएक गोष्टी आधुनिक विद्धानांच्या शोधारीं पप्कठ 
अंशी मिक्त आहे. कारण, ₹टींवे तार्कक ज्ञानी असते सांगतात की, "वनस्पतीतृन नेहमी 
‹कोँबोनिक › हवा बाहेर निवत असते व त्या (वनस्पती ) ° भकिपिजन › हवा महण करीत अप्त- 
तात. आतां येधं आप्रा पूयंस्वर उप्णतायुक्त आहे त्या त्याचा गुण ‰ओकितिननालय ' हषणजे 
प्राणवायु मितो, आणि चदरस्ठर शीतर अप्तस्यायुदे त्याचा स्वामाविक गुण ‹ कोनी- 
निकः हवेमध्यै मिकतो. यावरून अते स्पष्ट रोतु की, प्रातःकाटापास्नन ते सायंकारपर्मत सूयौची 
उप्णता कौरेच्या योगाने आपणांडा 'ओंकिपिजन हवा मिक्छते; आणि राज्रीच्या वीं फारकरून 
आपल्या पोत ^ कोँरयोनिक ? हवा विरेष जति, दयणून आपटा करीरी दिवसं सूर्यस्वर 
चाढत्‌ अस्ना तर, आपल्या शरीरांतीर पूर्यस्वराच्या उप्मतेनरोबर अभिक बाहेरच्या 
सृयीच्या उप्णतारूपी " ओंवित्तिनन ` हवेचा आपल्या हृटयात संग्रह श्ाल्यामुके हृदयाटा 
विकार उत्पन्न होऊन भ्याधीची उत्पात होईल. द्यणून दिवततां जर चंदरस्वर चाटत अतट 
तर सूयोच्या ^ ओविसिनन ' रूप हवेला आपल्या हृदर्यातून निवणान्या येडीनँ ‹ कोवानिक * 
वेने कांहीं थड पाडून दुसरी अधिक आणखी वनस्सतीषासून गिवणान्या ‹ कोरवोनिक » 
हवेचा आपिस्या दद्यात्‌ पम्रह्‌ केल्याने आपिर दद्यत्यान निर्विकार हति, साचप्रमाणं जर्‌ 
रातिं आप चद्रृष्ठर्‌ चाद्छयातर्‌ त्या थडं इवा वनस्परतीची स करिबोनिक भह ठ्दा 
मि्तरुल्यानें आपल्या द्टयस्यानेंत विकार उत्पन होतो. आतां राव्रीच्या ‹ कस्वीनिक ›` 


` हवेवरोवर वनस्पतीची ‹ कोरबोनिक * हवा .मित्तकटी आहि, आणि त्या वेत्र जर आपी 


मू््वरल्पी ओंक्सिनन हवा. आपल्या रीरांतून श्वासद्वारं बाहेर नियेढ तर अशक्तपणा 
न येतां कोणत्या प्रकारचा विक्रार दद्याप्न होणार नाही. यावरून आपले पूर्वतर टूर 
ज्ञानी अ सांगता की, * दिवां चंदरस्वर व रात्री मू्यस्वर चादग्िल्याने मायुप्याची वृद्धि 
होते, ° हं त्याच णै अनुमवशीर असून स्वया निःसंराय खरं आदेः अपर सिद्ध रीत. 

च॑द्रभवादः-डाव्या वाजूच्या नास इडा, गंगा, च॑द्रस्वर वगर अनेक नावं अदित.डव्या 
नाक्पुदतून भेब्हां शवपनपृणं रीतनिं वाहतो, तेन्दां सया चंदरमवाह चाट जमु समनावि. चंदर 
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बाह चारत अपता त्वा वें स्विरक्ै, अकार, दूरदेशगमन, आश्म, धर्मशाला, मदिर, वस्ता 
संग्रह, हीं कत्य करणं रस्त आदे. विहीर, आड व तटाव बांधे, स्तंममरतिष्ठा (मुहूतीवर षराचा 
. सांब मा कर किंवा मुहूतैमेढ ), यात्रा, दान देण, र, वल्ाठंकार धारण करणे, शांति- 
करम, पौिक, दिम्य ओषयि, रसायने, आप्तनन व स्वामी यां दलन, मै करण, व्यापार, 
धान्यप््रह हीं काम इडा नादी चाद असतां करण प्रशस्त होय. गृप्ेदा, सेवा कर्णे, शे- 
तकी करणे, बीम पेरणं, संधि (तह करणे ), बहिर ममन करण, वि्ारंम, वधुद्दोन, मौनी, ` 
मोक्षशास्ारंम, धभ, दीक्ष, मंव्रसिद्ध, काठवित्तान व सूत्र यचि अध्ययन, हत्ती, येडे, ग, 
हक्षी वरे घरीं आणर्णे, काठ व व्याधीची चिकित्सा करणे, स्वामी बोटावर्णे, हीं कम 
चंदरनाडीवर करणे शुम होत. नवीन रत्ती व घोडा यांवर वर्णे, हत्ती व पोडे यांस बेधन 
करणे, पसेपकार, ठेवा पुरून ठेव, गायन, वाच व नृत्य यांत आरभ, नृत्याख्ाचा 
बिचार करण, नगरात कवा गावात प्रवेद, तिरुकधारण करणे व शेत षिकत वे इत्यादि 
करम इटानादी पू वाहत अपतां करावी. दुःख, शोक, विपाद, चवर, मूच्छ यांचा परति. 
कार करण, आतनन व स्वामी यांच्याशीं संध करणे अन्न इत्यादिक व कदं यांना 


संग्रह करणे चंद्रनाडीवर शुमकारक आदि. स्नियांची हस्तिदंत इत्यादिकां चीं मूपणं ( इड, 
पण्या वुगेरे ), 


पाज पडण्याकरितिां अनुष्ठान, गुरुपुना, अनेक प्रकारची विपे बाहेर पाणे 
आणि चोगाम्यामरादिक कर्मे हीं कृं इडा नादीवर की आप्तां सिद्ध होतात; परु त्य 
नाड़ीत वायु, तेन व आकाशा हीं तत्ते वर्ज्यं करावी. हीं षर सरागितरेटीं छृत्यै दिवां 
र्वा रात्रीं कें तरी सिद्ध होतात. सका श्रार्ययोगाने नरी द्र न्तद तरी मध्या- 
ही प्रवृत्त क अप्ततांदी शुम होतो. तात्पर्य, प्प श्ुमकायौत चंदनाडा प्रस्त भरि. 
सुदाच्या वेीं जर्‌ चंदरस्वर अ तर चालृन भेट विकाणी अतः 
द्या वीरासन य प्रा होतो ल आखा शत॒ स्वाधीन होन ठिकाणी अ. 

म “ दर युद्ध करण्यापत चंदर श्ुम होय. च॑द्रनादी वाहत अप्तां 
पे व उत्ते उमे राहून युद्ध 


। मं : फेठं अप्ततां निश्ययानें नय प्राप्त होतो. वामनादी चारू 
असता ध्रयाण करू नये; शतु जिकीट. वाहनावर 


६ हनावर चदांना प्राणा आकण करून घो- 
भ्याच्या व्या मागं पाय देऊन चवे सरणे सै कारयोची तिद्ध होते, कोणी भभ 
त जयातिषयी करीट तर साच्या तोडवून निवेद भरश्रा्षरं किंवा ज्या 
य त विप्‌ कीं तम हं पदरथ; सम असल्यास जय व विम 
प्रतिषदेम आभि पितायं त यारत तह दई च 
अमून त्यात नर पी, उदक प र ० व न स 
बत्यात तेनव आफ दी 1 तच चद्‌ अप्त तर धान्याचें प्ुभितत हाय 


९ प 
व 


4 ष्टी त्‌ दुर्नय पोर मय प्राप दोर. 
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शासवायु चंदरनादीत असतां पृच्छक सूर्यस्यानी उमा राहून ज्या रोग्याविषयीं प्रश्च करील 
तो शेकडो वैया ओपध दिं तरी वाचणार्‌ नाही. आकाशापापून चंद्रस्राव होऊन देह- 
स्प कम प्रफुलित होते; याकरितां चंदाचा आश्रय करून कर्मयोगाचा अम्यातत केटा 
अप्ततां अमर होतो. रात्रीं चंद्र निवारण. करण्याचा अम्यापत करणारा म॒नुप्य योगी होतो 
यात सदाय नाहीं 
सोमवार, बुधवार व शुक्रवार या दिवशी प्रातःकाटीं (निखान्यावरून उठते वेरेस ) 
चंदरनाडी चात अप्तरी तर तो दिवस शुम जाणावा; व जर पूयनाडी अपरटी तर तो दिवप्त 
आपणां अशुभ अत्ते जाणा. त्याप्रमार्णेच रविवार, गुरुवार, मेगव्छवार व शनिवार या 
दिवशी प्रातःकाकीं नर सूर्यनाडी अटी तर तो दिवस शुम होय; व चैद्रनाडी अप्तटी तर्‌ 
आपणाप्त अश्ुम अते जाणे. तेच ज्या दिवशीं चंद्रनाडी शुम सांगितटी अस्तां त्या 
येके नर भूर्वनाडी चा जारी; किंवा ज्या वेस सूर्यनाडी शुम प्तागितटी अप्ततां त्या 
वेप चदनाडी चाट श्नाटी; याप्रमाणे सततत सात दिवप्त सारसं चाट अप्ततां आपण आ- 
जारी पड; किंवा आपी षनहानि होई; अयवा आपल्या कुटुबांत कटह तरी उत्पन्न 
होईल, अतत जणा 
सुपुम्नामवादहः-ज्या वेके आपा शाप्त दोन्दी नाकपुल्यांनीं सारख्या वेगाने वा- 
इतो किंवा क्षणमर्‌ डावीकंडे व क्षणात उनवीकडे वातो तेव्हां त्यास सुषुम्ना, शांमवी, 
मध्यमम, ्रसमरेध, महापय, इमरान, शूत्यपदवी इत्यादि अनेक संज्ञा अदित. क्षणभर डावी- 
कटे, क्षणात उजवीकडे, याप्रमाणे सुपुम्नामरवाह चाट्त जपतां कोणतेही शुमकाय कर नये. 
सुपुम्नानादीच्या ठिकाणी काठर्ूपी अमि नेहमी भरज्वछिति आहे; तो विपाप्रमाणं कायीरंमातत 
वज्य होय; कारण त्यावर केर्ल्या सर्वं कार्याचा नाश होतो. जन्हां कम उद्यन करून पु- 
सपाच्या नाड्या वाहत अप्ततात, तेन्हां त्या मनुप्या्त अशरुम फर आहे अन्ने जाणा. तशीच 
ज्याची मादी क्षणात डावीक्डे आणि क्षणांत उन्वीकडे वाहते, त्यासही संकट आरे अतं 
जाणा. तेष्हां सर्वै विपरीत फल प्रा रोति. जेन्हां दोन्दी नाडीचा संचार चालू अतो तेन्दां 
त्यात विपयुक्त असतं ज्ञानी णता; याकि या दोन्दी प्रकारच्या ` सुपुम्नस्वरावर करूर 
व सम्य अशीं दोन परकारधीही कृत्ये करू नयेत; कारण, ती निप्कछ होतात. जीमित; म~ - 
रण, प्रश्न, खभ, अलाभ, जय व पराजय या गोष्टी, विषम्‌ व विपरीत स्वर इत्यादि ` प्रसंगी 
करू नयेत. एक जमरदश्वगाच स्मरण व चितन कन नेतर योगाम्यास इत्यादिक पारमार्थिक 
कृत्यं करावी. जय, छाम व सुख यांची इच्छ करणाय्या लोकांनी या वेस परमार्यावाचून इतर 
क्म के नये. सूयैस्ठरत युपुम्नानाड वारवार वाहत असतां शाप क्वा वर दिद वरतो स्प 
न्य होतो, नाडीचे चन होण्याच्या वेढी च तत्वाय चटन होताना दान आदकर्न पुण्य 


५९ ] पातज्ञलयीगशाच्नाचां अभिमाय 1 [ साधनः 





कम कर्व; सरं शुम कर नये. जया वे विपमस्वराचा उद्य असतो, तेव्हां कोणतेही 
काय मनात आनये. विपमस्वरावर जो श्रयाण करितो तो मरण पावतोः किंवा अनेक शं 
त्यप्पात होतात यात संशय नाही. समयुल (मोर्चा), डवीकडचा, आणि ऊष चद बच 
होय; आणि दकषिेकडे, सां व पृठमागीं सूर्य वटी होय, यावरून विदान्‌ लोकानी पूणा 
सकि या स्थानांचा चांगला विचार करावा. चंद्र वाहत अपततं अष्टा दूत उषा" 
वामभामी आणि अपोमागीं आल्यास शुम नाणावा. तसेच सूर चाठत अततां एष्ठमाग॥, 
द्सिणमाभा आशि साली अष्टा दूत शयुमसूचक हीय. अनादि, निप्किय, निश्चल अर्ता 
जो विपमसरपि हगने पपुमना्वर तो परत जँ जद त्याचे विकाणीं रीन होतो, व्याप्त 
संथ्या अतति श्छरत्तामी पुरुप लणतात. ते खोकप्रसिद्ध जो वेद॒ त्याला वेद्‌ णत नाक 
कारण, त्याचे ठिकाणी वेदत्व नाही. तर ज्याच्या योगाने परमात्म्याचं ज्ञान होति त्यात 
ते स्वर्तानी पुरुप तेद णता. त्याचप्रमाणे ब्राह्मण ज्या दिवस व रा्ी यांच्या पधी 
सेष्या करितात त्या संधये ते पपि लणत नाहीत; तर विप्मसंषिगत कणन पुध्ानादीत 
अस्तणारा श्राणच ते संधि हणतात. । 
जो मूपुमराूयी श्वाप्ताला आकर्पून शरीरांत स्थिर करितो अशा पुरूपाटा प्रमप्दावी 
रातति होत; आणि याप्रमाणे जो करीत नाही त्यांची स कृत्ये निप्फठ होतात: त्या बेठेप 
स्याने केटी कृत्यै त्या मोदी छेदादायक होतात. या प्रवाहाच्या वेदीं आपले आतव 
मित्र आपल्याशीं विरोध करून आपल्यावर कहींतरी उगीच अपवाद ठेवून तिरस्कार क 
सतित. तपेच त्या वेकेस खरं ते सेट ठन मरताच परिणाम होतो. छणून ह्या विच्चे ज- 
ठेमवी तति अते सांगतात की, या प्रवाहांत जेवणसाण, बणे किंवा संकल्प वैरे काही 
एकः करैः नये. तात्पयै हं की, कोणींही कर्मं करण्याची सयपट हय वदे कर नये; फक्त एकाग्र 
वृति करन स्न, ध्यान, सेध्यादि नित्यकर्म, ई्रस्तति, अतिथेपूनन करे धर्म्ये मात्र 
करावी; अयत्रा योगाम्याप्री नो अपे त्याने या वेढे आपटा श्वाप्त शरीरात स्थिर कर्म 
नाक, कान, खे कीरे इदररयाची प्रदत्त विपयांकडे न जाऊँ देतां एकाग्रनित्तानं आत्मज्ये- 
तीन निमस्न अपति. संसारस्ैधी कामे.या वेठेस काटी एक कर नयेत; कारण ` त्यापापूत 
मासक व अनेकः प्रकारची दुः भाप होतात. याकरितां पूवीच्या मासमे ऋषिलोकोनी 


सेधि छ्य संध्येने सीन काच सतांगितरे आहेत. ते अते-य्रातःकाद्ी दोन्ही (इडा व पिंगा ) 
श्रामास्या संधीच्या वेदे सध्या करून मगवताें ध्यान करा; आगि नतर चेद्रस्वर्‌ चाव्खावा- 
रे -मभ्याहतमयीं पुनः तदीच सेष्या आमि ध्यान केल्यानंतर ू्यश्वर चाटवावा व भोगन 
करक पुट नदर वायनून पाणी प्या, त्ाप सष्याकाय्टी पणनेसू्चद्राच्या संभीच्या मेव ' 
यूनः पू्ीमाने ष्या य ध्यान करून रात्री ूर्स्वर घाटयावा. याप्रमाणे ध्येन तीन काठ 
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ज्ञानी पुरपानीं सांगितडे आहेत. तयापि इद अज्ञानी लोक अहा पिब सुपुम्नारूप श्ाप्ताच्या 
संधिरूप सष्येचा खरा उपयोग न प्तमजतां या वेठेत भरमरत्या क्रियां करितात त्यात पूरणं टाम्‌ 
न हतां उलट विपरीतच परिणाम होतो. द्या श्वाप्ताच्या सेधिरूप संय अ सामथ्यं आहे 
की, शावा नित्य अम्याप्त करणाय्या विदयार्य्याना त्रिकाल्तान प्राप्त हीत; कारण, सर्वं क~ 
ल्यना वृर क्षाल्य श्वच आकर्षण लेखन त्याव ध्यान केल्यते स्तम्ृत्ति अथवा 
कुमकनावाचः प्राणायाम सिद्ध होतो. त्या वेठेष स चू आकण शरावयाम शरीरति 
यंचमृतांचा काठ्छ, लार, पांडा च निक्छ वरे रंग दिप्तायाला डागतात. हे रं पाच प्राणा- 
तून उत्यनन क्ाल्यावरोबर्‌ त्या स्वाना संकर्पातदित एकतर केस्पारने पुल्प त्रिकारक्न होतो, 
त्या वेके आलस््याची प्रकाशमान ज्योति अवरोकन्‌ करितो. छा ज्योती सरै नाच्या, सवै 
कृत्त, तप्ताच समै इद्रियांचा समूह एक श्नाल्याने हे सप विश्व एकरूप पवाहांत चारचठे 
दिते. नंतर निश्चयरूप सुद्धि आपटा स्म व्यापार सोदून देऊन कांहीएक चेष्टा करीत 
नाही; त्या जवस्मे्र योमी जन परमगति हयणतात., या परमगतीचा दावा पू्यनाडी ब 
चेद्रनादी या दोदीतही प्राप्त होत नाही. याविपयीं हठयोगप्रदीपिकेत संगितटे आहे की, दिवता 
सूना वाहत अप्ततो आत्म्य पून सणने ध्यान कर नये, ततैव रात्रीं द्रनादी वाहत 
असतां आत्मध्यान कर नये; ( कारण, त्या वेेप्त चित्त स्थिर राहत नाही. ) तर द्या दोन 
माडीना रकन त्यांच्या स्ंधीच्या कात आस्म्ा्वे ध्यान फर; कारण छा दोन्दी नाडीनां 
रोकं अप्ततां सषुम्नारूपी अंतमेत प्राणाची उत्पत्ति होते आणि त्यायोगाने मन स्थिर होते. 
पना नाडी चाद अप्तां प्रयाण कर नये; केठ अपता मिं संकट प्राप्त हेतिं व किले 
वेद्यो तर भत्यु प्राप्त होतो. याकरितां आपएण माम चाटत अततां एकाएकीं जर सुपुम्ना- 
प्रवाह सुरू राटा तर तत्का तेथे रस्त्यांतच बून नवं, आणि वृत्ती स्थिर करून ध्यानात 
निमग्न गावं ङ्गिवा ईश्वरस्तुति करावी, ही अगत्यानी सूचना आहे; कारण की, या श्वप्ताच्या 
वेखी चोहोंकडे विप्रं आदत अपे निश्चयाने .नाणा्वे. असे या श्रिचेषे अनुमवी सागितात, 
दुरं अतत की, या श्वामराच्या वेछी आपल्या अंतर्यामी आत्म्यानें फाटस्वरूप घा- 
रण केरे अतव, वा खत्युना प्मयच एदे मेढी गच्छ आग्रा अतट; अमे सममव, 
करितां त्या वेदिस आपल्या सत्य आत्मनज्योतीचें ध्यान करण्याप्त की नुक नये. कारण, जप्ता 
योगर वारंवार येते नाही; याकरितां या खृत्युयोगांत सर वर्मार टेर मिरव्याचा नकी 
मम अमस्दातयराता एकधा फम्पटाप्रमरण मानन अगोदर नामस्मएण आण ध्याने करा 
यायामान मुपुम्नपध्रगाहतिच परम्‌ गति श्राप्त हत. दुर्‌, याप्रमागच भूत; मव्य व यनमान 
॥.1 तीन्ही काटच्या गर्नीनिं खान अम्यात्ना पुरुषात हते. कता अदा यागान्‌ मं जवर्‌ 
अस्यास फणि पुर म॒म संङल्याचा त्याग फरल आन्म्यानत निमप्न केता ते मोटे 
¬ 
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माग्यवान्‌ देत; कारण, त्या समयी त्याचे पूर्वीचे सप संकल्प थोड्या शरमाने फट देणे 
होतात. या योगाविपयीं निष्काम मक्ति आणि ध्यान करणारे पुरषं दच््यावे श्रीमत, मूखानि 
पंडित य महायदस्वी रोडन जातात. पवी ज पुरुप अतिनीच योनीत उत्पत श्रे अ- 
सून अतिमहाच्या परमपदाप् प्रा रोडन ऋषि दष; ते सवै या रुृतीषर चट वि" 
श्वास ठेवून वागणरे होति घण काटे असं पक मनाव, या योगत मोजन व पान कें 
अपततां मेदि मयेकर्‌ व अनर्थकारक व्याधि उत्पत होतात. गृहस्य या योमांत खीर क 
सख तर नो गभ राही तै संतान नपुसकं रोक; रवा एसाथा वेीं त्यु द्धं पराप 
दोः; अतं पगितटं आहे. 
कारजञाना्रे मूढ पपरन्रा अदिः कारण, हपु आरंम करून ध्यानात 
दीन श्ाव्यानेतर ज्या वेके हा प्रवाह बैट पडतो त्या वेके मनांत अपति पकप 
उत्पन्न दोत्तात की, ‹ अमुक छीडा अयवा अमुक स्राधनाने वाश्पिद्धि होऊं शकेट, अ~ 
थवा अमुक प्रकारच्या पमागमाने ययाथ सत्ता वम शके" याप्रमाणे संकल्प स्वाभाविक: 
रीतीने आपल्या ददयाते प्रकट होतात. अशा सैकटपाना ध्यानात ठेवून वरतेन करणाया 
रूपादय स्वतांचा स्वभाव, बुद्धि, ज्ञान आणि शक्ति वरे सामयी कान उत्प दो 
स्यावहन त्याच्या शारीर, मन कौरवी स्थिति आपोआप त्यादय समजध्यांत येते. त्यावसून 
तो त्ता परप प्रत्येक सेकरपांत जापटे गुणदोष काय आदित हँ नाणु शकतो, ही ुण- 
दोपाची सष परज्ञा केल्यागुढे तो पदा सेकल्प कोणत्या रीतीने, कोणत्या जामी, को- 
णार, कोणत्या प्रकारचा लाम, अटाम, एल आणि दुःख वरे देऊ शैल या 
सवच लय तान यथायैरतीन दसन्याय सांग शकतो. या रीतीने परमम जाप खत 
विम्य जाणते; नंतर आपल्या सर, प्रे आणि दुसरे संधी कौरवे भविष्य जाणू दकतो. 
दयानपमाणं पुटं अनुमवावरून आपला माब, देश आणि स्व पृथ्वी भकिप्य नाण शकतो. 
प्वःन नादीं तर रोव सथ वरह्ांडान सुद्धां मिष्य यया समनु शकतो; कारण, प्राण ` 
मदे नू सत्य मूटवत्र अदे. त्या पराणान यया स्वरूप र्तं आल्या वर ता 
गिन मोठे अदधत ज्ञान होऊं शक्ते यामध्ये फांट आश्य नाटी; कारण, द्धयाकादा- 
र्य गर्न पदा ₹ंसर््प धाण सोहैरूपी आत्म्याच्या आतत बिरानमान श्राटेटा अ~ 
म्न. भागि तो सोर आत्मा दृददीनक्रामपून सूर्यं आगि नंद या दोन नादा प्रकट 
का च्य सोरी आत्मा प्रनापनिस्साने व्यापून रादिरेखा आहि, आतां अश्र्पी 
यद्यो भच सूयय माण समिता जहे, यापन हा यद्या ब्र्ांसना जो पूरय 
माग समनावा, आभि बरवा चद तो अपान समनावा, या अपाना पर्वस्प या 
पिति जनत आदे, पशून अन्नस्य द्रवा यो सूती पराय सागितदा अहि. याव 





॥. 
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सून असा गुप्त अर्थात, सूरय चंद्राचा आहार करितो,अयवा प्राण अप्रानाचा आदार करितो; 
अरत सागि. यायं तात्पर्यं इतकरेच की, द्या विश्वाच्या स्थावर, जंगम, जड, चैतन्य वेर 
सरै आती अन्न अयवा चंद अथवा अपान यांच्या मानिल्या आहेत. त्याचप्रमाणे हा 
चहिरचा सूरय आभि आपटा प्राण एकरूप ज्ञाल्यानं चंदररूपी अननाचा भोक्ता आट प्राण- 
र्मी सूर्य सागितदा- द्यणुन चदराचा आहार सूरय किति, अत घटे. सावरून सोदंर्पी प्र 
जापतीची संकरपरूम नी आकृति त्याख संवत्सर दणतात. त्याने अवयव सहा ऋतु, वारा 
` दिने, पक्ष, आठवडे, दिव, प्रहर, घटिका, पठे, निमेष वैगरे स्ंभिते आरत. लून पे- 
क्ती कितीएक दिवर् सूयौचे व कितीएक दिवस जाये मानि आहेत; ते मामे सांगि- 
तरे. यार्न द्या विेचे अनुम ज्ञते पुरुप अतं सांगतात की, ' कोणी पुरप पूर्वर 
त्याच्या (सूयौच्या) तियी आणि त्याचे वार येञन नर उत्तरत किंवा पूरू गमन करीच व ते य- 
याय ुरुयायं करीटतर ते पुरुष जयकौर्तिःमान, प्रतिष्ठा वरे मिवून काय संपादन करून परत 
येईल. याचा चंद्रा त्यि, दिवन आणि वार येन प्रयाण करून ययाम पुरपाप 
करीर तर त्यास शुभ फठ प्रा होई परंतु तो स्वर मार्गत पादं न देण्याचा प्रयत्न अवदय 
- करावा; कदाचित्‌ पाटग्टाच तर तेये स्थिर होऊन पूर्वी स्ांगितस्याममाणें ध्यान, स्मरण ' 
वरे करा. या काकयोगात (सुपु्नप्रवाहांत) सुर्य तो दिवस जगि चंद्र ती रानि मानिटी अहि; 
करितां दिवसं चंदर व रात्री सूर्य यपमर्णे नेदमी नियमानं चाठ्ठे तर आयुप्यांत कीही पि 
येत नाति. त्याकरितां भ्रातःकाठ, मध्या, संध्याकाक आणि मध्यरात्र, यांशिवाय वार्‌ व 
तिथी यांच्या संयोगकाठाच्या भागांटा सुपुम्नेचा काठ मानिटा आदे. याचवर्ून रात्रीतरे 
तीन वानस्यापासून ते सकाकच्या नऊ बजेपर्यैत ९ सहा तासांना सत्ययुग मानि आदेः 
सकाकच्या नञ वाजल्यापामूत तें दुपारच्या तीन वानेपर्यतच्या ई सहा तप्र काटा 
चेतायुग छणतात; तच दिव्ताच्या तीन वानल्यापामून्‌ ते रात्रीच्या नङ वनिधूर्यतच्या ६ 
सहाताम्‌ कालदा द्ापरयुग हयणत्तत; आणि रात्रीच्यानऊ वानल्यापापून तं राजते तीन वाजे- 
पर्यतच्या प्रदा तास काचा कलियुग अश संता दिडी अदि. यारीतीते चार्‌ युर्मंची गणती ए- 
काच दिवप्तात केटी आददे. याकरितां अप मांगितरं आदे की, गृह्यान सत्ययुगांत आणि चेता 
युगात खीसंग करे नये; कारण, जो दविव्रूपी सूर्यं ते प्राणाची आक्रति मानिटी . हि; - 
करितां यांत विपयभोग करीर तर त्याने स्वतः आपल्या प्राणाचा धात केटा अक्तँ अनुभवी 
स्तात समनतात, कदम तर तौ दिवसर्पी सू्ीच्या अस्नीत जापल्या श्ासरूपी प्राणाचा 
होम्‌ करण्याची इच्छा कस्तो; अयवा सूर्याच्या अर्त देदाचा रोम करः इच्छतो. 
इर अध सांगते आदि की, प्राणाय सूक नं दयक त्यामध्य॑सोरंरूपी आत्मा 
रादित्य अदिः त्याची परिपक परमगतीची स्थिति कोणत्या रीतीने प्राप्त केशी जाल 
त्याक््तां सोरक्षिया दाखविदी जः ती करवी. ती अशीः- 
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आपद्य प्राण हृदयस्यानांतून बादर निमून १२ वारा बोंच्या अवकाशा 
मध्यं गमने करितो, तेवं तो थोडा वे स्थिर राहून तेथून अपानरूप धारण करन पुनः ह- 
द्यकमटात येने त्यि राहतो. आतां ृदयातरून जो शात बाहेर येतो ते सूया प्ण 
असल्याु त्या सूर्स्वर अथवा प्राण हयणतात. हा प्राण जेब्हां बाहेरुन पुनः दयात 
येतो, त्वाव धेड श्ाल्याु त्याटा अपान अयवा चंद्रस्वर णता. याबरून सूर्यं मथवा 
प्राणवायु हृदयादा उष्ण करितो, णून तो भोजन ठेदेल्या अन्ना यया्भरीतीनें पाचन 
करिति. आतां अपानर्पी चंद्र ज्या वेदत बर निचून प्ाणरूपी सूर्यात टीन होतो, त्या वे- 
के हट्यकमकांत अनत तच्च, त्यात मुख्यरत्वकस्न साड अया पांस तचे प्रकट होतात. 
या त्त मन स्थिर केद्याने सुख अयवा दुःख यापकं काहीव समजत नाही. त्याप्रमाणें 
पागरूगी मूर्यत्र, अपानरूपी चंामध्ये ज्या वेके टीन होतो त्या वेदत पुनः जन्म व म- 
रण यनि समव मुीच राहत नाही. दुरं अते, प्राणवायु जितक्या वेक्छरथत वाहैर कादून 
पूनः स्थिर ठेवावा तितत्या वेकप्ैत कच्पना राहत नाही; ष सप भांति दूर होते. .अपान- 
स्वरा (चद्रस्वरटा ) आंतमध्यं स्थिर ठेविल्यानं परमपद पराप होऊं शकते. 
याप्रमाणे पराग्‌ व अपानवायूच्या निरोधानं हदं स्थिर रादिरेल्या अशा सेर्- ` 
रूपाा सासात्कार होतो. तेकरून आपे मन सै सेकल्पांसटवतमान श्ाप्तावरोमर एकत्र 
मिकू गेल्यापरार्म होउन त्या वेदीं मनांत रादिट्छे पूवीचे गु संकरप चषठीविपरयीं प्राण 
आणि अपान या दोची उदय आणि अस्तपणाची जी सै नगरप क्रिया ती ययाभैपणें नाष 
शकतात; त्या योगाने आत्नज्योतीत मनाची स्विति राते. तपतेव.मन आणि प्राणया 
दरोहोप॑की नर एकाचा य रोई तर दुसव्याचा सुद्धां टय होतो. याचप्रमे एकाचा उदय 
आद्रा अप्नतंदृप्तन्याचा उद्य होतो, आणि हे दये नर दन स्रि नादीत, तर प्रसेक इदरिय 
आपापल्या विपा परकृत होत. दणून मन आणि ध्राग हया दोषां देक्यता राच्ये मो- 
सानी प्राति रोति; कारण, या दोवाचा टय प्रयाने ते देवि आत्मज्योततीत स्र होतात. 
केशावद्धन तर्‌ मन आणि वायु दे दोपि एकाच रूपानि आहित. 
श ज्या भायार मन रीन क त्याच आपारचक्रा् वायु सुद्धां रीन 
अ ज्‌ वायु टन होतो, तेथेच मन ीन होति; कारण, मन आगि 
भ ६ 1 सोरस्वरूपति व्यापटेव्या शवासाच्या पे नाव्धाना , 
स 9 ध 2, तादु आगि ब्रते छा पटूलकरोत गमन करण्याची. शक्ति चत 
अपान यांच्या चदट्नवटनाच्या आपाराव्न शारीरा स्थिनि, 
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ज्ञान आणि नाख्या करे वद्रतरात अतं समनते; व्यापद नामिचक्रोच्या म्रीं ज एक 
कुडलोनांवाचें सर्भाकार चक्र अहि, त्याचा सव॑ष सोहमाच्या सवं नाञ्यांवरोवर राहिला 
अहि; त्यास सोमा रारिरेदा भाण व अपान यांचा संचार प्रमाणपैक सोमाच्या 
उिकाणीं वाप्तना उत्पन्न करितो. सारांश इतकाच की, हँ कुंडङीचक्र वासनारूपांतच रा- 
हिषे अहे. त्याकंरित हँ वाप्तनारूमी कुंडरीचक्र, चित्ताचा नाञ्च श्राल्यावरोवर न्ट हीते. 
चित्ताच्या वृत्तीची एक वासना आभि दुरा प्राण अल्षी दोन कारणं अदित. द्या दो- 
धातून एकाचा ख्य स्ना अपततं इुपन्याचाही य होते; घणने वाप्तनेचा च्य राटा अपततां 
वित्त आणि प्राण ह्या दोर्होचा ख्य हतो; त्याचप्रमणें प्राणाचा टय श्नाल्यानँ चित्त जाणि 
यातना या दोर्होचा छ्य होतो. त्याच रीतीने धित्ताचा टय ्ाल्यान प्राण ओणि वापतना 
या दोहौचा खय होतो. या मूढतत्त्वाकरितां हटयोग्याना प्राण आगि अपान या दोहच्या 
क्रियांच्या साधनाच्या बेटी आपनाच्या दढ अम्यापतानं कुंडर्टचक्राप्त मियमानें नाटवायें 
खगत; कारण, ते जर तते न करतीठ तर वायुचा कोष होन अनेक व्याधि उत्पन्न हो- 
तीर; जगि योग तिद्ध होणार नाही. आतां दसरं अते की, कुडरीचक्राच्या आधारावर सै 
योग भीर रीतीने होऊं शकतात; सणून जेयपर्येत कुंडटी जागृत प्नाटी नाही तेयपर्यत यो- 
गाम्यासर व्यर्थ नातो. आणि ज्या वेतत निजटेटी कुंडली अनुमवी शुरूतच्या भ्रसरादाने जागी 
होति, त्या वेढे संपूर्ण ट्वं भदन होडं शक्त, आणि तपन ल्यु बह्मा, विष्णु 
व रुद्र अथवा उत्पत्ति, स्थिति आग प्रटय या सर्वाचिं छेदन होतें णन त्याचा नाणपणा 
राहत नाही. अशी स्थिति भाटी णे शवाप्त, शरीराच्या बरगव्यांत भरवेश करितो; त्या- 
मुं याटा योभी खोक मेरुदंड अपतं णातत. छया मरंडामच्यं ज्या वेस श्वाप्त वर चदावयान 
रातो, त्या केके श्रीरांतीठ पंचमू्ताचा वण एकक प्रकट होत आदे अते समन्ते. 
आणि शास्त गुदाचक्रादा सोदूने नाभिचकरावर जातो, त्या वैठेत्त इद्रिये आपापटा विषय ग्र- 
हण करण्याचा व्यापार सनोटून देतात; त्वामु तीं स्थिर राहतात. त्यापुदं छुंडरील्मी 
वाप्तनिक चक्राच्या सवेषाने आपटे मन पूरी द श्राटेत्या मावनेच्या अनुसाराने स्वम, 
मृत्यु आणि प्ववी याच्या मित्न भित्र स्यानामध्यं गमन करीत अहिं असँ वाते; अथवा 
विरपणाच्या दद मावनेनें नीति, सत्यता, ज्ञान आगि ध्यान करे वर्णन करीत त्या्री 
सत्य परीक्षा कएण्याची दिवा दुपतन्यासा उपदेधा करण्याची दा स्याद यते. व्याप 
जसनम्ना शवाप् पटवन वर चदत नातो, तेते ते न्ञान आणि मन दूरे स्थिति परा 
टत ननि. नंतर्‌ ज्या वेदेन श्वाप्र नससं च दागतो, त्या समयी सत्य घारणा दीडं गनै; 
परु एषटया स्थिनीम पोहोचण्यात्त दउ्योम्यांना असुकः अदा कांहीं नियमा्मरभे अत्यंत क- 
दिन प्राणायाम कंरतरे रागतात. कुडत्रक प्र्यक वेधी तियमित न रादित्यामुे प्राणा- 
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च्या अत्तमयी उदाना स्वम अथवा नरक करे स्थानाची भ्रा करवितो. ती क माति सततो मथा 
हदयकमकछतून निनून समर नाब्ंच्था मध्यं राहणारी व वर्‌ गेरी जी पुना नाई, 
विच्याही कर जाणारा नो उदानवादु" तो . पायापासून ते माथ्यापयैत फिर असतो. 
त्याच्या योमन तो क्मीभमरणे णजे शुमकमीपासून देषादिक पुण्यस्यानाच्या लोकांची 
ग्रति करविती. तच कधीं जर्‌ पापरूप अत्येत अशम कर्म केर असे तर प्शुप्ष्यादिक 
अधमयोनीत वासनेच्या योगनं परा करवत; आणि र पाप व पुण्य कर्म वरोबरच ५ 
अ्ततीर तर शलयुटोकाप प्रा करवितो. परतु ंडटी नियमित रीतीने वाटवून शात रर 
धात मेल्याने तो (उदानवायु ) प्रमपदाची प्रापि करवितो; याकसितां ुंदर्छच्या कृतीविषयी 
कदी अथिक स्रांगणं अगल्यानं अट. ते अततेः- त । 
हदयस्थानात कुंडटीचा संव पचप्राणांबरोबर ्ञाल्यामूर्टे कुंडटीच्या दोपे 
प्राणाय स 0िकाणी गमन करितो; परंतु कुं इलीचक्र नर आ पडटं अपक तर प्राण भणि 
अपान हे देये एकत्र शराद्यामुे उदानवायु वर चढतो व अपान खारी नातो! अस ्षाल्या- 
फ़ नराशन प्रदीप्त होतो, आगि त्याभू्े आपण केटेल्था आहाराच्या स्वांश, कुंडरी 
भित्‌ मिन् नायम प्रेशा करविते त्यात रक्ताच्या नाडीति रक्त जरति; वीच्या नाईति 
वीर्याचा संह होतो; आणि मड पदार्थाचा संग्रह अपानवाु गुदाचकरोत करवितो. याप्रमाणे 
कुं उकृतीनं सपे व्यवहार चाठ्तात. घषणून कितीएक अनुभवी योगवेत्ते सांगतात की, जो 
मतुप्य पाठं फिरवून, ताठ बसून व पोयचा माग बरगज्यांकडे दाबितो, त्या मनुप्य््या 
मध्यभार्गात पोहचरेल्या शौतच्तेचा नाश दोडन उप्णता उत्पतन होते, आगणि पोयाच्या 
अतयाना दिटून रादिकेटा म टूल गुदास्यानांत ष दिकाणी नमतो. पुटं मछ विप 
जन करण्याच्या वेदीं नर पोटाच्या मागाटा नोरा दाशरून ताठ बरे तर त्याचा मछ छ्छ 
रीतीने बहिर नियूय नातो. परु यापरमणिं न करितां शापाय पोदोत माघ पग करून दे- ` 
शरद्य तर त्याटा व्यापि उत्पत्र होति. खणून अपानवायूला दानून ठेवणारा णजे पोटाच्या 
मागा बर्‌ स्ागितच्याप्रमाणं वरगच्यावरोबर मिच्छून देणारा अदा पुरुपाच्या सै चाय 
मव्य उप्यता आल्यघु शक्ति व निरोगपणा स्वामाविक्‌ रीतीनं प्रकट होते. त्याकरिता 
राण य अपान यनं आवनेन (रहण करणं ) व विसर्जन टोण्याची गति नियमितं रलावी, 
दने प्तक श्ाोच्छसाचा अति त्वन तोडवट पौरं प्रवेश होऊं चावा. षतु तया 
वे पौयटा बडी ( बरगढयांत ) मिब्टून देषा विस्रः नये, त्यानंतर अति 
(४ शवस्नाम फार मेद्गतीनं कोणत्याही नाक्रसुडीवटि बाहेर काटे, याप्रमाणे पप श्ा- 
र बहर फादत्यारनेतर थोडा वे्र्यत शाप्त वेड नये; नंतर ज्या वे गुदमद्च 
शमे त्या यतर क्ता तों भति श 0 
भु ५ 
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तीनि नाणत होता, त्यामुे तो अमर श्राखा अपतं सांगते जहे. याचा सारा इतकाच कीं 
सो कोणी शद्धा पुरुप ही करिया यथारीतीने कंन वीयचिं संरक्षण निरंतर करीत राहतो, 
त्याटा कोणत्याही व्यार्थीपापून उपद्रव होत नाही; कारण, अया करियेनें कुंडटीचक्र सरक 
दोन जरते, आणि त्यायोगान सै भ्राणवायूचौ गति एकस्नारती नियमने चालते, 

शषा तीरा अमरृति मानिटी आहे. याशिवाय अमरगतीवे प्राप्त करवून वेण्याचे दुसरे 
णिक कितीएक गुप प्रकार आहेत प्रतु ते मदायोगात्मेच मात्र नाणतात. 


आपल्या हदयस्यानांत व्यापून राहिदेल्या कुडरीचक्रांत आपटी वाप्नना राहिटी 
-दि, त्यापु त्या कडटीचक्रोत प्राणवायु आगमन क्ाच्यानं ऊुःडर्टीत व्यापून राहिटेरी 
चाप्तना हारते. सणून जया प्रकाराने वाप्तना हाटवावी स्या प्रकाराने कुंडरीत स्फू (छृरण) 
उतपन्न होति, त्यायोगानें त्याच प्रकारचा माप्त आपल्या चिन्तात पडतो; तो याप्रमाणे आपण 
जर्‌ ऊडर्टीति अप्तणान्या वासने मनन करण्याच्या मावनेने हाटविटी तर॒तत्काट मनाची 
उत्पत्ति होते. निश्वयाच्या भावनेने हाटविष्टी तर बुद्धि प्रकट रेति. स्छतीच्या भावानि दाट- 
धरिरी तर चिन्त प्रकटं हीते. सृक्षतेच्या मावानें तके उत्पन्न होतो. अहंमावानें हाटयिटी 
त्र अहंकार आणि स्पदीच्या मावनेने वायु प्रकट होतो. कारण, अनेक दृढ प्राल्या भा- 
वनाम वास्नेत प॑चतन्मात्र, देहचलु्टय, चार्‌ अवस्था आणि अंतःकरणपंच्रक कौरे दरिमू ` 
दागतात. हे स्मै माव प॑ंचमूतांच्या मित भिन आङृतीमध्यं मासतात. परंतु हे प्म भाव 
मन आगि प्राण या देषांच्या व्यवहारावर अवटवरून राहिटेढे अप्ततात. याविपयीं खदोग्य- 
उषनिपदांत सगित आहे की, अन्नाच्या जडमागापासून विष्ठा होते, मध्यमागापासृन मांस 
होते, आणि श्या वासनिकमावापामून मन प्रकट होति, हं आपल्या अनुमवावरून सर्‌ 
वाटते; कारण, टहान मूढ जेयपर्य॑त अन्न खात नाही तेयपर्यतत त्याच्या मनां यथार्यरीतीनं 
यधारण होत नारी. जर कीं कोणीं एकादा साधारण पुरपाने सुद्धां अन्नाना आहार पष्केछ 
दिवस्न केटा नाही तर त्याने मन टय होऊ पादर्ते, ( मन रिकाणीं राहत नारी, ) सणून 
याच्या येधारणाकरितां पृ्वीतच्वाची जरूर आहे. नव्यच्या स्पृटमागापामून मूत्र उत्पन्न 
शक्त; त्याच्या मध्यममागापामूनं र्छ आणि सक््समागापपिनि प्राण प्रकटहाता. क्षणून पर्णा 
जर प्या नाहीं तर प्राण नष्ट होतो. यावरून प्राण जलमूनाची आङि आदे. याचप्रमाणं 
अग्जीच्या जडमागापामून दां उत्पन्न दोनाते; मघ्यममागापाून नरवी अथवा मांस उसत्न 
र्त; भाणि सूदममायापामून वाणी प्रस्ट होते, दमन वाना तेनमूतानी आदी अर. 
मांश दा जादे कीं, बाभी आणि प्राण करे प्म वतु पेचतत्तरंच्या सेयोगी कमर 
जाधार्‌ रानून अमनान. त्यामुख माटल्पा नय ज्या व्ध्न कुड्य यस्त सिर होना स्था 
सधी वं प्राणवायु स्वार्यीन होतात; त्याक्रितां वास्रनांचा भाव ज्या यद्धि दृ्दनेनं उत्स 
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होतो, त्या वत पेचत्मत्रच्या मागीने नगत्‌ दिप टागत, तायु हं दिपरणारं जगत्‌ 
कल्पमा् आहे. आणि हा संकटप चेद्‌ पडच्यानें शवाप्नाची गति बैद पडते, आणि त्यामुठ 
स्वं माणवाय अकल्पित मावाविपीं सिद्धि दे शकतात. 0 
आतां मुल्य सिद्धी आङ आदतः कोणी चोवीस्र सिद्धी ह्णुन सांगता. . यापन 
तद्धी भगणित आहेत अपतं ट्टे तरी चेल. प्रतु त्या पर्वत अुमवी योग्यां मुल्व 
तीनच सिद्धी मानिल्या आहेत; स्यात प्रथम संकलपसनिद्धि. ही गुप वि्ेच्या ज्ञाना्ने प्राप्त 
हेति. दुपरी प्राणसनिदधि आहे. इव्यात प्रयम पूवीं सांगितद्यप्रमाणें अपानवायूला निरतर 
दारू ठेवून तोडावाटं बहेरच्या शवा पोरमध्ये आकर्यण करावे, आगि मंदगतीनं ना- 
कयुशैवटे बहर सोडीत राहावे, भणि बेर श्वास सोडल्यानतर जेयपर्यत प्राणं गदमर 
खगला नाहीं तेथपरयेत श्वास तोडावाटे वा नाकावर दां रहण करूं नये. यामं 


भ्व शल्या नरेगीपण भ्रा होतो. या दोन सिद्ीशिषाय पिस शोय मणि 
द. चया योगाने शूरच प्रा होत. शरीरात गूरणा धक होण्याच साषन अत्तं भदे 
की, बहिर कादिलिला प्राणवायु शरीरांत स्थिर करून पष्क वेक राखण्याचा जम्यात ञेि- 
व्यान ती भ होति. ती, भराणवायु शरीराच्या भिन्न भित स्यानात कप्तकशा वीर्तनं 


स्थि करावा यानिपयीं नियम्‌ दालतून भिज मिन प्रा्याना जितकी शकत पराप ह; 


तिच्या पुष्कठ अदभुत अशी शकत प्रा करविते. ती अशी की, एकादे प्रसंगीं प्र इच्छा- 
शकीच्या भोगान यत्या सारण छडीने सुद्धां ोठमेे टवान्‌, प्राणी स्वाधीने करितां येतात. 
ती कुंदटीमध्ये अनेक क्रिया करून भावना कल्पिते, त्यायोगाने बर सांगिल्यापरमाग शक्ति येति. 
भगत अति फी, ुड्छच्या चरनवरनाच्या गतीवर जाग्रत्‌, स्वपर, सुपुपति आणि दुरीया 
पा चार्‌ अका आधार रािखेा असतो. याति जेना प्राण आणि अपान या दोदौच्या 
बरोबर समान आंतरात दंडी मध्ये येत, वन्दा जात्‌ अवस्या प्राप्त होते. ती $ुंडरी ज्या 
के डन्या भागात आवौ यते, त्या वेढे च्नाडी चाह होते, जाणि भेन्हां उनन्या 
मागार्य येते त्वा वदेत पूर्वमाडी चाध खगते, पतु जया यके घुपुम्नानादी चाट ट- 
ग्वेःत्यापेटेपप्प मू मौके होतात; याकरितां योगी सोक श्वाप्ाद्य आंत स्थिर कलन गु- 
दाक्काप दानून ध्याने करितात वयु कुडठी मेरुदंडागर्ये गमन कह टागते. ्यायोगाने 
ठुषाव्या गरा हेते. ज्यांना ही माहिती नाही अदा प्ापारण मठुष्याने पेद याधम 
द्रीं स्थिर न केद्यामुे त्याच्या देहांत अनेकं विकार उत्पन्ने होतात. ही कंडी 
रामम पीन करावा विकार निदरवस्येत सदां उत्यन वसति, त्याचा 
म अपा, आहे की, राच्या वदी जेब्टां आपल्याठा रावी यान दारू निना- 
कथात अतः त्या वेरेत कुटी उनव्या भागात आडी येते, त्यायोगानेँ सूपनाडी 
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नादं यगते; स्या वेष शांत, निर्विकार आणि सुखरूप अंशी निद्रा येते. परंतु कुटी ज्या 
वेके उान्या भागांतं आवी येते; ल्या वेठेप चंद्रनाड़ी चाद्ण्याप्न आसम होतो. त्या 
वेठीं आप्याटा नं प्मनतां शरीरमध्ये अपानाचे .सायू उधडे रारहिव्यामुखे शीतव्ता 
भरकर होते. आणि आपरणाठा ज्या वेठेप्त उता निजावयाचं अते, त्या वेके कुंडटी 
तरिकोणा्केति होति; त्या वें सप्र स्नायी गति अडलकत चाल्ते, त्यायोगानें शास 
दोन्ही नाकुक्यांतुन बादरं खगते; त्यामुकतं कंेतीर उदाना चरित होउन स्वनं पाठितो 
त्यांत जर कर्धी चंद्रनाडी अधिक चाट टागटी तर्‌ बहमरंधाटा शीतस्ता प्राप्न होऊन किः 
तीएक प्रसंगी खीप्तग केल्याचा माप्त होतो, त्यामुठे मगनाति.अत्तणाव्यां वीर्याचा क्षय होतो. 
आतां कथीं नर पूर्यनादीचा प्रवाह अधिक चालू अंत, (तर बहमर॑भ उप्ण भरल्या 
श्वाप्त या जगाची .रचना दाखवितो. आतां कीं नर्‌ वरच्या दीन्ही. नाड्या सारख्या चालं 
खागल्या तर मगनांतीर वी केवचछ व्याधियुक्त होऊन गेल्यामुके सम वा्तना चित्रविचित्र 
भायनायुक्त होऊन नातात. त्यामुक्ते या जगतात न पादिटेस्यः देखाग्याच्या विचित्र आणि 
आश्यर्यकरारकः कल्पना हृदया तून आपट्या मनोमयचक्रोत प्रकट होतात; त्यामुे द सञा- 
ल्या संकल्पाप्रमार्णे मन विलक्षण आक्रति धारण करून ते संकल्पाची सि उत्पन्न 
करून दावितते. या सष्टीत कोणीएक समयं दोन चार चंद्र, त्याचप्रमाणें पांच सात 
सूर्य, व राचरीचा-दिवसत भासून आणि त्यत मुप्यप्राण्याच्या चिन्नविचिन्र आकती दिप 
तात. या सर्वाचा सारांश एवदाच आहे की, कुडरीच्या निरनिराव्या चखनवखनांनीं प्राण- 
यायुच्खरा मतीत फरक पडतो. दयणून पृप्कछ या गुप्विद्येचे अम्याती कडटीटा नेहमी 
नियमित ठेवितात. त्यांत प्रथम ते जेन्ां शवास्ताटा आंत स्थिर करितात, व्या वेत्र थो 
वकून व ताठ वसून पोट आणि शुदा या दोन भागांखा बक दावतात, त्यामुे अपरान- 
वायु गुदाच्या तकी नाॐ शकतं नाही; तर वर येतो. दुरं अषि की? ते या रृप्तवियेचे 
जम्थासी णाय सुखाय बहिर काठीत नादी; तर इर्के हर्दे नाका काठितित. 
यायौगाने सपर स्नायू आपापल्या जागेवर नियमित राहतात; कारण, तोंडावा्दे श्वाप्न पो 
डिल्याने षै स्नायु व्छ कमी होऊन, ते दलि पट्ून जातात; द्यणून अनुभवी खोक 
याप्रमाणे क्रिया नेहमीं करितात. स्राधारणवाप्तनायुक्त अशा मनुप्याच्या मरणत्तमर्य त्याचा 
श्वास तांडावाट किंवा गुदद्धाावाट निवून जातत त्यायोगर्नेव त्याखा दक्षचैव्याशी यो- 
नीमध्ये त्या चट स्ञाडेल्या वाप्नाप्रमाणे मटकत किरविं खगत. पोते थंडी पीरहोचस्यामुके 
मट्शुद्धि होत. नाहीं, परंतु वायुची वृद्धि होते, आणि तें अपानवायुचा संग्रह श्चाच्या- 
मुढे तो प्राणाच्या गती आपल्याशौं एेक्य करवितो, त्यास समान आणि ज्यान हे वो 
प्राणामरोवर मितं .नातात्‌.. अजा रीतीने पांच प्राण एकन आस्या छातीत कफ दारो, 
५! 
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वयमु नाकाबाट प्राण जात नादी, तर मुखावाटें जातो. अदा उटट क्रिये तय ताए 
प्रात रोतो. त्याकसितां या वियेचा अम्याप्त करणारे परप साव राह्न शापा मह्वअवर्‌ 
दविता, त्वाम काका मय त्यांना मुढीच राहत नाहीं. त्याकरितां योमाम्पापती परप 
रं इरीढा निरेतर नियमित ठेवितात. 


ुदीची गरक्तिः-्ोगाम्याी निरंतर दुडटीटा नियमित ठषितात, -सणून्‌ पूवी 
सगित; तर्‌ त्या कुंडटीला नियमित राखल्यान योग्या काय काय छाम होतात तेयर्ण- 
प्रमाणः । 

नामित्यानाध्य राहिटेा ज पू तयाच आकर्षण कयन बदिरच्य सूयचं आकर्ण 
दतत; त्यायोगाने (कुटी ययाररीतीने माज चाट्विी पाहिने णे मग) योम्याटा काच 
मुद्धां मय राहत नाही. परंतु साधारण मलुप्य वरची त्रिया जाणत नाहीं त्याुढे त्याची 
कुंडटी जञ्ची जही ददयवक्रात आपली आपण जाऊँ टागते तश्च तज्ञी त्याची जयुप्यमर्यावा 
कमी होत जति. त्याची परीक्षा निरनिराव्या चिहांवरून करण्यांत येते. 


ही परीस श्रीृप्ण मगवानान अर्जुनाद विररु्वरूमाचे दैन करवून नीट रीतीनं 
यान्रविटी होती; त्यामुं अर्ुनाटा अ वाटे की, ' आपटा आत्माच सै ठिकाणी व्यापून 
राहिखा आदे; अथवा प्त विश्वाकृति, विरायंत राहिखी आहे 

आतां हं विराटप्वरूप आपण कतं पावे याविपयीं थोडक्यात सूचना अदी की 
पातका आणि परायना जया वानूस मुं असतो त्या बाना आपी पाठ कन उम 
शहा, त्यानेतर ज्या वाजा आपी छाया पडी असेढ त्वा छयेवर्‌ जभ आपठं भरत 
असेल त्या मस्वकाच्या मथ्य आपी स्थिरं दषटि योडक्यात ोडकी निदान अर्या तापन 
पासून पावनामपर्यत ठेवावी. पु डके न मितां त्या दृष्टी निर्म आकादामध्ये शयिर 
करून एकमारण्या दृष्टीने पह; अते केस्यानें आपा छयेचा सर्वं देखावा केव पांड्या 
भआकाराच्या यै जक्राराच्या पोकीत चहूकडे फैवून नाई. सा वें सवै षटि सयति 
ममाघरूल गेटी असे वेट, आमि तो आकारे एका अति भोव्या पुरुपाप्रमणें यथार्थ मामू 
खग. दैव विराद्द्ेन होय. आतां वर पतगितरेल्या विराटस्वख्पान मस्तक ज्या वेत 
भाषणाय वमत नाद अते होत्या वेस सहा मदिन्यानी आपणा तयु अटि मते मनि. 
भागि ज्या चेम या आ्तीच्या दस, पाद्‌ इत्यादिक अवयवांपैकी कोणता तरी अत्रयव 
सट प्राणदा तिन, व्या वेदे उटबातीट क्या तरी सनुष्याटा यृ येण्याना समव 
आद्‌ भक माणव. यारिवाय दुसरी परीक्षा अश्नी अदे की, आपल्या मस्लकावर अप्या 
कौणन्या तसै हाताना पना देवून त्या पेनाच्या साटच्या उपिर मागाफदे दोनी रोया 
दि धि वलन भकााकदे पाटिव्यान, नर स्यात मारीकः सामने तो दात वमू 
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खगे तर त्या सत्यु टूर आहे अपने स्मजावे. परेतु ज्या वेठेप्त तो हात नाडा दिततेल 
त्या वेदेन चौदा दिवप्तात सत्यु आहे अते समाव. दुर, नाकाची दोडी ( लाबरभाग ) 
दिपेनाप्ना होई तर तेरा दिवसांत खल्यु येणार अतँ समने. आतां जर वीस, दिवपतपर्येत 
एकप्तारली दिवता पूर्यनादी चटेट व रात्रीं चंद्रनाडी चाठेल तर प्रहा महिन्यात तयु ्म- 
जावा. एकपक्षपर्यत चदेक तर पांच वर्षात, एकेचाकीस॒दिवसपर्यत चारे तर दीड 
महिन्यात त्यु येण्याचा सेभव आहे अतति स्मन. इर, जर हात, पाय कौरवे केश 
अथवा दिवा, पाणी वैरे चित्रविचित्र दिप्ततीर तर चार दिवसांत त्यु येण्याचा सेभव असं 
सांगितटं आहे. जर कीं मिरच्या, मीठ व कडुटिव वौेरंचा स्वाद्‌ बदट्लेटा वाटेल तर 
दोन दिवर्ात सत्यु ` सांगितद्य अदे. दुसरं अत्तं सिद्ध कें अहि कौ, नितेगी पुरुषाची 
ुपुम्नानाडो पाच पव्छंपामून दहा परंपयैत चालते. अध्यौ तापत्य सुपुम्ना चारल्यानें जा- 
युप्यमयीदा ३० तीस वरपाची सागितटी आहे. एकापामूनं दीडतास्रापर्यतला मयीदा ६० तिमर 
पामून पेचविततप्थतची सरागितटी आहे. दोन तापर् २९॥ साडेवावीक वर्ष तीन तापं १७ 
सतरा वरध, पांच ताम्र! १० दहा वर्ष, ७ स्तात तापनं ९ पांच वरध, आठ तापतपर्यत ३ तीन 
वरप, वारा तासरपेत एक कपे आणि चोवी् तारापर्यत सूपुम्ना चारटी तर धर्टठकेत अथवा 
पोत सत्यु समनावा. ज्या वेत्त मृत्यु जवक आच्टा अतेट त्या वेके ुषुम्ना तद्‌ पदन 
तोडवा सप ्ाणवायु मोठ्या वेगाने तोंडापन फंप् उत्पन्न करीत विर निवृ टागतात, तत 
शां छणने सृत्यु एक ताप्तापापून दहा ताप्तांत येणार असं समाव. 
या कारणामुके करितीएक योगी सुपम्नेढा आक्रपैण कलन प॑च प्राणाच्या श्वपतच्छरा- 
सरा मेरुदंडावर चदनून स ना्ाच्या गतीला वंद कसितित, त्यमु कुःडटी उताणी पठत; 
णू त्यांना काचं मय राहत नाहीं, आणि यायोगानं ते स्माधिनिष्ठ होतात, हँ समाधि- 
कृत्य योम्यासत स्थितीमध्ये राघून व अद्तपान करवून सै ना्यांना वक देते; त्यायोरगान 
मृत्यु दूर दोऊन पूरनः तो योभी जायुध्य भोगतो. असं ठयोगम्र्दीपिर्ेत स्मिते जहे. .. 
परंतु अप्तटे योगी आपल्या सै करमाचा क्षय केल्यानंतर, त्याचप्रमा्भे परोपकाराच्या 
शुभकर्मोासून शुद्धां निदत्त क्ाल्यानंतर, ज्या वेदे ते आपल्या इच्छेने देहत्याग करितात, 
त्या चेषठीं कुडरीचकाखा मेरुदेडाच्या मामीने नहयरामर््ये स्थिर उवित्ात्. तेये सर्म वासना 
नष्ट क्ाल्यामुक पुष्कर वेवं स्वामाविक रीती मगज फूल भवर चेटा आत्मा बाहर्‌ 
निवतो. पुरं तो अखंड ओंकाररूप आरम्याच्या स्वरूपांत व्यापून नातो. यके अखंड मू- 
, चछीव सोदैरूपी आत्मा अखंड राहतो. अशी क्रिया योगाच्या पू अभ्यास व संपू 
ज्ञानाने द्योखं शकते. अतां साधारण इठयोगाचे अम्याप्ती तर आसन द करून शवासना 
निरोध कारितत न्यागृढे त्याची कुंडली कैठचक्रति चदन जते. ते त्यांच्या दद आरेल्या 
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बापरनांच्या अनुपा त्याच्या प॑चप्राणाच्या अनेक ती चाल्य त्यांस वाटतात- त्यात कुट 
केरेल्याकृत्याची स्ति एका पाठीमागून एक येत गेल्यानं अनेक विचार उप करति. आणि 
त्या कनामा वासनां स्फुरण ्ल्यनिं चित्रविचित्र, कीडा चाद्टेल्या त्यानां वा- 
यतात. यांत स्वग, नरक, बह्पुरी, इद्टोक, वैक आणि गोखोक वौगरे स्थाने घां पष्क 
चेम दि्ततात. द स स्वतःच्या दढ कनाटेल्या मावनांच्या संकल्पां भासते, अशा भ्रा" 
रच्या फुंडटीच्या चटनबटनाच्या आभारान प्रलेक मतुप्याल स्वतःच्या कैव्यकमौपरमे 
निरत भातत असते, त्यांत साधारण उद्धे माविक व धार्मिक भक्तनन अर्त समनतात्‌ 
की, आमच्या पुण्याच्या प्रतापाने व आमच्या इष्देवतेच्या कृपे स्वशोक, १ 
कुट, गोखक सथवा अक्षरादिधामांत नाञन तेयं रादिरेल्या भक्तजन अथवा मुक्त 
जनांबरोबर राहून निरंतर भगवेताच्या सवेत आहं राद असती चित्रविचित्र कटपना उत्पन्न 
करणारी कंडटीच अदे- कारण कीं, मरणाच्या वीं याचे प्च प्राण परस्पर जड, चैतन्यः 
स्याव, जंगम इत्यादि रूपांच्या आती धारण करून ऋडा करीत अपततात, परंतु जया 
मेत सू जञानी योगात््याची कुंडली बहिर निवून बेर पचमूताच्या समे प्राणवायूा 
आपल्यांत एकच कात, त्या वेस कोदीच दृश्यमान वस्तु राहत नाही. आणि आरा 
चेतन्यमय सोदेर्प आत्मा अॐकाररूप आत्म्य सूयीच्या किरणाप्रमर्णे टीन होऊन नतो 
आणि एक, अपे, अधेतरूप अचेचल, निराकारी, आरद्वरूम अ्ताच राहतो, अप 
मुंडकोपतिपदात् सांगितरं आदे. 
वर सगितस्याप्रमाणे पुण्यवान्‌ माविक भक्त अमुक कार्यत मोश्रूप आत्ममय व्र 

नेक अयवा अश्तरथामांत रादिल्यानतर त्याला पुनः जन्म भोमावि लागतात; कारण तो कोणत्या 
तयी योडक्यावे्छंत कोणत्या तरी नातीच्या प्रकृतीच्या अप्तत्य भावनायुक्त वासनेच्या अती 
आप्तपात व्यापटेल्या पचभूतांच्या तत्न भावनारूपात पाहतो, त्यायोगाने तो वटीं स्वतः 
अमुक आङर्तीमध्यं विराजमान अस्ना आपल्याला पादतो; आणि याटाच पुनर्मन्म हणतात. 
स्तां पांच विपरयांत अपरिमिते तृप्णायुक्त, चररस्वमाव व केव सवार्मतत्पर अशा पी 
पूरयाच्या मरणप्तमयीं स्यच कुट्ट व्यापटेटे पचग्राण पुप्कछ वें युददवाराने ममन 
कलिात. पुर त्याच्या दद सञटेल्या अशम या्तनांच्या स्मये माणतायूच्या द्वं त्नी 
भावना अनेक प्रकारच्या आकृती दाविति. त्यांत यमाचि दूत आपल्याटां पकद्ून वेडन 
नाडन आपच्या भूकर्मोप्माणे शिला कनात याय वार्त. त्यात पुनः आपटी सी, कल्य, 
माना, मिनी भनी सगितटेडीं इटकर्भुसषट पाण्यांत येतात.त्याचप्रमणे तो जापते रषाः 
य आपद तिरस्कार करितानायुदो पुप्कयंना पादतो. त्यािवाय यमाचे दूत अनेक प्रकारच्या 
येग मागौन भवयत पौदादेत यमरानानव अयवा कोणा एका, दद कद्पनांनीं निधि कत 
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स्या ईश्वरानवक येउन नातरादेतपे दिते. दुर, मगो मध्यं अनेक दु प॑शही पीडा देताहेततं तसे वा- 
सते. याप्रमणिं अनेक भकासच्या चित्रविचिच्र आरती भयंकर रचना दिसते. या रीतीने सवं म- 
ताच्या घर्मपुस्तकरांत आणि इतिहास करे भ्रांत यमराज जथा कोणीएक समरथ ईश्वर त्या प्रा- 
ण्या तामिख, अंधतामिख, महारौरव, रोरव आणि नरक वगर ऊुडांत अथवा केवृ अंधकारांत, 
स्यानी केटेल्या कर्मामिमार्णे टाकरितो. याप्रमागे कितीएक काक्पर्यत तदा कल्यनायुक्त 
पुरपाद प्रत्य दिसण्यां ये. दुरं, त्या कडंबर आरक्त, तांबडा, पिवव्य वगर सूयौचा 
भका पडतोपरा दितो असं प्ागितछे जहि. हा स्मै देखावा सपननेमध्य पंचपाणांच्या 
आगमनारनेच दिप्रतो; कारण, अजा प्रकारचे चमत्कार सुपुश्ना्षी नाडी आपल्या प॑चपाणांच्या 
किररणानी वापतनाभमाणे उत्पन्न करून दालविति. त्वामु सव पराण्यांय मरणकराी सुपुत्रा 
चालल्यानं त्याटा आपल्याविषयीं भत्यसरूपाने असे चमत्कार दटप्त पडतात. हं सम 
कोणी अद्धा गु्तवियेचे अम्याप्ी अयवा योगी निरंतर सुपूखनाप्रवाह चाठत अपता 
पूवीं सांगितस्याप्रमागे ध्याने करतीट तर त्यांना वतमान, मूत आणि भविप्य यिं ज्ञान 
आपोआप स्वामाविकरीतीनें अयवा इच्छेपरमणं तत्काट प्रकट होई. त्यांत प्रयम आपटे 
अत्येक बिचार, त्यांच्या मावना आणि त्या मावना कोणत्या वृत्तीत कदा दतेन राहि- 
ल्या आहेत यिं यथा ज्ञान रति. या ज्ञानाने पुरं आपस्या मन, युद्धि, चित्त वगैरे तत्त्वत 
उत्पन्न श्ाटेल्या कल्पना कोणाविपयीं कदा प्रकारवा सिद्धांत करितात तें सरमनल्यासुरे 
श्रत्येक मनुप्याच्या ह्यांत कशी कल्पना, -कदी ददता आणि कसे विचार न्याषटेटे 
आहेत ते ओता येतात. यावरून प्रत्येक मनुप्याची वर्णक आणि स्याच्या कल्यनां- 
च्या क्ञानावरून त्याच्या कोणत्या . कृत्यारने कतं प्रारज्य होऊन कदा प्रकारे वन्र.ग 
मिल तो कोणते क्म करी व कोणत्या प्रकार सुखदुःख मोगीट; हं सर्म समन दाकरते. 
एवदेव नाहीं तर सर्पे खष्टि आणि प्प बह्यांडांत होणारे केरफार तसेच असंख्य आण्यांच्या 
अप्तंर्य जन्मनन्मातरीच्या कथा सुद्धां सांग शकतो. आणि त्या स्वै कया आपणांटा 
अनुमृबावरून सत्य वारतातः कारण, मुपुन्नेच्या आकपणाच्या वेदी शरीराच्या पंचतत्त्वांची 
पांच रगांवखू परीक्षा होति. त्या परीसेवल्न त्या तच्वाच्या व्णाच्या चटनवद्नाप्रमाणे 
आपल्याविपयीं कल्पना प्रकट होतात, आणि त्या कल्पना ज्या प्रकारचा आपटा विचार्‌ 
-ोर्ईट त्याप्रमाणे छृति कलन दाखवितात. अते असस्यामुदधे कितीएक प्र्गीं अआपपटीच 
उत्पन्न रोणारी कल्पना आपणंटा विचित्र आणि भि प्रकारचें ज्ञान उत्पतन करत्रिति. या 
सत्यज्ञानाने भूत, विष्य आणि वर्तमान यावं न्ञान सुद्धां दटनिश्चयी पूर्पाप्र, यया 
पुरूषाय केल्याने समजतं 
ज्या वेदीं मपुसनेचा भवाद्‌ चाटतो त्या वेयं कुटी सरीराच्या मिनन भिन्न स्यानात सवित 
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-्ाल्यामठं वर सांगित्यंप्रमाणे वणं दालविते.त्यास्मयी सव शरीररूप पिनन्यांत अखंडज्योति 
भ्रफादामान श्ाल्यापूये तच््परीक्षा होऊं शकते. त्यांत प्रत्येक तच्च साधारण रीतीने दडिपामून 
दोन तापपर्यत बदल. त्या वेक श्वापतावर स्थिर केटेल्या इष्टी्मोर अनेक सूम तेनाचे 
प्रमाण उदन रारे अदेत अपे दिप्तात, आणि त्यांच्या मध्य एक अच असा ते- 
जाचा परमाणु राहिेखा असतो, त्यामुे या मध्ये व्यापटेल्या तेजाच्या परमाणुवर चि त्थिर 
३विरी अपरतां आपल्या अनेक वृत्ती त्यांच्या बरोबर एकरूप होड लागतात. त्या वेकीं 
पाहणाराच्या दम्य पिव रंग दिम लागतो. त्यामुठे सवै ब्रह्मांडं त्या वे पृरथ्वी- 
तच्च व्यापून राहिलें आहे असँ समना. पुरे ज्या मेके निव रंग दिपेट त्या, के पष 
यिकाणीं वायुतत््न आच्छादन रादि आदे असे समने. यांत परश पुसणाराचँ कार्य 
शंत रीती सफक दोतते. पुं ज्या वेके पांढरा रंग दिसू खगेल त्या वरेठेप् नठतत्व 
चहकडे व्यापून रारि अदे, अँ स्मरि. या वेदी प्रवास्र करणाच्या मलुप्यादा 
जय प्रा होतो. त्यांत आश्ीवादे फलदूप होतो. त्यांत दुसरे, या वेवी या सगां 
दि ठेवू श्वासाला स्थिर करून याच वर्णोविपयीं अदी कल्पना करीठ रका, 
‹ वाद होवो, तर तत्काक वादच हों लागते; अथवा वायूची कट्पना करील तर्‌ 
वाघ र रोव. सारांश की, यात सरव संकल्प सफर होतात. पुटे ज्या वे र्त वी 
दिप गेट त्या वेप चदकडे अशित व्यापून रादि आहे अतत समनविं. यांत प्रभ 
पु्रणारा्चं काय होत नाही. दुरसर, या त्वात नर वर्पाचा आरंभ होईल तर्‌ त्या देशात 
सदमागि चव्य होऊन राज्याचा क्षय हेश्ल. नर कथीं यांत भुखाचा जन्म होल तर त्या 
मुच आयुष्य अर्प समना. जठतक््वांत जर्‌ जन्म होई तर वाक प्रतापी होईल; एनी 


त्त नन्म होड तर मेदभाग्याचा होईल; वादुतच्छंत मध्यमपारव्थाचा रोई. आणि 
ज्याचे शेन कंवा दयाम रंग प्रकर होई त्या वेके आकारातच्च म्यापक स्के अते 
समना. यावं त्रिकोण, व चैकोन व पदटूफोन वैरे ज्योतीवे आकार माप्तात, त्या बेटे 
जाणावे की, आपल्याला उन्मनी गुदा ग्रा राटी आदे. या तच्चाप्त पाहणाराने सर "शर 
सो कदममारमं अयव येद्यापरासं वानं. अतत श्ना अपततं तो पादणारा सत्तः असंदपरवा- 
शित ग्योनि पादतो. या स्थानी श्वा्ाची स्विति श्थिर्‌ होते, त्या वी आपण नण म 
स्यदाच्या माय्यावर्‌ पृणानिदानं स्यि आरो अति वारे. आणि त्या वेद्धी आपल्या सम 
कर्पा, मने, ज्ञान आणि पयभूनें करे सर्म र्वना अद्दय दोडन गेल्या अदिते 
वट" व्यव मर्गा महानेदाच्या शना मास पडली. त्या वेदत अति समनं की, 
शपि शाम, वरदां आर्या च्रमरंभनक्रावर्‌ मेडन स्थिर प्राटेलय आदे. त्यायोमानें 
म्यं दर्मा ज्ञान समन्ते. अद्या प्रकारच्या निदिध्यासनं वर्‌ सांमिनरेल्या अनुमविर 
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सपू ज्ञानाये आपटे मन वर सांगितरेलया तत््वाचा वण, त्याची छरति आणि रना कौर 
पृयकरण करित. त्यात मन दोन प्रकारांनी वर्तन करतें णजे वाद्य इद्धया व्यवहार केल्या- 
मुदे त विषयी हते; आणि आंत सयित श्रास्यामुद परणं तच्वन्तान प्राप्त करून परत; आणि 
स्वतः हदयांत स्थिर राते. स इद्वियिं अध्यस्त व सै विचारा पररक मन अहि. त ह- ¦ 
द्यकमटसूय गोटोकोत स्थिर आहे. बाह्य दाव्दादिकाचें महण कर शकतं नाही, त्यायुढे ` 
हे मन अतःकरणरूपी आतीट इद्रिय आरे; कारण, मन सर्प व्यवहाराला कारण आह; 
कारण, द मन स्त्व, रन आणि तम अरा तीन गुणांत राहि अदि. त्यांत वैराग्य, क्षमा, 
उदारता आणि शांति वैरे गुण स्त्वगुणापासून उत्यन् दौततात, त्याचप्रमाणे काम, कोधः 
, सेम जाणि प्रयत्न करे इत्ती रनोगुणापासून प्रकट होतात; आणि आचस्त, आंति व 
निद्रा वंमेरे तमेगुणापामून उत्प होतात. यात सत्वगुणाच्या वृत्तीनै शुम कर्म केँ जरत. 
प्रतु तमोयुणाच्या वृत्तीने शुम क्रिवा अग्ुम या दोहषेकी कांही होऊ शकत नादी. तं 
केव अंधाररूपच अहि; त्यमु यांत रुप्तशीतीने अभिमानी वृत्ति रादिटी जति. त्या- 
मुक पुरे अहंकार प्रकट होऊ रागत, आणि अरंकारगपासून चार वाना, अंतःकरणपंचक 
आणि दहा इद्रियांत आपं मन प्रवृत्त होते. परंतु सोहंरूपी आत्म्याविपयीं. प॑नप्राण वर्‌ 
सगितरेरी करिया करतील तर ई मना प्रवृत्त होरे वद्‌ होऊन ध्यानावस्या प्राप्त होईल. 
मराणायामविवरण- 
या दारीराति प्रथनि प्राणाच्या व्ययावर्‌ आयुप्यमयीदा अवरटतून अहे. द्यणून 
-उ्यांचा प्राणव्यय पुप्कर रोती त्यांचा दहना भोच्वा दिवसतांत होतो. परेतु प्राणायाम- 
तत्पर्‌ योगी तर चिरायु होतात. द्यणूनच सांगितलं आहे की, ' अडीच घच्किा चवर 
नातो, त्या वेढा दिवक्त दणतात. आग पु अडीच घटिका सूर्य वाहते, त्या षेयेटा रात्र 
सणतात. याप्रमाणे पांच बटिकेत रारिदिवसतात्मक काठ होतो. खणून टकिक अरीरा्रा- 
च्या कालत योम्बाचा वारा अहोरा्ात्मक काटव्यव्रहार होतो. या काटमानातें भाप्यानें 
आर्यमान दति. ज्या वेेस्न सुपुम्नामागीने प्राण व्र्मरांत डीन रोतो; त्या वेस राध्रि- 
दिवपतात्मक काटाया निरोष प्नास्यानें सुषुम्ना काटमोश्री आहे अने र्ट, ' त्यमु नि- 
तका प्राणाचा निरोध दतो, तित्के आयुप्यमएन वात. दूीर्मकाट अम्यासर आटेटा योगी, 
उत्कांतिक्राट ८ भाणेत्करमणाना स्मय ) जव आखेट जाणून ॒व्रदरंधांत प्राणाचा द्य 
क्न कालाप निरितो; अगवा खेच देहत्याग करितो- चणन्‌ प्रागिनरे आहे की, 
° प्राणायाम भ्ाल्यानें मन सुद्धां निरुद्ध होते; " कारण, चिक्ताच्या स्थिनीन्या कारणे दोन 
अदत; एक यास्ना, जनि दुसरा भाग. स्योन एकाना नाश प्रास्या टरं नाश पान. 
असं योगगरसिष्ठंद सभन आदे. हयगूनन दय्योगप्रदीदिसन सागि आटे ॐ, "ज्या 
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स्मानीं पराण ख्य परावतो तेये मनही छीन होत; व जेयं मन ख्य पावते तेये प्राणदी नं 
होतो. ` यावन आत ( सत्यवते ) दिताकरितां उपदेश करितात की, ‹ त्रसादि सुपु 
सदां काछच्या भयान भाणायामपर कठ; मग॒साधकाची ती काय कथा {  जेयपयत 
माण परनतप रोऊन नलरंधांत स्थितं श्नाखा नाहीं तेयपर्यत तो असिद्ध आभि क 
मधीन मनाव. ज्या वेठेत सुपरनेत प्रवेश करितो त्या वेदे प्राण व्िडुप्दित ित्तनरोष 
करितो. दण अग्ततिद्धीत सांगितरं आहे; की, ' जेयपर्यत वायु इतर ॒नाव्यति पचा 
करीत आहि तेयपर्यत त्या कर्मनुवदाग आणि असिद्ध समजावा. ज्या वेदे वायु चिति 
रीतो त्या वेत बि द्धं चरति होतो. बिंदु चर्त ज्ञाटा अततां चित्त छदं चच , 
हेति. विट, चित्त आणि वायु चरित श्रे अपततां हा लोक जन्ममरणाच्या मेन्या पप" 
इतो यात संशय नाही. जी अव्या वायूची होते तशी बिद सुद्धा होते. मतरा 
बायु स्वापन रोतो तप्ता विटुही साध्य होतो. मूर्छित श्नाटा असतां व्याच हरण 
करित, आणि वद्ध भ्राला अततां आकादागमन करवितो. रीन श्वाटा असतां सपिद 
कारक होतो; आणि निश्च श्राटा असतां सपर तिद्ध देणारा होतो, › योगनीनीतही 
अतैव सगितटं आहि; की, “चित्निरोष श्ञाटा असतां प्राणनिरोषही होतो. जर निरोध 
न हौद्ठ तर त्याटा गुरु आणि दाख निप्फठ आहेत; कारण, निरोधारवाचून आत्मप्रतीति 
होत नाही, त्यागे मोक्षद पराप्त होत नाही दटयोगप्रदीपिकेंतही अर्तेच संगि आह 
तातपूय, प्राणायामपर होन अघ्निप्हित कुडलीचा प्रबोध करून सूुपु्नेत प्राणा्चा 
मुरा प्रवेश होऊं शक्तो. ज्या वेस प्राण सुुम्नाबादी होतो, त्या 
मनोन्मनी अव्या सहन सिद्ध होते. दुरा अम्याप्त तर येग्यांखा भयाप्नरूपच म 
नावा. याने चित्तनिरेष के त्याने भ्राणनिरोधदी केा अंते समना, चित्तये देतु दन 
आहेत; वासना आणि वायु. दातून एकाचा निरोध साला अप्ततां दुसरा निरुद होतः 
कारण, क्षीरनीरापरमाणं ( दथपाण्याभमाणें ) एकव प्राप्त भरले प्राणं आणि चित्त हे दृध 
मारी क्रिया करणदि होतात. जये प्राणाय प्रदत्त, तेवं नित्ताचीही श्रदतति रेति; र्थ 
नित्तायी शरवृत्ति तेयं प्राणाचीदी प्रवृत्ति रेते. णन एकाचा नादा श्नाटा असं पारस 
प््याच्या नाद्याप्रमाणे दृप्रादी नष्ट होउन नाते. एकाची प्रवर्ति प्राटी अपततं दुनयः 
मी प्रृत्ति रैनि. य्युत्यानाम पावयेने नित्त पराद्मुख रोञन देहकायाया निमाय ( निव) 
कनि, आणि प्रन्मदूमृ होउन वृतचिनिरोष भाया भसनां मोस्पदाची तिद रेति पणून ब्रम 
दिक मुररः मुद्ध कानटमयास्नव प्राणायामपर्‌ प्रादि. स्याकरिता प्राणायामाचा सततत अभ्या 
कता गधपयन्‌ प्राग निरेद्ध आदि, नित्त निराकूक आदे आनि ट्ट श्रुतमयं स्थिर जैः 
दरपयन कदने मप कटू अप्रणार्‌ २ मिवी्रमाणें श्राणायामाच्या अम्याद्निं नादे 
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शोधित दोन सुषुम्ने तो मेोक्ठे के अपता पराण-दुख्न तीमध्य भवे कारितो. ज्या 
वेत ्रह्नाडीमध्यं प्राणाचा संचार होतो; त्वा वें म॒न स्थिर होते. त्याच मनोन्मनी 
अर्वस्या हमणतात्त. तिच्या िद्धीकसितां शाखन्न पुरुप विचि (अनेकमकारचै) कुंभक कारिता. 
कारणः विचित्र कुमकांच्या अस्यासाने विचित्र सिद्धी प्रात दयोतात. प्राणायामानें दोषाय, 
अत्याहाराने पातकांचा, धारणेन दुःखांचा आणि ध्यानानं ऊनैश्वर्याचा दाह करावा. जँ 
सोन तापवरिल्याने शुद्ध होत, त्याप्रमाणे ईदियङ्त दोप प्राणनिग्रहानं द्भ होतात. तो प्राण- 
निमह युतीने करावा; कारण, जपते हत्ती, पिह, व्यार वैरे वरवान्‌ प्राणी धरे धीरे स्वाघीन 
होतात, त्ता विधीमप्रमाणे माणनियेष करणे युक्त आहे. जसा पाकटेटा सिह रकण करणारा 
खात नाही त्याप्रमणें व्च स्ञाटेढा प्राण स्धक्राचा नाशा करीत नाही; तर दोपांचा दाह कारतो. 
जे रम॑वतदधीचे पुरुप प्राणायामावाचून योगप्ाधन करितात त्यांना योगसिद्धि रोड शकत नाही 
द्यणून्‌ ज्ञात्यानी ्रौणायाम वस्य करावा; व तो मविांच्या हिशोानि करावा. प्राणायामा 
कनिष्ठ, मध्यम आणिं उत्तम अते तीन येद्‌ अहित. कनिष्ठ प्राणायामांत स्वेदाचा 
जय करावा ( अम्यासानें अमा चाम न येईर तते करावे). मध्यमां कपा आणि उत्तमां 
िपादाप्त { खेदा) निका. याप्रमाणे अनुकरमानें अम्याप्त कर्न प्राणनय केल्याने श्रत्याहार, 
धारणा आणि ध्यान होऊ शकतात. त्याचा विधि याप्रम्णि-इडा ह्यणजे डावी नाडी, अर्थीत्‌ 
डाव्या नाकंपुरटीनं पूरक करून ८ वदेरना वायु पोयंत ओदून येन ) पु कुंभक करून 
ततौ वायु पोत तप्ताच कहीं नियमित वेच्र्यत स्तैमून धरून ) पिंगला क्षणे उजव्या 
नाकु शेचकर करावा ८ तो पदात पंउविटेला वायु दक्‌ हद्‌ वेर सीडावा ). त्यानंतर 
पिगेन' पूरक करून यथाशक्ति मक करून इने रेचक करावा. ज्या नानं पूरक केख 
अतनेर त्याच नाडनिं तत्का रेचक कर नेये. या रीतीने नाडीशुदधि राटी हषणने मग से- 
च्छे प्रणायाम करावा. याप्रमाणे शाच्द्वा सामान्य प्राणस्वरूप जाणून प्राणायाम हा परम 
क्यपणाचः मार अदि अते मनून्‌ पवित्र आप्मि रमणीय स्यान िद्धाप्तन इत्यादिक क्न 
रव किंवा उत्तरदिशेप तोंड कर्न बसव, व गुरुं उपदेश केल्याप्रमणें अभ्यास कराया, 
कारण, योगबीनांत भगवान्‌ महदिवाने सगितलं आदे की, ° ज्याटा भाणनय ज्ञाद् आहे 
अश्च द्धः गु पवा करून तो पप्तन होऊन जो विधि दासवृन देल त्यापरमागे अ- 
म्याप्न घुर करावा. कारण, अमनसः संडात भगवान्‌ महादेवानं अते सागि आरै कीः. 
हे वामदेवा ! एका गुरूवंचून वेदात, तक (न्यायशषास), योग, मीमा इत््रादिक शादि 
पठन केल्याने तस्राच जो दुस्य पुराण, इतिहात् इत्यादि मंयनूह आदि, त्या मवदधोकन ` 
केत्यानं अया स्वलुद्धने अलुम्टान केल्याने वितामभियोयाची पा्ि दयेत नाही. तर या 


सर्वा गुरून असला पाने. खणूनतच् शेताखतर--उपनिषदान सागि आहे की, “यानी 
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देवावर खद मक्षि आदे, तशीच गुरूते ठिकाणी आहे; अशा सेवा करणान्या महात्म्या पद, 
क्ताटा अटोकरिक अर भ्रतयक्त होतात” मगवान्‌ मनूनं हा आदाय आपल्या स्छतीत इन्या 
अध्यायांत स्प सांगिता अद. सां्यमूत्रातही सगित आहे की, भ्रणाम (नमस्कार), 
हाच इत्याव्रंकहन इतरा बहुत काठानं सिद्धि पराप्त श्ञाटी आदे” मून सामवेदाच्या 
छोयेस्य उपनिषत सगित आहे कीं, 'आचार्यापासून ८ गुरूपासून ) योगचरयचे सैर 
हस्य जाणून पुरे अम्यासद्वारानं पुरुप आपरोआप्रच सिद्धि आणि आनंदाल भ्रा होतो 
सपुराणंतरी असेच सांगितलं जहे. यप्रमाणे देव आणि गुह याचे ठिकाणी एकनिष्ठ 
मति ठेवून आपल्या इष्टदेवता, महान्‌ महान्‌ योमी आणि गुरु याना भ्रयम निवि्नपणान 
अलुप्ठानाचौ समाति व्दावी ह्णन नमस्कार करावा; अप कूमषुराणांत सगित अदे. 


हा प्राणायाम पूरक, दुंमक, रेक आणि केवल्करुमक अस्ता चारं प्रकारचा आह. 
त्यात पूरक, कुंभक व रेचक याच रक्षण अय्ैवेदाच्या अदधत्िदुडपनिपदात यद्ममा् 
सांगितटे आदे, पुरुप कमटाच्या देठाव तोडाने पण्या आकर्षण करिति तं बा" 
हेरच्या वायू नाकपुडीव आंत आकर्ण करून ्राणगतीचा निरोध करण यादा पूरक 
प्राणायाम हछषणतात. पूर्वी निहव कर्न नतर जांधरवंवान पूरक करणं प्रशस्त अदे 
.पोरातीट भाणवायूट नाकषुडीवाय बार सोडून देऊन वायून जब्हां पोट अगदी रिक दई 
तेव्हां रेचक क्षारा असते समने. प्रमम पूरकान अथवा रेचकनिं ध्राणाचा निरोध करून गः 
रेचकानें किंवा पूरकाने रदित अशी जी शून्य स्थिति त्या पहितकुमकर प्राणायाम ह्यणतात' 
रेवकाच्या आरंभी च कंभकताच्या शेव उड्यानवैष रालल्यानें पूरक, कुंमक,व रेचक छ 
वकर स्षिद्ध दयोतात. चवया केवल्करुभक आदे तो यान्तवल्क्यसंहितत याप्रमर्णे सांगत, 
अदि,-शवक करावयाचा नाही त्याप्रमाणे पूरकरी करावयाचा नाही; तर एकमयत्नानं ध 
खनिं जो भराणनिरो त्याय केवरुकुंमक प्राणायाम क्षणतात. या केवट्छुमकाची तिद 
श्ट तेयपयत सदितकुमकाचा अम्यात् करावा. रेचकपूरकरदित अरा हया केवलम 
काची सिद्धि श्रा असतां योग्याद न्दी छोकंत्‌ कोणतीदी वस्तु दुर्म रादत गाही; माणि 
समाधि कमरे सर्म सोप परते. कारण, सूर्यचद्राख धारण कर्णाच्या रारजदिवत्तावा 
अमाव प्रल्यागुढे पन्ना काठमेक्री ( काच्छटा मस्षण करणारी. ) हते, अर्यात्‌. प्राणावा ` 
पुमर्य श्रेका रोती; करं ज्यापुे उन्मनी अवस्था प्हनच प्रात होते. णून हा 
केवटकुमक श्राणायाम दुप्तन्यापिसषा ्रषठ आदे. त्यात अनुष्टानाचां कम याप्रमाणे आहे 
“रजा द्यो नाकमुदीकटे आदे, तिनं सोक माघरपर्येत धाणाचा पूरक करावा 
चौपतट मापरपरयेन त्याचा पोत ऊयफ़ करावा; आपि त्ती मात्रपरयत, उभव्या नाकयुर्दत 
रािस्या पिग्टानाच्या वटे रेचक करावा; अर्म नितक्या मारयत प्राणावा 
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पूरक होर, त्याच्या चौपट संख्या कुमकांत, आणि दुप्यट रेचकत पाहिने; कारण, फार 
स्वरेन सेवक ेल्यप्ने दरब कमी रोदे. अद पूर्वीच्या आचा्यीनीं खय्टं आरे. टठयो- 
गृ्रदीरपर्केत्‌ अ सांगते आहे की, "नर वाहैरचा वायु डाव्या नक्ररुडीनें पोत स्ाढ- 
बिद असर तर तें नियमित वेलप्यत कमक कलन नतर्‌ तो उजव्या नाकपुडीनें हके 
'हेलके बादरं सोडवा. व जर उजव्या नाकयुडीने पोर्ात सांउविद्य असेढ तर तेथे नियमित वेेप- 
यत कमक करून नैतर डाव्या नाकपुदीवां हठ्के रके बाहेर सोडवा. याप्रमाणे वरचेवर व 
नित्य अभ्यातत करणाव्या व उत्तम रीतीने यमा पाठ्ण करणाव्या योग्याच्या सर्व नाद्या 
तीन महिन्यांनंतर अगदी मटरहित अदा होतात.” पूरक, कमक व रेचकं हे देवताच ध्यान 
केरूज करावे, त्या त्या प्राणायामाचै देवताध्यान अयरैवेदाच्या ध्यानविंडुटपनिषदात पा- 
पिते आदे. ते! प्रकार अस-पूरकच वेठी, नामिदेदपंद रष्दण्यरा, असी्यः(नवसुप्च्या) 
फलप्रमाणं आहे नीख्व्णं ज्याचा, आणि शल, चक्र, गदा, पद्म यानीं विराजमान अदित 
“चार हात ज्याने अशा रक्ष्मीप्हित मगवानरू महाविष्णू ध्यान करावे. कुमकाचे वे, 
हदयदेशांत राहणारा, चुरल, रक्तवणै, कम आदे आस्न ज्यच व सर्वाचा 
पितामह अशा बरह्मदेवा्चे ध्यान करविं. रेचकस्मयी, टटा्देशांतं अत्तणारा, 
शुद्ध स्फचिकरापरमाणं आहे मौर वर्णं ज्याचा, स्व पा्पाचा नादा करणारा, निप्कल व त्रिसी- 
चन अशा श्रीमहदिवाचें ध्यान कर्वे" अल्ला सतती देवताच्या प्रप्ादानं भराणनय ट्वकर्‌ 
होतो. *भाणायाम फार धीम्मेपणाम करणें अवश्य आहे; नाहीतर त्यापापून सोकटां, दम 
कौरे अनेक रोगाची उत्पत्ति होऊन साधक पुरुपाचा नाश होतो. केवर हटयोग निरुद्ध 
जञेद्य प्राण, रोमसांून ` षहिर निवतो स्यामे शरीरांत कुटादि (कोढ केरे ) रोग 
होतात; दणून गुरुकद्ून॒चांगटी माहिती करून बेन जसता सिंह हत्ती वदा रिती 
त्याप्रमाणे हटके टके प्राणाटा वदा करव. " याप्रमाणे नीर सावथगिरीनँ गुरून उपदेश 
कटा अत्तेट त्याप्रमाणे, सरकाठीं, दोनप्रहरी, संध्याकाठीं आणि मध्यरात्रीं अशा प्रतयेक्वेछीं 
समार शेीपर्यैत उोतपणारने कमक करण्याचा उत्तम अम्यास्न करावा. त्यांत भयम दहा 
कमक करप; पृषे अम्याप्नानं दिव्दिवस्त पांच पाच वादवीत नाञन प्रत्येक बेटे देरी 
प्राणायाम करण्याचा अम्याप्त करावा. याप्रमाणे वे राचंदिवस्र मिद्रून २२० तीनरों कीस 
प्राणायाम होतात. त्यामध्ये याप्रमाणे विचार स्मनावा,-पूरकः श्ांतपणानं अयवा वेगाने कैट 
तरी हरकत नाही; कारण, पूरक वेगाने करण्यांत कोद दोष उत्प होत नादी. ` परंतु 
शेचक तर श्र्तपणानिच केटा पाहिजे. उतावसेपणनिं केटा असतां वहानि रोति. “याप्र- 
मां दुमकाचा अभ्यात्त रत्तं होतां त्याचा परिपाक उत्तम, मध्यम व कनिष्ठ जप्ता तीन 
अकारा होतो. ज्या वेखी कमक केल्यानं इरीराटा धाम उतपन्न होतो तो कनिष्ठ दमक 
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समनावा. ज्यात अंगास"वाम भरुटत॒ नाही, परंतु शरीराप्त ` कंप॒ उत्पत होतो तो मध्यम्‌ 
आभि ज्या कमकत जमिनीपासून शरीराचे उत्यान होत ८ जमिनीपासून वर्‌ अभर शरीर 
उथचट जत) त उत्तम, कुमक होय." अते भगवान्‌ याज्ञवलक्यानं सांगितठं आहि. दिग" 
पुराणा प्राणायामवारणेच्या मात्नीवर उत्तम, मध्यमव्‌ कनिष्ठ अते तीन भेद सांगितरे जहित. 
त्यात जरा मात्राप्यतचा दु मक कनिष्ठ, चोवीस् मानांपर्यतचा मध्यम व छन्ती मार्रपर्यतचा 
कुमक उत्तम समनावा- याने हटनद्धि होते. यादा इटयोग सुद्धां खणतात. कारण ^ ट्‌ ष्ही 
सता भूर्न व “ठ' ही संज्ञा चद्ाची जहे. हया दोवांचा जेयं योग होतो मणने हे दे 
जें ए होतात; त्यद्य हटयोग हयणतात. अनतं पिद्धपिद्धातपद्धतीत सगित आदे. 
याचा अभिप्राय अमरा,-्दयदेशांत सूरय आहे आणि नापिकेच्या अग्रमागीं चंद आहि. 
हं कदावरून तर, ज्या वेढे हृदयादा स्पदी करून प्राणवाये गमन वाहैर हेतिंत्या 
मेदस तौ र्ण होतो; परंतु ज्या केम आंत प्रवेश कारितो त्या कटे तो शातर हेतो; 
यनि कारण, चंद्राचा सद्र श्ाल्यामुके दीतंछ हतो. याप्रमाणेच प्राण आणि यपान योचा 
ूर्यचद्ावतेवर संय ्ा्याने त्यांना सुद्ध सूर्य, च॒ अते सणतात, ज्या वेके पराः 
णायामाच्या अम्यामन सूर्यं व चर याना योग होतो, त्या वेयेत् वायु व्रलनाईीत पुता 
प्रेद करितो. 
ग्राणायामाचें मान दयय्ट णजे वारामाघ्रपर्यत वायुनिरोष करणे हा कनिष्ठ मक 
हाणून सांगत; त्यादयच उद्धात अते हमणतात. दोन उद्धात (२९ चोवीसमातरा 
पर्त ) मध्यम कमक, व तीन उद्धात हणने छरत्तीसमात्राचा उत्तम कमक होतो. मार्च 
प्रमाण मगान्‌. माकंडेयानें अपतं सगित आहे की, ‹ टो श्ांकून उवडवि नेतर एकं 
याजवावी, त्यानंतर एका ट्यु अक्षराय उचारण करावें हणम प्राणायामाचा एक मात्राः 
काट होतो अश्वा वारा मानन श्यां हणने एक कनिष् प्राणायाम होतो. याच्या दपः 
मध्यम ष तिष्ट उत्तम प्राणायाम दीय. मगवान्‌ यात्तवच्क्याने घछद्धां अशाच भरकारची 
माव्राकाट प्रागिव आदे. सकंदपुराणांवः* फार वेगाने नाहीं व अगदीं मेदगरतन नाही 
अदा मव्यम रीरि युडव्याय एक श्रदक्िणा करून चुटकी वानवावी; हयणने एक मात्रा 
वाट रोतो अते सिते जे. उद्वत उक्षण पूर्वी सगित त्यारिवाय दरं अं 
संगिन मादे की, ° नामीच्या मूल्पासून प्रेरित जो वायु त्या म्तकाटा 
( आयान » कर्न पुनः प्रत याद्या उद्धात णता. 7 
भराणायाम करणारा मिताहार इत्यादिक समै वियम्‌ व पदनाम्यापत निरंतर कटा 
दिन. पराण्ययाम दोन भकास्वा आदे, सगरमे आणि जरम. मेनयु्छ प्राणायाम सम 
मागि मेरहित मागायान अमम समनावा. विष्टित सग प्राणायाम यामा सागि" 
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तटा आदे. ° प्रणवाचा .विपि स नाणून पूरक, कमक आणि रेचकं याप्रमाणे तीन प्राणा- 
-याम करावे. तो प्रकार अप्ताः-डाव्या नाक्पुडीवे वहिरवा वायु सोच्छ .मात्रापथत हू - 
इद आकर्षण करून पोत स्ंवावा. त्यांत ओढतांना ` उकारं स्मरण कल्ल व ड 
-मकाचे वेधी मकारमूरतीचं स्मरण कलन प्रणवाचा ६४ बस मात्ापर्यत जप करावा न॑तर्‌ 
हल्के हरे वत्ती मानरापर्यत भ्रणवाच्या पहिल्या अक्षरा ( अकारा ) ध्यान करीत उ- 
जत्या नाकपुङीनं रेचक करवा. सहितक्ंमकाचे अद प्रकार व त्यं दक्षण हउयीगप्रदी- 
पिकरेत.सांगितले आहे. तें येणेप्रमणे,  - 
` ` अय ऊुभकमेद्‌ः-१ पूर्यमेदन, २ उ्नायी, ३ सीत्कारी, ४ शीतटी, ९ मखिकाः 
६ श्नामरी, ७ मूच्छ व ८ विनी अपने आठ कुंमक अदित. त्यांत मलिक, मूच्छ आणि 
'छाविनी हे तीन दमक शिवाय कर्ज. वाकीच्या प्रत्येक कुंभकांत पूरकाचे वेवी मूष, 
-पूरकाच्या तीं माणि करंमकाच्या पूर्वी ारंधरवंष, जाणि कुंभकाच्या अती आगि रेष- 
कच्चा जारभीं उ्धियानवंष करावा. नाठेषरवंधाउदट जिहारव॑ष के तरी चल. 
<` १ मूर्यभेदनः-स्वस्िकासनन रवा वज्रासन करून वाहिरीक वायू थम उ- 
जव्या नाकपुडीनें हद्‌ ट्‌ पोयंत आकर्मण करून नलापासून ते रितेर्थत ( अयत्‌ सरव 
द्वारं व॑द करून आपल्या शक्तयतुूप कुंमक करून पुनः हटके हर्के उान्या नाकपुीरने 
रेचन करणे; ज्ञा ततत जलुष्ानाप्त सूरैमेदन कुंमक खणतात. हा कुंमक दें मकारच्या 
वायूच दोष आणि कमिरोग इत्यादिका नाश व भस्तकशुद्धि करितो. “ 
` २ उन्नायीः-सिद्याप्न करून तड वेद करून दोन्ही नाकुव्यानीं बदेरीठ वायु 
हल्के दके पयत आाकर्मण कन वेडन ज्या रीतीने कंडाला आरंभ करून हद्यापर्येत 
आणवायूचा स्पदी दई त्याप्रमाणे करभक करणे, नंतर उाव्या नाकमुडीने वादु बहिर हल्के 
हटके सोडवा. ( ज्यां नापु पूरक करावयाप्त संगि अनिर तेव्हां दुसरी. नाक्थुडी 
बने दावावी. तपेच ज्या नाकसुने रेवक सांगितटा अपर तेन्हांही तीदून इतर नाकृ- 
` `पुडी बान "दारुन वेद ठेवावौ. याप्रमाणे सपत्र समनं. अदा रीतिं स्तत अचुष्ठान केँ 
अघ्ततां याला उन्वायी दमक ` णता. हा चाढतोना, उमे राहतोना.केदा तरी चाख्तो. 
भव॑थः इत्यादि नियम पू्वीभमर्भ ये करि खणने भरणाय नसनादी जी समकर तीत परमेश 
कस खागतो; ज्या योगनं केवर्ुमक सिदध होतो. या कुमकरने कफ? वायु आणि नये- 
द्र इत्यादि रोमांच नाश रोतो- तसेच दद्य, केड या. ठिकाणी होगे रोग व घालुष्रिकार्‌ 
सरै दूर होतात. ~ ` ५ स 
-: ` ३ सीत्कारीः-येन्दी ओखोमध्यं जीम धल्ल तीव वहिरचा वाय सीत्कारं 
आंत ओदावा; नेतर तड न घेऊन नियमित वेकेपर्यत कमक कलन पु दोन्ही नाकपुञ्याा 
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शेवक करावा, ये मुखावाट रेचक कीं करः नये; कारणः, वरान हते. ( निभे पूरक 
करिताना शती! श्वी, असा ध्वनि सहनन निवतो; णू यादा सीत्कारी भक अ योगी 
लेक हयणतात. या कुंभकापामून शरीर पंदर रीत, मूक तहान्‌ करधासून पीडा हत 
नाही; मागि निद्रा, क्तत कौर न येतां शरीर बककट होन स्वै उपद्रव नाहीत होतात. 
४ श्रीतटीः-पद्याच्या साठ्च्या चीमा ( अर्थात्‌ अर्ष नवार ) जीम 
ओंखाच्या बेर कादून तिने बाह्म वा आंत ओदून वेखन पुटं खशिखान्त कुंमक करावा 
नतर नाकावटिं ( अयात्‌ दोन्ही नाकपुख्यावाटे ) आंतीट वायु शांतपणाने नदर सोडवा, 
यादा दीतटी कमक हयणतात. हा कुंमक साधल्याने गुल्म, छ्ीह, ज्वर, तपेच पित्तविकार 
इत्यादि सवै वेद्‌ होतात. घ्ुधा व तृषा दूर होतात; व कोणत्याही विपाची बाधा होत नाही. 
५ भालिकाः-येन्ही मांबयावर दोही पाकठे उताणी ठेवून वे अशा प्रकारं ५ 
मप्नन कलन कंठ व्‌ उद्र पमान रासून व तड वैद ठेवून जप्ता रहार मोख्या वेगानि भाता 
चाटवितो, त्याप्रमाणे आपल्या शरीरातौट प्राणवायूच वारवार चाटन करावै. तँ जतत की 
हदय, कंठ आणि कपा एथपर्येत वायु जाऊन पोहोचिर णजे डान्या नाकपुरीरने ठवर्कर 
पूरक करन उजव्या नाकुदीनं रेचक करावा; पुनः पूरक करावा, पुनः रेचक करावा; चाः 
रमणे पूरक रेचक, रेचक पूरक अं केल्याने इरीरातीट वायु चित होन नतो, ही 
करिया वारेवार करताना जर श्रम शाले तर सूर्यनाडीनँ ( उजव्या नाकषुडीनं ) पूरक करूनः 
पु यथाशक्ति कमक करून चंद्रनाडीनिं ( डाम्या नाकपुडीनें ) रेचक करावा; याट 
यमक दयणतात. याचा अम्याप्र सतत करण्याखा योग्य अहि. हा कुभक कफः; पित्त आणि 
वायु यांचा नार करितो. हा ुडटीदा नोच ( नाृत ) करणारा भे, ती जागृत शनालयावांून 
कोणत्यादी योम्याचे पिडव्रह्मं डच पेक्य होऊं शक्त नाही. कारितां या पुमान तिला 
जागत करणे शक्य आह. ॥ 
६ च्रामरीः-नपता शरमराना शब्द रोतो त्याप्रमाणे शुनारवसदित मोठ्या वेगानि डा" 
च्या नावसुरदीने पूरक कर्न पुटं आपल्या शक्तीपरमाणि कमक करावा, आणि च्रमीना नपा 
शव्द रोतो स्यप्रमाणं मेद मेद भुनारवसरित रच्के येः उजव्या नाकसुडनें रेचकः क्लः 
यादय भामरी कमक सणतात. या कुमकानिं योम्याचें हृद्य आनयने उच॑भकुन जाति, यनि 
निक्तामी चंयटता दृ रते. ४ 
, ७ भूछीः-दाव्या नासु पूरकं कर्न पूरकाच्या देवी अति दढ नाष 
मेय पून देन्टी हातांच्या दोन्दी अंगुटयानी फोन्टी कान, देन्दी सर्मन्यानी दोन्दी ना 
षुव्या आणि याच्या गोनी तोट मेद कर्न ( घाद पणयुपी युदा णता. ) मो 
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कमक करावा. आणि पुरे हक ह्‌ जादेषरबेषसरदित उमन्या नाकपुडीनँं रेचक 

करावा. हा कमक मनाप्त मूच्छित करितो; चणून याल मूच्छीकुमक अ पन्ना जहि. 

< छाविनीः-पञनाप्तन कल्ज छाती कर करून माच्यावर दोन्ही हात रो कर्न 
ल्यचि देन्दौ अंमुढे ववछवून जंकढ्यात्तारसे एकमेकांत अडकवृून पाण्यावर स्थिर व्हावे. 
अल्ला स्थितीति पूरकाने पोत पुप्कचछ वायु सांखविटा असतां सर्वै पोट वायू मरस्यामुे 
तो पुरुष पाण्यावर्‌ कमच्छच्या पानासारखा सहन तरगते खमणून यादा विनी 
कुभक इणतात. । = । 

त्यात सूर्यमेदन आणि उ्नायी हे दोन कुंभकं उप्ण आहेत, णू शीतका्ंत 
फायदेश्षीर अदत. सीत्कारी व इीतरी हे दोवे थेड आदेत ह्यणून उप्णकाांति हित्तकारकं 
आहेत- भख्िकादि कुंमक सम्चीतोप्ण आहेत णन नेमी हितकारक आदत. सर्म कभक 

सर्म रोग दूर्‌ करणारे सरे प्रतु त्यांत विरर्पकरून सूर्यमेदन श्रायः वातहारक आदे; उ- 
ल्वायी प्रायः कफहारक आदे; सीत्कारी व दीतटी प्रायः पित्तनाशक ` आहेत; भखरा 
( भच्िकरा ) कमक तीन्ही दोपांचा नाशा करून सुयुश्तेत प्रवेद करवितो; ज्या योगनिं पष 
चक्रांचा भेद होऊन दृदयमर्ीचा छेद रोतो. 

याप्रमाणे रेचक ब पूरक हे दोन्ही सोडून देऊन कवल्छरभक सहन होऊं ' गेट 
तेयप्॑त या सरितङुभकाचा अभ्यास करावा. केवटकरुमक सिद्ध स्नाल्याचं अपने बिह आहे" 
की, शरीर छदा ( रोड ) हे, तोंडावर प्र्तरता ( खटवी ), स्वच्छ उठे, अरोग्य, नाडीवि- 
शुद्धि, अमन प्रदीप्त, विहुनय आणि नादानुसंधान इत्यादि होऊ लागतात. अते हयोग- 
प्रदीपिका चौरे यर॑यांत पुप्कक विस्ताराने गिते आहे. 

। जगे धारणः, ध्यान आणि समाति हे एक आहेत त्याचप्रमाणे हा प्राणायाम प्रुद्धां 
दरैकाटव्यापी स्रा दणने त्यास प्रत्याहार इत्यादि च्यवहार्‌ दतो अतँ योगचितामणींत 
सांगितटं आहे. कीं कमी वेचाल्ीप्त विपरा एक कनिष्ठ प्राणायाम होतो, सणुन गेसागि 
तदं आहे तें एक चुटकी वानविण्याच्या काटाची एक मात्रा अशा विवकषन बाराच माघाक्रा 
होतो. त्याच प्रमाणें चैव्याश्षी विपलचा एक मध्यम्‌ प्राणायाम येये चोवीस मातरा स्मनान्या, 
आणि १२९ किंवा १२६ विपरलांचा उत्तम प्राणायाम येयं ३६ उत्तीर मात्रा प्तमनान्या; 
ज्या वेदे येषपूैक सारो विपटापर्यत पराणान स्थैर्यं (स्ता ) होते त्या केके ते (प्राण) 
जह्यरंधात जातो. जेन्हां न्यरधंत गेच्ा प्राण पेचक प्छपर्यत सिर राहतो, त्या वेके 
भरत्यादार; नेब्हां पांच घटिकापर्यत स्थिर राहतो तेव्हां धारणा; जेन्हां पाठ घटिकापर्वत 
भ्राण बह्मस्धांत स्थिर राहतो त्या वेेप्ध्यान आणि ज्या वेक वारा दिकपति स्थिर राहतो 
त्या वे मापि अने दणतात. 
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वाह्चाभ्यन्तरविपयकषेपी चतुथः ॥ ५१ ॥ 
प्राणवायूची बरौर दयणने श्वास सोडण्याची सीमां नाकापापून बारा बोटोपरयत 
आदे; तो त्याचा वाह्य विषय श्ञाटा- व त्याची आंतीट प्रधासात्री घमा द्यः 
नामिनः इत्यादि तो त्याचा आस्यंतर विष्य आहे. ह्या दोन विपांक्डे रंज ठेवून वायुर 
स्तंभन करणे समने त्याची मति येद करणे हा च्वया प्राणायाम होय. ` † 

, मागील सूत्नात सांगितटेल्या तिच्या कुंमकमाणायामपरजं या प्राणायाम हा विशेष 
मेद्‌ आहे की, कमक प्राणायाम वाह्य व आम्य॑तर्‌ विपयांच्या निश्वयावांचूनच केवल एक 
वें प्रयत्न केल्या, तापरेल्या द्गडावर उदकाचा थव पडावा त्याप्रमर्भे एकदम, स्तन्य 
होतो आणि हा चवया प्राणायाम तर दा दोन विप्यांचा पूवीं निश्चय करून स्तव्ध ह 
णारा व फार भ्रयत्नाने सिद्ध होणारा असा आदे. तित्न्या कुंमकाप्त सहितकरुमक णता 


व॒या चवय्या प्राणायामा कैवल्छरुंभक दणतात. यावे दीर्त्व चूक््मत्र पीय 
प्रमाणेच नामाव. 


-सउन्पर्लर------------------- 
सू ५९ टीपः-१ 


आम्यंतर चक्राच साक्षात्कार प्राणायाम ( केवटकंमक ) भारणेमर्घ्ये येतो, दयणून या 
प्राणायामा या पिवरह्ांटाची अंतर्टटा दृष्टीस पदं दाकते. त्याच्या पूर्वी हा देह चभ 
तिक आद, त्यत त्या त्या मृता स्स ्र्यक्ष होति; आणि पृथ्वी इत्यादिकांची पारणा 
करून पूर्वी, नट, तेन, वासु. व आकाश यापामून प्राप्त होणाय्या मत्यूना जय होते. 
१ पृथ्वीयारणाः-नामि व युदा या दीदच्या मध्ये पांच वविकपर्यत वायु धारण 
के असतां पृवीपामून दोणाच्या मयादा दूर करणारी अशी पृचनीधारणा प्रा हीति; अ“ 
त्‌ स्या योम्याद पृथ्नीपासून मरणाची मीति राहत नाहीं. 
` र्‌ जल्पारणाः-ृवमीपारणा साध्य श्नाल्यानंतर नामीच्या ठिकार्णी पांच घव्किंपयत 
वायु धारण कटा अप्रता जदापापरून दोणाच्या मयाद्य दूर्‌ 


बा रं दूर करणारी अक्षी टार प्रह 
` हौडन जद्रपमू मृत्यू मय रात नाही. ५ “ 
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घटिकरपर्यत्‌ चायु धारण केखा अपततं आकाडाघारणा प्राप्त होति. आकराराधारणा करणारा 
निश्चर्येकरून मत्यृल्य भिकितो; आणि तो कोठ जरी अप्त तथापि तेथे त्याटा अत्यंत 
मुख प्राप्त होते 
जेयपर्यतत इडा वेभरे नाञ्यात प्रण संचार करीत जहे तेयपरयत तो अप्तिद्धच अप्ततो 
द्णून सुषुम्नानाडीवाटं छ्य करण्याकरितां या चस्या प्राणायामाच्या वेढी मुद्रा अम्याप् 
राना दयमल महात्मे पर्प उपदेश करितात. ज्या योगाने स्वाधिष्ठानयक्राजत्रक अष्ट 
भगवती कुंडी जी आपल्या शोपराच्या पताडेतीन वेव्यांनीं ्णने अंगाचे सदेतीन पेदे दे- ` 
उन सुपुभ्नेचें द्वार मुखाने श्नांकून यकून अज्ञानी शोकाच्या वधाकरितां आणि ज्ञान्यांच्यां 
मक्नाकरितिां निनी आहे, तिखा हठयोगानं जागते करून सपुम्नेचे दयार खु होते; ज्या 
योगान पटरूबफरंचा मेद होऊन व्रह्मचक्रंत प्राण खनि होतो. हयणून गुरूपदेदहाप्रमाणे मुरदाचा 
अम्याप्न करावा. त्या मुद्रा दहा आहेत. त्या अगा,-१ महामुद्रा, २ महाव, २ महावेध, 
४ देचरी, ९ उड्ियान, ६ मृलवध, ७ नाटेधर्वंध, ८ विपरीतकरणी, ९. वन्नोटी आणि 
१० शकतिचाटन. या ददा मुद्रा जरा व मरण यांचा ना करणाभ्या आहेत, ज्यांचा मुख्य 
आचार्यं भगवान्‌ शांकर आहे. ज्या आठ प्रकारें दिव्य देश्य देणाय्या व प्म घिद्धानां प्रिय 
अमून देवानादी भिचण्यास्न करीण अद आददत. यांच स्वरूपम दरयोगप्रदीपिकत सभरमा्े 
सांगितलें आदे 
१ महामुद्राः-जन्नद्रिय आणि युदा यांच्या मध्यं जी शिवण अस्ते, तिटा योनिः 
स्थान चणतात. त्यः योनिस्पानाखा खाव्या पायाच्या टाचेच्या अव्छच्यां भागने दानून 
(अर्थात्‌ योनिस्यानाटा टौचेनवछचा भाग चिकयवून) उजा पाय ताठ जमिनीवर प्रन 
त्याचा चवा उभा अ यावा. त्या पायाचा आंगगा दोन्ही हाततांच्या तर्जन्यानीं (जंग 
व्यान्वक्छय्या चोरा ) च्छकट धरावा. पुटे केठचे टिकाणीं ज्छरषरवध कठ्न ( द्‌- 
यादा हनु तून >) वायूर-वर पुपु्नत धारण कराव. असतं कल्यानं मूटवंधदही सिद्ध 
होतो; कारण त्याचें स्वरूप हट दयणने योनिस्थानाद्य टाचेने दातरून निहाव॑ध केटा अस्तां 
मूष दोतो. याममाणे मूलबेय कल्यानं कैरी दक्ति सपीप्रमाणे जो आकार अप्रतो ते 
मोदन देखन दंडाप्रमाणे सरण रोते. त्या वेचेस सपृशेत प्राणाचा प्रवेद होतो, ज्या योगाने 
इृडय आणि पिगन्य या दोहना प्राणवियोग दोनो. पुरे ह्के दके रेचकः करावा; रेचके करि- 
नाना पाई कनः नये. यादा सिद्ध परुष महामुद्रा णना. हिच्या योगाने अविद्यादि पांच टेश 
द्र दनान; धरगन हिला सिदध पुरस्पांनी महामुद्रा असी सृन्ना दििटी जहे. ₹ी ( इत्या मागान्य्र 
चंद्र अग्ी मन्ना जर्‌ वे योनस्यानाम इया पायान दाचरेयान जपतत च इर्त्या नाक्रपू्नं 
पूरङ य नियमिन वेखपमैतं डमर करून उन्व्या नाकगुशने रनर कराययाया अपनो सणून) 
चदय महाद्रा शी. यानप्रमणिं मूयौग महानुद्रेचा अम्यास कराया. ती अदी 
चष 


५ 
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उजव्या पायाच्या भंचेच्या जवछच्या भागनें शिवणी दातून धून डवा 
पाय, पाडट उभ राहीर अप्रा प्र पप्नरावा; आणि त्वा पायाचा आगर गेन्दी 
हाताच्या तमेन्यानीं बकर घर्ल पूर्वपरमाणं मृटवंध करावा. व उजव्या गाक्युीनन पूरक 
करन रेचक उव्या नाकपुषने करवा. जेयपर्यत चंद्र व सृथै या॒दोन्दी बाजक कमक 
प्ारखा होऊ खट तेयपयत महामुदेचा अभ्यात्त करावा. दोन्दीकेडे कमक पारणा वेच 
पर्येत होऊं गडा हयणने मभ महापुद्रेवा अभ्यास सोडून यावा. हा अभ्याप्त पुरा शच्या- 
वर्‌ पथ्याप्याचा विचार करावयास नको; सवच पथ्य रौति. कारण, घोर्‌ विष सुद्धां नरी 
प्राश्न कठं तती तं अग्रत ह्यखन चिद्धन नाति. क्षय, कोड शुदावतं गुल्म, अभे तपेच 
सै उदररोग नाच पावतात. 


= न 


> मावंधः-पूर्वीपभमाणें डवा पाय वच्वून रचनं शिवण जेे अपतते तेये दाबून ड्या 
मांडीवर उजं पालं देषा; आगि पूरक करून हुवटी हृदयानवक्र छावरून अर्थात्‌ मार- 
सर्व॑ करून कमक करावा. ( यति योनिस्यान दृरल्यानं मूटनष प्राटा आणि हुव द्‌- 
दृयापतरशी केख्यानं जाटंघरवंषदही शाट. ) मूर्वे आणि जाघरवेध वरोबर श्ाल्यनिं भाण 
म॒च्यनाड जी सुपुम्ना तिच्या प्रवेश करितो. आपल्या शा्तीमाफक कमक करून द हू 
मेचक करावा. येयं चंद्रांग आणि पू्याग अति पूर्ीपरमाभें दोन प्रकार अहित, त्यांत हा तता 
गिता प्रकार तो चंद्रंग महानंधाचा क्षाट; याच्या दक्टं णजे उजन्या पायानं रिवणी दाभून 
उजव्या मादीवर्‌ उं पाडट ठेवून उजव्या नाकपुडीनें पूरक करून हनुवटी दटयानवक 
जाणून छम करावा. तो आपणाप्त होट तितक्रा नियमित मात्रोपर्यत आल्या उव्या 
गाकु दण दय रेचक करावा. याय सू्योग महानेथ दणतात. या चंद्रांग व ूरयोग 
दीन कुंमकांची मात्रासंख्या बरोबर होढ तेयपर्यत हा अमभ्याप्त चाद ठेवावा. कितीएकः 
आचार्यं अते हणनात की, जालंषरवेधाे कंठ्ेथ ( कंठ वेद्‌ ) होतो त्याचा कांहीं उपयोग 
मादी डातीस्तप्शी हनुवटी करण्याची जरूर नदी; तर पुख्च्या दांतांच्या वर आणि तादूच्या 
सारं जीम ठेवण अशा प्रकारचा जिदह्वावेव या ठिकाणी प्रदास्त जदि. या जिहावेथाने सुषु- 
मनेनियाय दतर पै नाट्वातीट वायूच्या ऊध्ैगतीचा निरोध होतो. या सुद्र इडा, पिगटा 
णि मुपूम्ना या पीन नास्वाचा एकत्र संगम होडन भरयागरानतीर्थं दोडन नर्ते; कारण, 
साना वमा गंगा, यमुना आगमि सरस्वती अश्रा संता जहत छणून सा प्रयागत त्रिेणी- 
पमन आदे स्याग्रमा्णे या मुद्न या तिचा संगम्‌ होन ध्रयोगरानतीापरारम होत, ज्या- 
यानं मन्‌ आत्ताचक्रीत राष्ट केदारस्यानाप्रत पहन प्राप्त करवां येते. (भरकरदीच्या 
म्यं दविवस्यन अहि त्या कदार्‌ अशी संता आहे.) सूय, खवस्य, कादि इत्यादि द्रोभेनं 
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युक्त तरुण अज्ञी खी जशी पतीवांचून निप्फटं आदे याप्रमर्णे महाभद्रा आणि महाव या 
दवाना महषेधाची अवद्यकता आहे. त्याचे स्वख्प याप्रमाणे; 

३ महविषः--महाबेधद्रेत सांगिल्याप्रमाणे वसून चित्त एकाग्र कर्न दोन्ही 
नाकपुच्चानी नारंषरमुद्रेन॑कुमक करून योन्दी हातांचे तकवे जमिनीवर ठन त्यांच्या 
आकारनें शरीर थो उंच खादी कठ्न ह्वर्वि. पूरं दोन्दी पा्याच्या रांचानीं शिवणी 
दात्रावी. अरस केल्याने प्राण, इडा व पिंगा या दृर्होना सोहन पपुम्नेत प्रवेश करितो. या- 
प्रमाणं इडा, पिंगला आणि सुषुम्ना या तिहीचा संबंध भ्ाटा अप्ततां योगी अमर होतो. या- 
ध्रमा्भे कांहीं वेक कुमक.करून पुनः रेवन करावें. अशा तन्न महविधाचा अभ्यास केः 
स्यानं अणिमा इत्यादिक अनेक सिद्धी पराप्त होतात. जरेमुढें शरीरात वव्या पडल्या अ्त- 
ती, कें पाद ्नाञे अप्ततीट किंवा अंग कांपत अते तर या महावेधाच्या अभ्यात्त 
सव दर होतात. रोन दिवित आर वेठां हा हविष थोडयोड केटा अप्ततां पुण्यप्त॑चय 
होऊन पापचा अगदीं नाश होतो. - 

< खेचरीः-नीम चव्छून तिचा कमाक्रच्या ( पडनिभेनवक असणा्या } भोका 
प्रवेश करविर्णे आणि दृष्टि समुव्यांच्या मध्य स्थिर राखरणे; यादा चेचरीमृद्रा हयणतात. जीभ 
कपाव्ाच्या विद्रा नाण्याप् युक्ति अशी करावी की, प्रयम निर्मल आणि तीक्ष्ण पारे 
अत कोमल शख ८ या कामांत नस्तर चंग उपयोगी पडते ते ) वेऊन त्याने युक्तीनं व सा- 
वथपणर्नि निभे मूक णजे निभेच्या खाटची शीर कसाहृतकी ठेदन करावी. ` पुर हिर 
च धव ( योगाभ्यास अतेल त्याने सैषवावदल काय ध्यावा; कारण योगाम्यास्राया भैष- 
वाचा निषेध आहे इतरां नाही; करितां कैवठ खेचरीमुदरा स्राधणारानें सैषव वेण्याप्त हर- 
कत नाहीं. ) यांचे वारक चूणे करून त्याने तो छेदन केटेटा भाग वांप्तावा; यापरमा्े पात 
दिवस्तपर्यत सांनप्रकाक करीत अप्त. याडा छेदनक्रिया दणतात- नतर आख दिवी पुन 
कैसाइतके अथिक छेदन करून पूर्वी चूर्ण पात दिवस्पर्यत सांनप्तकाठ टाव. नतर पूनः 
आवे दिवी अभिक छेदन करे. याप्रमाण सहा महिनेपर्यत युक्तिमूैक के तर 
जिभेच्या खाख्ची नाडी द्यणने शीर जी निभा कपाकच्या दद्रा जाण्यास अटकाव 
करिति. तिचा नारा दौर. हाताचा अंगुढा व तर्जनी या दोन वेनं जीम धल्न 
वी उनवीकंडे फिरवावी, यादा चाट्न दयणतात. आणि दोन्दी हाताचे आगे वः 
तर्जनी या वोरंनी, मर््वी धार कष्दताना जा स्तन ( यान ) धल्ल ओढतात त्याप्रमाणे 
जीभ धरून ओदओदून लांबवावी; ती इतक्ती की, विर निनून युवयांच्या मवल्या भागास 
(डनिमेस) स्पशं -करीट. इतकी खाच होण्याप्त काक स्याकाक रोन योडयोडी जीभमोदा- 
वयाची, याप्रमाणे सदा महिने कें पाहिने. याद दोदन सणतात. अमं केल्याने जिभेटा 
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नेदीप्माे अटकाव करणारी जी स्रालची शीर ती तुदून जति; ज्यायोगनं जीभ भरूमध्यम- 
दे्ादा स्पश कद शक्ते. याप्रमाणे मुवयांच्यः मध्यप्रदक्षारा जीम टावणं याला सेचरीपुदरा, 
स्योमचक अशा संज्ञा आहेत. याप्रमाभे व्योमचक्राच्या अम्याप्राने योगी पवैप्रकारच्या 
व्या्ीपापून मुक्त होतो. कारणः सोमपान कल्यानं त्याचं शरीर सोमकलांनीं पूणी होते, त्या- 
य तक्षक हइयादि नारगाच्या महाविपापासून त्या पीडा दोत नाहीं आणि देह सखड्च्छैनं सो- 
ठतो. कारण, अमृता आस्वादन केर्यानें तो अमर होतो. याचा अभिप्राय अपता कीं, श्र 
ङुीच्या मध्यं उविानूपर चदरापाभून अस्त चकत अते. त्रिपय यणे हृडा, पिंगट आगि 
सरपुखना द्या तीन नाञ्यांचा मार्ग जं कपाछाचं आंतीर चिद्र ( ज्याला व्योमचक्र हणतात ). 
त्यात जीम उंच करून राखावी; व तेथें अमृत छवत (गकत ) असतं त भिेने चाय, या- 
धे पूर्वी जँ अत व्यर्थ सूर्योत पडत हते त्याचा गरतिवंध होऊन वेचरीयु्रेच्या अभावि 
योगी पोमकटापृणी होतो. त्या अरीफिक रप्ताचा अनुमव वेतल्यामुे किक सानपान ह 
त्यादिकांविपयीं कुलित बुद्धि उत्पन्न होऊन त्या अगताचेच सेवन करितो; ज्यायेोगाने भूक, 
तहान इत्यादि सवै दूर होतात. मठ व मूतर जगर्दीच योडीं होतात, करवा होती नाहीत. व 
उत्तम शाशरपतपत्ति प्रात होते; अयत्‌ रूप, द्यवण्य, वीय व वजाभमाणं इारीर व्क दोतते. 
स्यायोगनं शखर, अख त्या योग्याटा लागू शक्त नाहीत. उट्ट शखरादिकच त्याच्या व~ 
जमावामु डित दोन वुदूल जातात. त्याचगरभणि ज्यान राच्या वरचे छिद्र सेचरी 
खदा करून भ्ाून यकिल अततेर तो खीबरोर्‌ आगन करून रािटा अतट तरी तया 
वीये श्रित होत नारी; जगि तो नेहमी ऊग्वा राहू शकतो. वरृत्यूटा भिंकितो; कारण, 
मेस्पर्वताप्रमाण उंच जी सुपृम्ना तिच्या वस्च्या मागामध्यं ॐ छिद्र आहे तें चंद्रासूत राहत ` 
असते तं खाठी गणन गव्यं शयु प्रा होतो, सणून जर योमी त्या अष्ताचा साव री 
देणार नादी तर मग पुं अमर होण्याप्र कांहीं विंब खगत नाही. जा सै बीजां ओ 
र युल्य आदे, समर देवांत मगुवान्‌ विष्णु सुरू आहे, आणि सै अवस्यांत उन्मनी भ 
गस्था यख्य आदि; त्याप्माये सप्मदरात ठेचरीमृदरा मुख्य आहे. 

५ उद्धियानंधः-नाभीच्या खार्च्या य वरच्या मागादा (पाटी पोर विकेट ते. 
ष्येन ) ओदून धरूल व ज्या रीतीने बरगव्यांखा आढ्या प्रडतीट असे करावे. महापक्षी नो 
पराण ने या सुदरेनं अनायासनें सूषुर््नेत गमन कषति अथवा या सुदं सकटेटा वायु मूषुः 

 ननवून वरन्त उदन जाऊं शाक्तो, णत या घु उद्धियानरमय लणतात. तिद जमर 
द्तीम मातिनो, त्याप्रमाणें दा वं मृत्मु दूर करितो, गुरूपासून हा चांगल्या रीती. प्मनूल 
नड्न याचा निरेनर अभ्यात्त केदटा तर वृद्ध पुरुष अस्रटा तरी तो तर्णाप्रमार्णे दिपेट. 

६ मृनयवधः-एका रचने योनिर्थान प्रणमे शिवण दानून आणि गुददाराय संमित 
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करून अपानवायूी जी खाटीं गति आदे ती, त्या वर आकषण करून वर चाटू करावी 
याच भूर्य णता. तात्पयै, प्राण व अपान यांचा संयोग करून त्यांची पपुमनेतं गति 
करवावयाची याल मूटबेय णता. या ्रियेने मूरस्याना ( गुदा ) चं वधन हेत, समण्‌- 
नच त्याचं नवि मृट्वष परं आहे. या मुद्र पराण, अपान, नाद्‌ आणि विद्‌ याच रेक्य होत 
भराणवायूची ऊॐ्वै ८ वर ) गति आहे व . अपानवायूनी अधोगति ( खां गति ) आदे. 
या दोहं एेक्य सुपुरमत ्ञाल्यानें नाद्‌ ( मेवाप्रमर्णे ध्वनि ) प्रकट होतो. आणि प्राण 
तसाच अपान याच दृदयावर गमन ल्यामे नाद्‌ व बिहु यांचे क्य होते. नंतर हे चये 
,मस्तकांत ग्वेद करितात; यमके योगसिद्धि होते. नेदेमीं गूल्वमुद्रा केल्याने ज्यावेकेस 
प्राणवायूची ब अपानवायूची एकता होते त्या वेठेस्र संचित श्रे मूत्र तसाच मर 
८ विष्ठा ) शरीरांत मटरूमाने राहत नाहीत. मूटवंघ केल्याने अपानवायु वर चाद रागतो 
आणि तो चालून नाभीच्या खरां व्रिकोणाछृति अभनिमंडल अहे त्यांत प्रवे करितो. या- 
योगान जठरसि प्रदीप्त होतो. पुटे अभ्नि आणि अपानवायु हे दोधे प्राणवायंत जातात त्या- 

मुके अभि अतिशयन प्रदीप होतो, आणि त्यायुढे बेगोकं चाटून निनदे कडिनी शक्ति 

जागृत होते. निजठेढी प्र्षिणी नशी लोकूड मारले अस्तां सरक होते तशी ती कडिनी 

नीट हीन ुपु्त प्रवेश कर्ति. कुंडली जागृत करण्याला मूखवेष उपयोगी आहे; 

हणून योगाभ्याप्त करणारा निरंतर तिचा अम्ाप्त करणे आकद्यक आहे. 

७ जारुंषरर्वेथः-कंठावें मोक आकुंचित करन मान खारीं वांकवून हनुवरी (दादी) 
हदयापरामून चार बोांच्या अंतरावर अप देणे याखा जाठंघरवध ह्यणतात. दा नराव मत्य 
दूर करणारा आदे. हा शिरापमूहाटा व लाटी वणार जँ चरत त्याटा प्रतिनेध करितो 

“ हमणून याटा नाटेषरवंष नांव पदं आहे. कंठाखा खारीं वाकवून नाभर्वेष केल्यानं चं- 
द्रामृत जठरा्नीत पडत नाही, आगि त्यु प्राणवायु नाडीत प्रवेद करून प्रकोप करत 
नाही. कंठाचा दढ संकोच स्नाल्यामुदे व जे अंगुष्ठ, गुल्फ, जानु, ऊर, स्रीवनी, दिग, नाभि, 
हृदय, गीवा, कठ, जिह्वा, नासिका, भूमध्य, टलाटः, मूधौ आणि बरहा अते सोच्छ आधार 
आहेत त्या बंधन श्चाल्यामुढे इडा व पिंगट याचे वाहे वंद टोरते. मूटवंधानें अप्रान- 
बायू्ी ऊ्यै गति होते, जा्ंषरवेषाने इडा व पिगटा या दोव बाहं व॑द रेत, आणि 
उड्धियानवंधानें वायु सुप्त गमन करितो. या युक्तीनी प्राणवायु स्थिर होऊन नातो, भणि 
त्रहमरधांत स्यान करून राहतो. यादा प्राणट्य दणतात. प्राणलयानें मरण,^जरा, रोग, ओं 
गावर्‌ वन्या, पांडे केत, च्छः आगि आस्य कोरे सवै नाडा पावतात. ताच््या मृश 
दिन्यरूप चद्रमा आद त्यातून अश्व पाञ्चरत अस्ते. त्या अमृताचा नाभीमव्यं राहिरेा 
जो अभनिरूयी मूर्यं तो आस करितो त्या इद्धावस्या पाठ होते याकप्तिं गुस्ुवाने हा 
पुदरीर व्रिप्रीतकरणी नांवाचा उपाय नीट समू वेण्याचा अम्पाम्न करावा, - 
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८ विप्रौतकरणीः-दकुरीच्या मघल्या मायानवन्छ जसेल्या चद्रापासून जे अमृत 
वाहत असते त्याचं नाभीच्या ठिकाणी अप्तणान्या अश्चिर्पी सूयन भक्षण कर नये हयणून 
नाभीन्वरचा सू वर राखावा आणि चंद्र खालच्या मा्ांत आणावा; यादा विपरीतकरणी 
मुद्रा सषणतात. ही मुद्रा गुसमुा्नेच तिद्ध होते; नादीतर कितीदी शासश्रवण केरे तथापि 
'होत नाही- या मुन अम्याप्त करणाराचा जररान्न प्रदीप होतो ्णून त्या यभेच्छ आहार 
केषा पाहिजे नाहीं तर थोडा आहार्‌ श्नाच्यान अभि शरीरा नाढूल यकितो. दोन्ही तका- 
तावर खोकर सादी रेङ्ून पाय वर अधर राखवि; ही विपरीतकरणी मुद्रा दोय. (याा कपा- 
स्रप्नदी लणतात.) परिे दिवशी ही मुद्रा क्षणमर करावी; दुसरे दिवी त्याच्या दुप्यट 
वेकपर्यत, याप्रमाणे कमान वाढवीत वादयीत अभ्या करावा. या सुदरेच्या अम्यासानिं अंगावर 
पदल्या वत्या, पारे के वैरे सर्व दूर होते. 

९ बज्नोरीः-दी सा सू० ६० प० २१ व्रसचर्र्बिटुविचारांत सांगितरी आहे तौच 
येग मनावी. 

१० दाक्तिचाटनः-कुटिटंगी, कुँ उनी, भुजगी, शक्ति, ईश्वरी, कडटी -आगि 
अस्त हे ७ सात एकमेकांवे पयीयरब्ट आहेत. ज्या रीतरीनं मनुप्य किर्ीनं कुटूष का 
दन _दार्‌ उयेडतो ल्याप्रमाणं योभी हाम्यामनि कुडटीच्या योगाने मोकषर्चे कपाट (सुपुमनेना 
मर्म) मुटा करः शकतो. ज्या सुपन्नामागनं सपू दुःखानीं रदित अशा बहमरभास नावया 
अदि तेयं दवाराच्या तोंढीचे आपटे मुख पत्तरुन कुंडटिनी निनटी आहे. दिश्वाच्या वर 
आभि नाभीच्या सादी कंद्‌ आदे, खणने मूटस्यानापामून तो कट्‌ वीतभर उच जहे. 
च्याना चार ये विस्तार आहे. तो मृदु, ्रतवर्णं आणि अंति अपता आदे, त्या क॑- 
दन्य वन्रामन करून दोन्ही हातानीं दोन्ही पाय धरून तो पायाच्या घोच्यानी दावावा आणि 
पूं मिकादुमक करून नामीच्या विकाणीं अत्णान्या सू्ीने आकुचन करा; ज्या यौ- 

गानं भगवती कुडदिनी जामी होई. जी योग्याद मोज्ञाकरितां व मृद जनांच्या धातार 
तेयं निन अहि. ति शुस्ने सगितेश्या उपदेशापमाणे तिने शेपः धरून वर्‌ कर्व; 
की, ठ्यायेोगलने ती नामी दोन भपतनेवा रस्ता सोडून देडन वर यढ, या रति मुष 
प्नं दवार गुदे । पच्या प्राण मृषि वद्यरधमार्मात पवेश करितो, याप्रमाणे पकाय 
सन्या मूर्यनाईनिं पूरकः कल्ल चार चार यरिकापयेत नन चाटन करार घणने तिला 
जान्यावरून दवावी- याप्रमाणे सुखने परोप वेनं पट्ढेस्या अत्पतीस निलय जागी करावी. 
क्रयः निनि मंनारन केयं योगी सयं रोगांपामून भुक्त होतो, व्यानं शक्ियाटन तरे 
वा यगो मिद जाणा. या काडीनीर मद पय द्र देतात; आणि क्वन्यचाजय प्रहन्ति 
कष्ना. हा यना मुपृश्ना जमन, प्रागायाम जगि मुद्राम्यास् यानीं सरथ हुते क्षल 


# 
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। ततः क्षीयते भकाञ्चावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
ुद्धिसत्व ८ चिच्च ) हे स्वमावतः निक जहे ख परंतु त्यावर छशरूपी मर च- 
सला ह्यणने तें अगदीं मिन होऊन जति. तो मर प्राणायामाच्या अम्यासतनें दूर होतो 


धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ । 
, धारणेचे लक्षण पुरं सागावयाचं आहे. प्राणायामांपापून चित्तमठ नार्दीपता श्राठा 
जप्ततां मनाला ज्या अत्यंत सूक्ष्म ््ाच्या ठिकाणी धारण कर्व तेथे चंचल न हतां 
स्थिर राहण्याची येोभ्यता येते. 
सुर ५२.दी०-१ 
सुपुक्नाद्वारने प्राणाचा ठय करण्याकरितां कुंडटीटा जागी करणे अत्यावदयक आहे. नदी 
राजा जप्तल्यावांचून पृथ्वी शोभत नाही किंवा चंद्रावांचून रात्रि रोमत नाहीं तदा बि- 
विचर मुद्रा राजयोगावांचून रोभत नाहीत. याकरितां एकाम होऊन चतुर प्राणायाम जो 
केवच्कुमक तो सफल रो्ईपर्यत पुद्राचा अभ्यास करावा. या शक्तिचाटनमुदरेव कड- 
टीटा चायमान केल्या स प्रकारचे रोग दूर होडन काटाच भय सुच राहत नाही 
कारण देहत्याग करणे हँ योग्याच्या इच्छेवर अपरत 
या मुद्राचा अम्याम्न करितां करितां ज्या वेठे् प्राण पपनत प्रदा करून संबार 
क्े.रागतो, तक्षी तशी त्याची स्वामाविक बारा अगुठांची गति कमी कमी होत जाते; 
ज्या योयानें क्माक्रमाने त्याच्या गतीचा निरोध होजन प्राण शूल्यांत रीन होतो, 
भवेशकाटीं भ्राणाची गति वेदे, १० दहा निवतांना १२ वारा, गमनका्ीं २४ 
चोवीस, धांवतांना ४२ वेचाव्ीसत, भेथुनकाटी ६९ पां्तष्ठ, निद्रे १०० शंभर, स्वामात्रिक 
मघति १२९ नारा, च भोननकाटं १८ अठरा आहे. त्यांत जी स्वाभाविक वारा वीदं गति 
सांगितटी, त्यातून एक बोट गति कमी केटी अप्ततां णजे वायूची गति अकरा बेट 
ञ्नाठी अप्तां निप्कापृत्ता परछ्ठ होते; त्यातून एक बोट गति कमी केटी अप्ततां दयणने 
दहा बेटे गति असतां . आनंद. प्रि; नउ वेद मति असतां अदोकिक कवित्वशक्ति 
परा होत; आठ बे गति असतां वाचातिद्ध प्राप्त रोते; -सात नेट प्राणमति स्नान 
अस्तां दूर दि प्राप्त हीते; सहा बेोटं पततां आकरारागमन होते; पांच वेदं गति अप्तवां 
प्रचंड वेग धात. होतो; वार बेट अप्ततां आणिमादि सिद्धी प्राप्त होतात; तीन वेदे अपततं 
नव निधी प्राप्त होतात; दोन्‌ वटं मति रादिटी अस्तां तो योगी एकवेधीं अनेक देह 
चारण करं शकती; एक गट -गति केव्यानें राटी नाहीशी होते; आणि ती एक 
बोट्ही गति नादींडी केल्याने तो वायु नृखरिखाग्रापरयत पूर्ण॑होतो. मग त्यास अशनपान 
होव.अस्तस्युे सयण्यापिण्याची पुर््ीच गरन राहत नादी, 
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स्वविपयातंगरयोगे चित्तखरूपाडुकार श्वेन्धरियाणां भरयादहारः ॥ ५५ ॥ 

शुद्ध शाट चित्त वैराग्याय शद स्परे इत्यादिक आप्या सवे विषयाचा त्याग 
क्न जातस््र्ीं तर्हान होते; तेन्हां चक्षु इत्यादिक दद्रियं सुद्धां चित्ताच्या स्वस्पर्येच 
अनुकरण करितात हे जं ईदियानं आपल्या विपयांचा संप्रग न करितां चित्ताच्या स्वद्- 
पाप्त अनुपरहून रादणे याटा प्रत्यहार अपतं हयणतात. नशा मयमाशा आप्या मधील रा- 
जाच्या धोरणानें बागतात; णमे तो पुप्पावरून उडाटा अप्ततां त्याच्या मागे उद्न 
जातात; व तो पुनः एखाद्या फुखावर मकरंदप्तवनास वप्ता असतां आपणही तेयं बम्‌ 
टागत्तात. स्याप्रमाण मन हं स्वं इद्रियांचा राजा जहे. तो ज्याप्रमाणे षागतो त्याप्रमार्णं 
तींदी वतेन कर टागतात. ८ यथा राना तया प्रनाः ) याकरितां चित्ताटा आवरून धरि 
असतां इदि ही आपोआपच स्वाधीन होतात. भूल वित्तनिरोध करावा; अरत या सूत्रचं 
तात्य आहे 


ततः परमा वद्यतेद्धयाणाम्‌ ॥ ५९५ ] 


प्रत्याहाराचा अम्य केल्याने इद्रिये इतकीं स्वाधीन होतात कीं, त्यांना - आपण 
जरी वरेन बाहा विपयांकडे विलं तरी ती त्यांकडे प्रवृत्त होत नाहीत. 


प्रयाहार्‌ ( ई योगाच पैचमाञ्ग होय, ) 








सू ५९ रौ? 


रष्वाद्कि विपरयात अयव्राघटपदादिक पदार्योपिपयीं सत्ता, स्फुरता भणि प्रियता- 
क्प मात्र एक आत्मा आदे अते समनून नामरूपकरियांनी मनाटा विरक्त कन भ- 
रम्वात तर्छन हणं यात्र प्रत्याहार हणततात. या प्रत्याहाराच्या साधनां शह, सपद 
र्पः रम आणि गेव वेभरे इद्रियांना स्थिर करन जितक्या वेछपर्यत श्वाप्नाटा स्थिर ठेवविठ 
धिनक क्क दवरून न॑नर्‌ त्याष्टा हटके हरक नाकावटि बाहेर सोडवा. अतँ करीत अपततां 
ुरयूदधिय चद्‌ कन एफराम नित्त देल्याने पुष्क वेच प्ाणायेत अथव नटराशचीत्‌ दो 
णा ध्वनी एक्रण्यात यतात. नसं अन्न आणि पाणी याच्या खाण्यापिण्यनिं दीतोप्ण प्रकटं 
देन्‌; तम नादृरूपी रज्नूने यने मन आपल्या चपद्तेचा त्याग कलन निरा बद्माकार 
गृ्ताच्या प्रवादश्टा धारण करित; कारण, नादृाच्या अनुस्रवानानं आंत्र व ाहरीठ ष्या 
न्दी नि्नंचा स्याग होतो. स्या योमनि वदिमृखरूपी चनछ जे आप्टे मन ते वश हत, 
ज यचा रम पिप्यत मद्र पराके श्रमर सुरमेयाची इच्छा करत नारी; तमे नादात 
मचः परह्य वित्त पैचविपयांयी अपेक्षा क्रीत नाही. त्याकरितां मादाम्याम्री दोक क्षण- 
मावान आपल्या चित्ताची चेन्ना निदुन ल्या यदा करितात. त्यानि कितीएक प्रसंगी 
मिवा मयृदराल्या यन्नमरमर्भे अयगर मेवाच्या ममनेपरम्णिं नाद्‌ णर यनो. तेपा भः 
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म्पाप्तामुके अति भूम नाद सुद्धां कं येतो. तो अस्ताः -ध्वनीचा अभ्यास करताना प्रयम 
योग्याने दोन्ही आंमल्यानी कानांख दावून उेवस्यप्ने त्याचा नाद्‌ रेकं येतो; वयमु पुर 
तुरीयपद्‌ प्रात होतः परतु ही तुरीयपदाची पराति होण्याच्या पूवी स्व नाद वद पून जातो. पु 
ज्या वेदे मन आपला व्यवहार चाढविण्यावें वद्‌ करते, त्या वेडेप्न कालज्ञान रोण्याक- 
रितं आत्म॑स्यितीचा काम होतो. जयपर्यत नाद रेक्ण्यात येतात, तेपर्यत्‌ चित्त आकाद्यात 
राहत, परतु ज्या वटे मनारौचर शाव्दाचा खय होतो; त्या वेके चित्त आपद ज सूक 
स्वरूप शब्द्रहित दष त्यांत स्थिर होऊन जातं. 

, जे विवेकी पुष आदत ते वार्ण ग्रहण कर्न सर्व इद्रियांचा म्नात रय करितात, 
आणि मनाचा ज्ञानस्वरूप आत्मयुद्धीत टय करितात, त्याग मन स्वतः मनादि किरणांडा प्राप्त 
होते, त्या योगनं पुर ्ञानरूमी बुद्धीच्या योगाने उत्पन्न शाले जं हिरण्यमभेरूप महत्तत्त्व 
अयवा आत्मा त्यामघ्ये खय पावते. या रीतीने सवै इद्धियादिक किरणांचा खय केर्यानं तु- 
रीयपदरूप शान्त आत्म्याची प्रति होते. 

प्रत्याहारांत श्वापत्चे माप शरीराच्या बाहेरच्यः आकारांत वारा वेरदपर्यत मामिदं 
आरि. हा श्वा पद्वक्रौत फिरत राहतो. त्यात श्वास ज्या वेत बर्रभाकडे जाऊँ लागतो, 
त्या वेके शांभवी मुद्रा भरकट होते. ती अशीः-युदापासून बह्रंभाप्येत जीं चक्रे अदित, 
त्यांच्या म्ये वाप्तनिकचक्र आहे. त्यात अंतःकरणाची वृत्ति अयता देहाची वादेरची जी 
दृष्टि आदे ती वद्‌ कर्न ह्मणने इद्रिये आणि मनोविकार नष्ट करून वृत्ति स्थिर करणे; 
यादा शं भवी मुद्रा द्णतात. हिद त्रम्वेद्‌, वेदान्त, सांछ्य आणि पातंनल इत्यादिक शा- 
खात यु्तवि्या सणतात. ज्या वेके मयम्‌ धारणासमयी अतर्क होऊन वहिर्ि अतः- 
करणात कीन होई अदा रीतीने एक क्षणमर तरी निदान राहील, त्या वेकेस त्याटा उ- 
न्मनी मुद्र प्रा प्रारी अक्षे खणतात. याप्रमाणे धारणेचा अभ्याप्त करणाच्या पुरुपाटा हदय - 
कमर अंगु्ठाएवे कितीएक वेव्धं दिप्त. या ृद्यकमलच्या सूकम चिदरांत अंतःकरणमुदधां 
अंगुष्ठप्रमाण भाम समते. त्यांत प्प जगत्‌ परिपूर्ण एकवयून अंगृ्ठाएवदी आत्मज्योति 
दिस छामते; त्याला पुरुप अस णता. तो शरीराच्या मध्यमागांत प्र र्दा आदे. 
स्याला लिन्द काच्छंचा नियंता शवर जाणून आपं रक्षण करण्याची इच्छा करीत नाही. 
तो सात्‌ बदस्वरूप ह्यणविते. त्याला अस ज्ञान प्रकर हेतिं की, प्राणाच्या साहाय्या 
वाणी इत्यादिक इद्ियात प्राणक्तीनं आत्मा ममन करीत आरे वायते. व्या गमन करुण्य्ने 
शरीरांत त्याची स्थिति होते. त्यामृके त्याला भाणसंत्ता प्राक्त श्रास्यानें त्या प्राणपास्कं 
अही ह्यणत्रात- या प्राणधारकाद्य योगी याप्रमाणे समनतातः- ॥ 


जमा कूम ( कंसव ) आपल्या अंगंका आंत सेकुचित करून ओदून येतो त्याप्र- 
चैर्‌ 
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मर्ण विपयांपासून दद्धियाना निवृत्त करून त्यांची घृति आंत (जास्म्याच्या विकरणी) स्थिर 
करणे याच नाव प्रत्याहार. परत्याहाराने इद्ियांची परम व्यता होण्याप्न उपाय भयवान्‌ , 
याज्ञवस्वयांन/ याप्मर्मे सांगितला अदिः-दे गा ! दोन पा्यांचे गगरे, दोन. गुर 
(मेदि), दोन जिच्या मधे भाग, गु्यानाचं मूठ, एक देहाचा मध्यदेश, एक दिंगाचा ' 
मये, नाभिदेश, दृदयेदेश, कंटकूष, ताला मूके, नासिकेचा ूल्देश, दोन नेत्रद, 
मुवा मध्येेशा, राट, मस्तक ( चरर ) इतकीं शरीरांत ममेस्यानं आहेत. या म 
स्थानांच्या ठिकाणी मनासुदधां प्राणन धारण प्रत्याहार सिद्ध होरप्यत करि. पुं एका 
स्थानातून दुसतन्या स्थानांत दुस्यातून तिक्तस्यांत या क्रमं प्राणां वर आकण -कराव 
हणे पायाच्या आंगठ्यापासून तै बसरधपर्यत कमाकरमाने धारण करीत करीत वर बर 
राणा आकण करव. पुटे जापल्याखा ईच्छा वरल तें स्थिर रहा नेतर पुनः क्रमा , 
प्राणाम लाटी भकर्पण कर्वे. हमणने प्रयम टटा, पुर भरमध्यदेदा; क॑ठकूष, हदयदेदा, 
नाभिक्र, दिगमू, तेभून अभियान जी परीवनी ( शिवण ) तेयं पराण धारण करावे, 
तेथून गुनदवारः तेयून उरचा ( माव्यांचा) मूल्देश, प मध्यदे्ञ, त्यापुरे गुडध्यांचा मध्य 
माग, नितिमूल, जंयामध्यदेश, गुल्फ व पादांुषठ या ठिकाणी कमान मनाित प्राणाचा 
निरोध करावा. या ररतं एका स्थानातून दुस्य स्थानांत प्राण स्थिर करण्याच्या निमि- 
चन काद्य पिपयांच्या ठिकाणी जी इद्रियांची आसक्ति सते ती नाहीदी होते. अणि नेह 
अंति राते. त्या योगाने सप पातके दूर होडन खेच्छने योगी देहत्याग करितो. 

„ हा एक प्रकार. दुसरा भकार तादात्म्य विकल्पाचा आदे. यणने* कोणत्याही अन्य 
प्दाभीपामून मयच प्राप्त होणार अदे ' उकं पृण स्ञान स्नाव्यानं इद्रियांची बरिपयावस्वी 
आसक्ति नाहीशी दोञन सहन प्रत्याहार सिद्धः होतो. अथवा जँ कांटीं दय अहि ते पै 
अआत्मस्वर्ूसाने पादृर्णे यादा योगी प्रत्याहार दयणतात्. । 

"कः अगुषटपरमाण पुर भूमरदित अर्च्या प्रकादाप्रमर्भे सोमी सेक दुर्यात 
टस्षगावर्न नागतात, आनि तो वतमान, भूत व भविप्य या तिन्ही का्छंचा नियंता श्य 
अटि. तो नित्य वटस्य पुष्प प प्राणिमातरने दिकाणीं व्यापून रादिटे्य आदे. त्यप्रमर्णे 
दप अप्रा कोणी नही” या वरहमर्प प्रकाशाच्या पतीच्या वे प्राणवाु ब्रह्मरात समन 
कर्तो. च्या वेष्ट अनेक प्रकार्ने ध्वनी रेकण्यांत येतात. 

। 1 स १ अत्री यप्रमणें छान अपू र्मे 
शद्विन रांकरगारा । त च स पमनून ईाना शमा ^ 
र स्प चृद्धि मनावी. आणि संकन्पविकल्यस्पी ऽया 
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भनाच्या वृत्ती, त्यांना धोया -टगाम समजावा.' याग्रमाणे प्रयम॒अम्याप्न करणारा ` 
प्त्याहारांत दढ निश्चयाने शुद्धि राखावी- याप्रमाणे दृष्टि स्थिर स्ञारी हयणने मग अभ्याप् 
` करणारानें ध्यान करण्यास आरभ करावा. 
तत््वद्रौनाच्या निदिष्यापतानें आत्मुज्योतीचा साल्ात्कार कर्णं याटाच सुल्य ध्यान 
` 'क्षणतात. त्यांत ध्यान करितांना देहाभिमानरदित द्योऊन "मी नह्य अहिं * याप्रमाणे जह्या- 
कार वृत्ति ठेवून जल्लानंदात निम्न हो्णे. याप्रमार्णे ध्यानर्प दृक्ति परमानंदाची भ्रप्ति करून 
देणारी आदि. अशा ध्यानाने प्राणा्चे जाकर्षण होडन प्राण आणि अपान हे दोन्ही एकव 
होतात. पु हे दोन प्राण दुस्च्या प्राणी एकत्र करीत जाऊन ते मृटाधार्‌ ( गुदस्यान ), 
मणिपुर ८ नामि ), अनाहत ( हदय ), विचयुद्धि ( कंठ ), आत्ता (ङी ) आणि ब्रह्म- 
रध ्षण्ञे मगन या सर्वान भेदन कर लागतात, स्यागुक्छे या वायूच्या. कवीप्रमर्णे अंतः- 
करणादिक तत्वांची .स्थिति शान्त राहते 
जेयपर्यैत वायु शरीरांत निरुद्ध रेखा अहे; जेयपर्यतं चित्त बाह्य व्यापारांत चंचठ 
पाठं नाही; आणि जेयपर्यत भरुकुशंमरध्ये दृष्टि स्थिर आदि तेयपत काव्छचै मय कोटून 
भप्तणर ? ज्या समयीं सोरम ग्यानवायूच्या वरवरं दुरे वायू एकन होन मेरदंडावर 
चदावयाप्त खगतातः त्या वेक प्राण, अपान, समान आणि उदान या चारं वायृंची गति 
मद्‌ होते आणि कुंडली संकुचित होऊन दुस्या चक्रावर जाऊँ ङागते. त्यांत ज्या वद्धं 
कदी मेरेदे ददार कंठ, ता आणि जद्यरंघ् यावर जाऊँ टागते, स्या वेम. गुदा, भामि 
भागि ददेय हीं चक्रं संचित होडन एकत्र होतात, त्यामुके प्राणा यमन बाहेरच्या अव- 
काशांत वारा वेरधपर्यत होत नाही, तर्‌ त्या पंचम्राणति एकर होऊन बह्रंभाकडे प्राणवायु 
कि सगततो; कारण, ` त्या चे कुंडडी उर्ट ज्ञाटेडी असते, त्यामृे सप्र स्नायू सस्छ 
तात, आणि पंच भाणीची एकच ्ञटेट। ज्योति चदकडे दिसू खागते. अशा माप्राच्या 
वेद्धी देहाभिमान गेरेटा अप्त, व्यामुर्े करंडी चारविणारा पुरुप मुक्त होतो. कुंउटीशक्ति 
कंदाच्या वरच्या मागात् योर््याच्या मोक्ताकरित जाणि मूढ पुरूपांच्या यैघनाकरितां निजे 
अप्त; त्यांत योगी इटा चरित ( जागी >) कन मुक्त होतात; आगि मूढनन इदयं जाणत 
नप्त्या ब॑धनांत राहतात. योगाचा सवै आधार कुटदवर अनुरधून आहे. या ंडद्धच्या 
भाधारावखन एकाग्रता व पेचग्राणाच्या आकर्पणानें ज्या वेढीं ज्योति भ्रकादित हेति त्या 
वी ही खि भिन्न प्रकारच्या आनंदांत समनी जाते. आणि त्या वेदीं श्वाप्त मेरुदंडावर्‌ 
चटावयाच्या -तयारीत राहत. स्या समयं घ्यान करणाराचे मन संपूण एकाग्र इ्ाल्यामुके 
मनाच्या संकल्पाचा परवाह आंतच (मनांतरे मनोत ) चाठतो. ज्या वेदेप्त वायु सुपुम्नानाडीत 
गमन कति त्यते मन स्थिर दों; अया छया वेकेस मन स्थिर रोते, त्या वेदेप्न वयु सुपु 
पनत गमन करितो. त्या वेठेस रेक्यवत्तिरूपानं ध्यान दोरत. आणि याप्रमाणे ज्या वेटेतर संपूण 
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रौतीनि मन स्थिर होई; त्या मेदे त्या स्थितीस.उन्मनी आभि मनोन्मनी अवस्था दणतात. 
या अवस्त गुप्तविया प्रकट होते. त्याकरितां या मनोन्मनी अवल्यच्या पांच भूमिका मा- 
निल्या महित. त्यांत प्रिद क्षप्‌, २ री मूढता, ३ री विक्षिप, ४ थी एकाग्रता आणि ^ वी 
निरोध, अशा पांच आहेत. त्यांत कषेषमूमिका हषणने हा रोक आणि देहवाना यांची शृत्ति ` 
प्रकट दोर्ण. पु निद्रा आणि आटस् इत्यादिकां ज्या वेके वृत्ति जाईल त्या वेदे मू- 
दतामूमिका अरस णता. ध्यानात धृत्ति नहित असून मनाचे प्रकट होणें यारा क्लिप 
मणतात. आणि ज्या वेदे, सर्य यत्ति एकाग्र होऊन परेपकपणानें निमस्न होऊन स्थिर रा- 
हीछ त्या वेेप्र त्या अवस्येा निरोधमूमिका समनावी- या निरोधमूमिकेच्या वें प्राणवायू 
मैवगतीने चां खागतात; त्यामुे त्या ध्यान करणाच्या पुरूपाडा त्या समयीं महान्नान उ- 
.त्पनन हते. कारण, स्या वें षट्‌ चक्रं सुधित रोउन जेन्हां श्वास भेरुदंडावर जाऊं खागतो 
तया वेीं सै प्राणवायृच्या मलाच शुद्धि रोउन सरवै नाञ्या स्वाधीन होडल जातात. 
आग प्राणतुप्रह करण्याची शक्ति योग्यां येते. यावि श्रीमद्धागवतांत एकादशक्तंषात 
स्न सगित आदि की, मुप्याच्या .दारीराच्या स्थितीच्या प्रमाणात स्वामाविक रीर 
शवास्ताचा वेग वदिरच्या अवकाशांत नात्‌ स्थितीत नारा बोटापर्यत राहतो; ज्या वेमे म- 
दुप्य चाद मतो स्या वे त्याचा वेग अठरा बोयापर्यत चातो; आणि मनृप्य जर चमून 
नोदै. टागटा तर्‌ परो वोटोपर्यत वेग चारतो. आणि ज्या वेे्त.प्त अतर त्या वेढे 
बावीप्न बोोपर्यत॒चाहतो. सणन त्या वेक जर्‌ श्वास्ताला कमी चाल्वून नाकावटि कान्तिं 
-ये्ट तर त्याच्या सै नाख्यांतीर सरदीचा विकार दूर दोडन सर्वात उष्णता उतत 
टोते. दा श्वास गृहस्थाना खीसंग करीत अप्ततां तेवीस बेरे चातो. त्यांत जरत्या 
श्वापदा कमी  चालविण्याचा अम्य _अतेक तर त्या वीयीपामून उत्पत होणार 
बालक अति चक आणि निरोगी रोते. याप्रमाणे श्वास्ादया सोडकतरेठी त्याची मद्‌ 
मति केल्याने वीर्याची वृद्धि, व्याधीचा नाश व ज्ञानाचा उत्कपै रोतो. याच नियमाप्रमाभे 
कितीएकः योगीटोक आत्मपदाच्या प्रा्तीकरितां आप्या श्वाताची नी स्वामाविक गति 
असते तिला कमी करितात. त्या त्यांना पूर्णं देर प्रात होते. अदभुत ज्ञानाचा उदय 
[3 द्गते; त्याच प्रमार्णे धर्मनिज्नामु पुरुष विवेकानिं कोणी सद्ररूच्या द्वारानि या निय 
माप्रमाणं चारती तर्‌ त्याच्या व्यापि भरेच बर कमी होन त्यांखा स्र काये उत्तम री- 
निं करण्यानं साम्ये. पतु अ्पगुद्धीचे, वरियलंपट, ज्यांना अतिराय तृष्णा ष के- 
बद ज स्वधतत्पर्‌ भद पृर्पांनी अधिकः हानि रु. 
क्रियायोगं जगौ केणान्‌ विपाकान्‌ कर्मणामिद्‌ ॥ 
नेः त्व तथा व्यहन्‌ पादं योगस्य पञ्चरम्‌ ॥ १ ॥ 
दृति भरीवातञ्चलयोगमासामिाये सापनपादः समाप्तः ॥ २ ॥ . 


- ॐतस्वत्परणात्मने समः । 
पातञ्जल्योगशास्राचा अभिप्राय 


विभूतिपाद्‌ ॥ ३ ॥ 
जी पूर्वी योगाची धारणा, ध्यान व समाधि अशी तीन अंगे पंगितीं ती स्पष्टपणे 
-समजप्याकारितां प्रथम त्या तिघाना पेयम अति नांव देऊन नंतर मृग बाह्य व आम्यंतर व- 
भरे सिद्धि स्गणार आहेत; त्याकरितां त्यपिं प्रथम रक्षण सनांगतात,- 
देशवन्यथित्तस्य धारणा ॥ १ ॥ 
नाभिचक्र, हदय, उर, कंठ, मुख, नाकाचा अम्रभाग, नेन्न, भुवहचा मध्यमाग, मस्तकं 
वे त्यावरचा प्रदेश या दहा ठिकाणी कमाक्रमानें चित्त दुसन्या विपयावरीट काटून धारण 
८ स्थिर ) करणे यार धारणा अस ह्णतात. त्यांत मुखशब्दानें निभेचा शंडा व भस्त- 
काच्या वरचा माग बारा बेटे प्रमाणाचा ष्यावयाचा. यावा अभिप्राय “ज्याने चित्तांत 
मत्री, करुणा इत्यादि भावनांचा पूणे अम्याप्र केला आदे; ज्याने यमनियमोचँ अनुष्ठान उत्तम 
रीतीने कटे आहे; ज्याखा आप्तन व प्राणायाम उत्तम रीरतीनिं सारा आदे; व ज्यान आपीं 
इदि बिषयापासून आवल्न धरिटीं आहेत, अशा येग्यानें जँ कोणतेही श्रकारचा उपद्गव 
नाहीं अशा ठिकाणी शरीर सरक करून नसून, शीत, उप्ण इत्यादि सहन करून, पप्र्तात 
समाधीचा अभ्याप्त करण्याकरितां नाकाचा शोंडा केरे ठिकाणी चित्त स्थिर करां हा हेय. 
चित्त स्थिर करण्याटा जर कांही आधार नपे तर धारणा होऊं शक्त नादी; हणन 
आधाराकरितां परमेश्वराय स्वरूप चितन करून त्या ठिकाणी चित्त स्थिर करव. तीं ध्याने 
ट्पेत चांगल्या रीतीने दिरीं आहेत; तीं विचारपूर्वक वाचावी. । 


ह धारणां (ई योगाच पष्ठाग होय. ) 
ख्‌ २ दीपः- 


आधिभौतिक आणि आध्यात्मिक या भेदनी घारणा करण्याचे देश दोन भकारे 
आदेत. त्यां रत्नमांणि किंवा वृल्लाची शाखा, पर्व॑ताचे शिखर, प्य्वी, समुद्र वंगेरे शाल- 
राम, रिविग करे देवतामूर्,सूर्यमेडर, चंद्र, श्ुवादि नक्षते वैरे -ओतिक पदाधै 
ज्याची भतीति अत्य॑त बाह्य रूपान होते, ते आधिमोतिकथारणेचे प्रदेशं होत. 

नसिकाग्र, ( ना्िकामूल, ) आधारचकर, स्वाधिष्ठान, मणिपूरकः अनाहत, विशु- 
दंङन, तालुचक्र, आज्ञाचक्र, बह्मचक्र वेगे आध्यात्मिक धारणेचे विषय होत, 

अति सूक्ष्मां एकदम प्रवे होत नाही, - मून योगां अनेक स्तांगित्टी. त्यांत 
भरव्याहार्‌ ज्या वेदे सिद्ध रोतो त्या वेके सधक पुरुप मोक्षमागांच्या नाक्यावर जाऊन 








९४, ] पातञ्चलयोगशखाचा अभिप्राय | [ पिभूति- 





पोहौचटा भत समनाः कारण द्ये विपयवश .न होतां चित्प्रमगे बाग यागी; त्या- . 
शे आतां जेयं मन रावि ते त इद्रियचिं उलट आकर्षण न श्नास्यापुटे स्थिर होण्याप्त 
काही विव लागत नाही. हयणून ॒म्त्याहार ्षिद्ध॒करण्याकरितां इष्टदेवता कौर्च्या 
मूर्ीत मन स्थिर करण्याचा अम्यास् करावा. अथवा विराट्‌ पुरूष किंवा त्याचा एकं एकं 
अवयव, स्थूट श्वी, जल वरे पदार्थाचा जम्यास करावा, त्या धारणा सात संगितल्या 
आहेत त्याचं स्वरूप याप्रम्णे-- 


योगाम्यास करणाव्या योग्याने मिताहारं व इद्रियजय करून भूः इत्यादि पून 
सात पारणा मस्तकाच्या ठिकाणी कराव्या, त्यांत षरथ्वीप्रत धारण केद्याने त्यापापून 
सू्षमता.येते. तो योगी ज्ञापस्याटा प्र्वीच असँ समनतो; आणि तिच्या भेघाचा त्याग 
करितो. तशीच उदकाच्या ठिकाणी धारणा केली अपततां रतताचा त्याग होतो. ' तशीच 
तेनाच्या िकाणी धारणा केटी असतां रूमाचा त्याग होतो. वायूच्या ठिकार्णीं धारणा 
'करणाराच्या स्पक्चगुणाचा त्याग होतो. आकाशाच्या ठिकाणी धारणा करणाराची सकषम ` 
भवृति होन शव्दगुणाचा त्याग रोतो. मनाच्या ठिकाणी धारणा केरी असतां मना- 
प्रमणं पकमत प्रात हते; व आपल्या मनाने सरव प्राण्यांच्या मनांत प्रवेश , कर 
पाकतो, त्याचपरमरणँ बुद्धित्वाच्या विकाणीं धारणा केटी अपता बुद्धीसारसी अति- 
सहमता प्रात होति. तत्ययै, च्या ज्या भूतावर भीति ठेवून धारणा करितो त्या लया 
मूताशी तादाल्य होउन त्या त्या भूताचा मक्ष गुण प्रा यामु त्या त्या भूतांत 
त्याचा ख्य दतो. याकरितां परस्पर ॒संसक्त शारेली सुक मूतं नाणून नो योगी 
त्या सूक्षमाचा त्याग करितो तो परमपदापत प्रात होतो. हीच सात षम “मूं नेमी बैषाला 
कारण आदेत; आणि या स्ाताविपयीं ज्याप् प्रराग्य भेह तो मुक्त होते. दै पतै 
जगत्‌ गधादिकोचे ठिकाणी संसक्त स्नाल्याकारणान मूरपणानें पुनः पुनः जन्ममरणाच्या 
भोवस्यात सांपडते. याकरितां त्यांविपयीं विरक्त होम धारणेन त्यांचा ठय करा 
कषणने त्यापामून मुक्त होन परमपदाप्न जातो. 4 

पूरं नासिकाग्र, नापिकामूल, भिब्दागर वगैरे आध्यासिक अदेश्चाचा अभ्या. 
माल्यावर दारीरति एनी, जल, तेन, वाग्रु आणि आकाद्रा अद्या पंचं धारणा कराव्या. 
व्यनि स्वरम याघ्रमाभे भगवान्‌. यात्तयस्कयांनी सांगितले आदे; ' भूमि, जल, तेन, वायु 
भणि आकारा या पान मूता धारणा पाच परवार्ची हति. त्यात पायांपासून आशम 
करून गु्यापर्य॑तं प्रभ्वीतत्वानं स्थान आहे. गुदव्यांपासून गुदद्वारापर्थत जलतला 
स्मान्‌, गृदद्ादमून दटयापये्त अमितत््ान स्थान, एदयापापून दोन्टी भुकरटीच्या 


मध्यदशाप 


पयते बासुलत्यनं स्यान आणि म्यपरेशापामून बदरा 'जाकादातचवानें 


पाद; ३ ] पातञ्जलयोगशाद्वाचा अभिप्राय । ` [ ९९५ 





- स्ान आहि. ` स्वरोद्यांत अरषैच सांभितरे आहे की. ° या पचतेत्वमयदेरहात पांच ततव 
सक्षम लपान रादि्ीं आहेत; त्यांना तत््वत्ते योगी जाणूं शकतात. › 


हा धारणा करण्याचा विधि देवतावीनप्तहित या्तवल्क्यपरहिर्तेत यापरमार्णे सां- 
मित्ता जहि. त्यांत प्रथ्वीधारणेचे स्वरूप अर्त ` । 

पृथ्वीधारणाः-श्वीस्यानोत पराणाचा निरोध करुन मकारबीनाप्तहित चतुर्भुजाः 
कृति, सषि करणान्या अद्धा चहदेवार्चे चित्तात्‌ ध्यान करा. याप्रमाणे पांच धटिकापर्यत 
धारणा.केर्यान योगी पृथ्वीतत्वाचा जय कर शकतो ण 

तेजोधारणाः-अभिस्यानीं प्राणाचा निरोध करनं ` रकारवीनास्हित भिलेचन, ` 
तरुण आदित्याप्रमाणे प्रसन्नमुख आणि ज्याने सर्वाग्ादा भस्म लेपन कें आहे अशा मग- 
यान्‌ महार्दराच चितन करार. याप्रमाणे पांच घटिकपर्येतं धारणा केल्याने अभ्नीपासून तो 
दग्ध होत ना, आणि अश्चितच्वाचा नय होतो. 

जटधारणाः-नरस्यानांत प्राणाचा निरोध करून वकारवीनासहित चतुः 
जावान्‌ शद्धस्फय्किप्तमान तप्ताच पीतां, श्ुचिसित अद्रा श्रीनारायणार्चँ' चितन 
परार्थ. यापमार्णे पांच घटिकापर्यत धारणा केल्याने पापापापून मुक्त होडन जटतत्त्वाचा 
जय रोतो, 
.. बायुधारणाः-बाडुस्यानांत`पराणाचा निरोष कर्न यकार्ीनासहित पर्जञ र्वः 
शक्तिमान्‌ शान्त, सपैव्यापक, सकारण अशा भगवान्‌ ईश्वराचे चितन करावे.या रीतीनिं ` 
पांच घटिकापरयैत धारणा केल्याने वायुप्रमर्णे वेग होतो, आणि वुतत््वाचा जय होतो 

आकाङ्षधारण(+-आकाशस्थानांत प्राणनिरोध करून हकांरीनाप्रदिते प्रणवाची 
अर्षमान्नारूप, व्योमाकार हणने विभु, शद्धस्फटिकप्तमान . गीरवणी, ज्याचा मौखिमाग वाल- 
चद्व विभूषित अपता, पंचवद्न वे ज्याच्या प्रत्येक मुलाद्य तीन शोचे ८ उोढे ) आहेत, 
जो दिव्यायुध जणि आभरणे इहीकरून सुदोमित आहि, . यदा पवैकारणक्ारणः अ्ना- 
रीश्वर भगवान्‌ शंकराचें चितन कर्व. ही आकाशधारणा रोन केवट एक युदूतमरं केषी 
अप्ततां तो मुक्त होतो; अस तांचिक अंत स्मितं आहे 

तेचवेच्यानी पृथ्वी; ज, तेन, वायु आणि जाकाश या धारणोना करमनिं “स्तंभिनी 
द्राविणी, वेश्यानरी, आमशे आणि "तोषणी ` अञ्जी चं दिरीं आहेत 

या धारणांच्या उत्तम अम्याप्नापासून दिवस्वरोवयात याप्रमाणे फट सांगते अहि- 
° जो दुद्धिमान्‌ पुरूष पंचभूतांच्या धारणेचा उत्तम अभ्यास करीत जहे त्याद्धा रकडीं 
महदेव आयुप्य जरौ खपरं तयापि काटार्चे मय असत नादी. ? 
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अरत्याहारच्या वान ज्या वेके अेरषटि रोते त्या वेत्त अंतःपृष्टीचा देखामा स्पष्ट 
होतो. आगि त्या काकपर्थेत राहिेल्या अक्तात ीटांचा स्रा्नात्कार होतो. दणने जीं 
विपयी पुरपाचीं नेत्र वैरे ईयं पदा्ांचा सवष शाल्यानं ज्ञान उत्पन्न करणारी होतात, 
तशी तीं ्याहारानँ आंत फिर खागतात व त्यु वाहय पदारथाचा संभ नसस्यायुरे नाह 
व्ली प्रतीति होत नादी, तर अंतःसृषटीचा सै देलावा दिं लागतो. 


विधात्याची अद्भुत कारागिरी दालविणारं हं दारीराये संस्थान मेदे विचित्र आदे. 
जशी त्याची बदरी रचना मव्य पाहण्यानोमी आहे त्यापेकषां जंतीरं रचना विशेष आ- 
खयेकारक आद. री एक अशी अमूल्य देणगौ बरहदेवान जीवारा दिर अदे कौ, नर तो 
तिची रिम समने आणि तिचा योग्य उपयोग करील तर ते स्वतंत्र होन विश्वाति 
रानमान होर. परंतु जसा मृग आपल्या नाभीच्या टिकाणी कस्तूरी असतां सर्प वरत 
तिच्या शोधाकरितां भाने भटकत फिरतो, तसा पुरुष बाल्य विययांत आसक्त होऊन प्र- 
त्र होतो. ज्या केठेत प्रत्याहारान इद्रियांघा प्रतिम ( उलट ) परिणाम होतो, त्या वेके 
ते आपी योम्यता समजून आत्याच्याच डिकाीं रमाण होन आपणास कृताथ मानतो. 
पु ते प्रत्याहारपरायण अंतःपृ्ीचे परम सदर पहन, गाह्य विघ्नांचा जय करून सदा 
भत्ग्डषटि { आत्म्ाच्याच काणं आदे षटि ज्याची अता ) होऊन निर्भयपणाने राहतो. 
पढ अंतःशरीरांत ८ नामिस्यानानवक ) रादिरेढा कंद्‌ आणि त्यातून निघारेल्या नाया 
ईत्यादिकांची व चक्रादिकाच्या विशेष रचनेची चांगली माहिती होड छागते; आणि अ- 
म्या केल्याने त्यनिं पूरी स्वरूप समजतो. या अमुक चाच स्वरूप कं जहे, किती 
पकन्या आहित, देवतां कोण आहे कौरे सर्व॑ सकषात्कार होतो. चक्रा स्वपर गरडपुरा- 
णात याप्रमाणे सागितरे अदे, 
गुदा आगि दिग या दे्होच्या मध्यमागांत मूख कंद्‌ अहिः तेथे “वं श पसं" या 
चार्‌ वर्णान विदित अद चार पाकन्यांनीं युक्त अभरीच्या वर्णीतारह च भगाङति ४. 
आमारयक्र अदे. याखा बन्हिुंड अतह सषणतात. त्याचा अपिष्ठाता णन त्यामर््य 
ररणारी देवता मगवान्‌ गणे आह. या चकत ज्योतिष्मती मगवती कडिनी अहि. 
दरः-टिगाच्या पश्िममागी गुददेशात “बे मं मे यं रं छ' या प्रहा वौनी विदित, 
अगा सहा पांकव्यानीं युक्त, सुवमान व पोवन्याच्या अंङुरापमाणे अते सापिष्ठा- 
नफ आहे. यायी देवता ममवान्‌ नदा. 


नि्-गमिदेशंन ष्डंदंपंतेयंदंपरनेपृफः्या दहा वर्णानीं चिहित अशा 


यहा पविन्वयानीं युक्त, रक्तवणी अथं मगिपूरचकः आहे. यान देदता भगवान्‌ विष्णु 
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चवः-ददयदेशांत "कं खंगंधेडंचंछंजंस्चंजंरंदं' या वारा वर्णानीं चिन्हित 
अंशा चारा पाकव्यानीं युक्त, सुवणवभे, खारीं , ुख केरले अपः अनादतचक्र अदे. 
याची देवता भगवान्‌ शकर 
पाच कंवदेशांत "ज आइ ईउउकचऋलृद्टएणेजो ओजः, यापतोख, 
वर्णानी अंकित अदा सो पाकव्यानीं युक्त, चंद्रवणंप्मान अतं विशुद्धिचक्र आरे. त्याच्या 
खाव्या वाजु इडा, उजवीक्रडे पिंगखा माणि मध्यभागं सुषुम्ना आदे. याची देवता सः 
ता्ुकाचक्र ज्याला धंटिकास्यान दयणतात, ते दहान्या द्वाराचा मार्गं अहि 
दोन्ही भुवईच्या मध्यं ह आणि श्तं" या दोन अक्षरानी अंकित अशा दोन पाक्या 
युक्त, रक्तवणी अस आज्ञाचक्र आदे. याला विदुस्यान अर्ह .स्णतात. हें नाप्तिकामूला- ` 
च्या नदोत्पचीच स्थान अहि, 
निवीणमुचक व्रदरध सुर्च्या अग्रप्रमाणें आदे 
याच्यावरं दहाव्या द्वारांत रादिव, दार - पांकव््ांनीं युक्त, स्फयिकिवणीतारे 
अते ्रहमचक्र आहे. त्यांत संविदरूप (ज्ञानस्वरूप) सचिदानंद आहे. दी जीं चक्रे व त्यांची 
दलं णू प्तागितरीं त्यात चक्रं द्मणने सुपुम्नेवरोवर संबद्ध स्ने एका प्रकारचे .शिरा- 
अथी, यानांच पद हयणतात. व या म्रयीचे ने सष्म॒रिरा्तत्‌ त्याला दल अपतं णतातः 
यातत स्थिति शारी असतां विलेप ज्ञान होर्ते. त्या योगाने जरी एक रंग एका पर्ति प्रधान 
दिला अप्त तथापि सूक्ष्म रीतीने पादे अततां अपे भ्त्यक्ष होते की, प्रत्येक द 
भिन्न भिन्न रंगाचं अहि. त्या पांक््याच्या द्धारानं मनोवृत्ति भिन्नमिन्न प्रकारची 
होते; तितं सुद्धां अवदोकन करावे. उदाहरणाय अनाहतचक्र हँ मनःस्यान अदे. त्यात 
, प्रमाण पाकव्यांचा रंग व रत्यांपामून उत्पन्न श्ञटिल्या मनाच्या भावना होतात, 
त्या पाधकारने - एकामरचित्त होऊन ओखान्या. 
पाकी अनुसंधएन-मनश्वकराचे कोटक. 
















(६. ` रंग. | पाककरीच्या द्वारानें उत्पन्न होणाप्या चृत्ती. 
पू पांढरा | यैव, ओदर, ्मवुद्धि, यदीदम. 
अध्रैय | ` रक्त प्रमाद, आस्य, निद्रा. ' ` 





` दिम काव्छः | देप, कोष दु्युदधि- ~ 4 
संसारासक्ति, खीपुत्रादिकांत अत्यंत चेम, 

| अन्नानानंद्‌, हास्य, विनोद्‌ 

चिता, उद्वेग. 

मोगादिकनत श्रीति. 


कृपा, समा, साति, ज्ञान. 
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हं आव व ईर थाची उपरुन्यि होण्याचें विशेष स्यान आदे, नत रानां पिहाप्तन. 
हगून या आध्यात्मिक तीयौवर देवतांचा स्रसात्कार करण्याकरितां योगी प्रवृत्त होतात. - 
आगि अंति देषावा पादन स्वानेदात्‌ मस्न होऊन शरीरूप जी देणगी परमेश्वरे 
दिखी आहे तिची सरी योग्यता समनून पु ज्ञाननैकरने ते तरून जातात. 


ही धारणा सतत करण्याये कठीण आरे. ‹तरवारीच्या घारेवर चारणे बरे, परंतु विधि 
चित्त पुरुपा घारणेची स्थिति करणं परम दुधैट आदे; ' अतँ महाभारतमेक्षप्वात सांगितरं 
आदे. त्याकरितां प्रावथ होऊन ध्यं धरून विषयापाभून निवृत्त क्ारेल्या चित्ताची पारणा 
त्या त्या देश्ावर करून आणि उत्साह रायून त्याचा निग्रह क्माकरमानेँ करीत जाव 
मादूक्योषनिषदाच्या कारित हय्टे आदे कौ, "नतत एकेक विदू ुद्राचैही शोषण परे 
तपं भद्‌ केल्यावांचून मनाचा निगह करावा” 
येयं अशी एक कथा आहे की, “एक य्ड्िम (ट्य) पक्षी जाप्या सरीवरोतर सयु- 
दरतीरनवक निवाप्त करीत होता. ज्या वेदे त्याची दी गमिणी श्नाटी त्यवेये् तिने भ- 
, पर्या सवामी सागितटे की, दे स्वामी! आतां मा्ी भूत होण्याची येढ जठ आडी अहि 
करितां एक निवाव्याच, कोर स्यल पारित पाहि. परमूत दोण्यास समुद्करिनारा बरोबर 
नाही, ' यामा तो चिद्धि आपल्या खच बोरे रेकून णारा की, ‹ हे रये! 
कशाकरितां मय बाकगितेष ? येष अंडी षारण्याप्न कांहीं हरकत नाही. समुद्राची अशी काय 
शक्ति आदे फी, तो अपराधावांचून मापी अदी बुडवीट १ › याप्रमाणे दृद निश्चय करून 
त्याने आपल्या खीर सुद्धां कांहीं रेक्ठिं नारी. पुरै त्या टिटवीनं अंडी धाती. एकदा 
समुद्राला मोढी भरती येऊन खायच्या योगाने ती सर्व ञंदी वादून पाण्याच्या ती गी. 
हं पादून दिष्टिमपद्याटा मोड राग आदा, आणि स्याने समुद्राद शरोपून यकण्यायी भ~ 
तिन्ञा के, पु एकच निश्चय ठेवून पच्या वोचन एकक म्द पदर ून येऊन तो मदिर 
कर छाग. याप्रमाणे कितीए्क दिवत्त ठोटून गेडे. पदं त्याठा अर्वय॑त दुःखी पादन 
स्वाचीखीव इष्टमत्र त्याया उपदेश करं खगे कौ, ` मूती 1 को्ीकडे रलतावधी 
योनन विस्तृत प्भुद्रः आणि फोणीकडे तू एदा पसी १ हा येडेपणा प्रयै पोदून 
दे. › इत्यादि शुष्क शिकविटें परु जेन्हां तो टिद्िभपसी आपल्या निश्ययापासून्‌ दया 
नाही, उर्ट त्यान सरवची मनू कर्न त्यांनाही आपल्या पका वनून पेत, याप्रमाणे 
सवन सुद्र शोपण करण्याकरितां पदिल्यपपे्ां जयिक उत्स्ाहानें तो प्रवृत्त श्राटा, अदेह 
वितीषक दिवप्त खोदते. पु मगवान्‌ नारदमृनि दैवयोगानं श्तं किरतां सरहल 
स्या वकण मा. आणि त्या पक्याना तरो व्यापार पून त्यादय स्या मप्गाध्य का- 
“ पासून निवृत क्याकरितां त्या मोढ्या दयाय युनीनी पूष्कठ उपदेश केटा. परंतु 
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आपल्या मरतिञेपमूनं चिर तो दकटा नाही; असें पाडून नारदास् अततिदाय दया येउन त्याच 
दुःख निवारण करण्याकरितां ते वैकगस गेठे; आणि गरुडाप्र खणे की, "हे समी! तु सर्व 
प््यांचा राना जहे. ्यवेकीं सृत्युखोकांत पमुद्ान ुस््या सजातीय पक्ष्याचा मोठा अपमान 
केटा आदे, तर त समज कीं मान्नाच अपमान केढा; कारण प्रनांडा गुण दोष ते राजालाच 
अरस समन्द. ह्यणून तुखा त्याचे रक्षण करणे अवश्य आहे. याप्रमाणे देकून गरुडं त्या 
ठिकाणी नाऊन आप्या सरामय्यौनें अगस्त्यमुनीपरमा्भे समुद्र शोषण करण्याा आसम के. 
त्यामुर समुद्रा गरुडा शरण येउन त्या टिद्धिमपक्ष्याचीं अंडी परत आणून दिटीं.* या 
भ्रमणे हक ह्‌ अम्याप्ताने चि्ताचा निरोध करावा. लौकिक स व्यवहार सोदून देडन दृद . 
भ्रतजेनं आणि उत्साहनं जर्‌ पुरुप निरंतर प्रवृत्त होर तर निश्वयनटानं इश्वर त्या 
साहाय्य केल्यावांून कषीही राहणार नाही. यकरितां साधक पुरुषान श्रद्धा व बी 
( उत्साह ) करीरी पतोद नये. अरतेच भगवद्भीतेत श्रीणां नीं असुनापत प्तागितरे आहे, 
‹ अञमुना । धारणेच्या देशाचा परित्याग करून जेषे जये हँ चंच मन॒ गट तेयून तेभून 
स्याठा निग्रहा वच्छून आणून आपल्या ठिकाणी स्थिर करव. ? 
जह्निष्ठ अम्यासी याच मन ज्या ज्या पदार्था नाते; त्या त्या पदार्था त्यारा 
सत्ता, स्शूर्ति आणि प्रियतारूप एक बलच दिस्त. त्याटा दुप्रन्या सवै नामर्ूपांच्या वृत्ती 
मिथ्या वाटतात. याकरितां या मिथ्या वस्तूत आत्म्याच्या स्वरूपे अयुपतंथान कर्णे, याच 
नाव धारणा होय. याचप्रमार्गे पूर्वी सांगितरेल्या पट्चकांत जी मनाची धारणा कर्णे याला 
सुद्धां घारणाच इणतात. आतां ब्रह्मनिष्ठ राजयोगाचा अम्यात्त करणाच्यनेँ नह्माची धारणा 
कोणत्या रीतीने करावी तै मांडूक्योपनिपद्त सांगितले आहे; त्याचा मावार्थ अहा की- 
ह्न निरंतर आपल्या स्वतांच्या प्रकाशने प्रकाशून रादि आरे. ते सूर्यं इत्यादि- 
कांटा प्रकाशित करिति. ते मृष्माहून अति सूक्ष्म अहि. तरतव ते शय्वी इत्यादिक स्यूढ 
वतुपं सुद्धां अतिस्यूटरूम मासते. त्याच चैतन्य सर्वात व्यापून रादि आदे; णू तें 
सर्वच आश्चयरूप अक्षर अथवा अविनाही बह्म अर मणविरते. तेच प्राणाचा प्राण आहे, 
स्याचप्रमा् ते वाणी आणि सन यच द्धं जधारमूत आरे. सण्ने प्राण इत्यादि सर्वा 
च्या मर्य जं विद्यमान ( हीं अप्तणर) चैतन्य अदे ते चैतन्य त्यांचा आग्रय ज्ञाल्याे 
भ्राण, इद्रिये इत्यादिक स सधात त्याचा आश्रय करून अप्ततात. * याप्रमाणे दुस्तच्या आ- 
णीक श्रुतीवखन समत. दुसरें त्यांनीं प्राण इत्यादिकाच्या मर्ये -चैतन्यस्प अक्षर आदे 
अपतेही घागितरे आ. तें सं आदे खणूनच अविनादी अथवा जग्धतरूपर आहे. इर 
ते आपल्या मनने वेष करण्याद्ा योग्य अहि; ह्यणने त्यामर्ध्यै मनाचे समाधान हो 
इाकते. आतां याचे बेषन कते करावें ते युडकोपनिषदांत सागि आहे. त्याचा मावार्य 
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असा की उएनिषदातिं वर्णन के ञं प्रसिद्ध ओंकाररूप धनुष्य त्या धनुप्याषर 
निरनर ध्यानाने सं्ारयुक्त दोन आत्मरूप बाणा संधान करा; यणे चित्ताने इद्ि- 
यांप्तहित भंतःकरणाटा आपल्या विपयांपापून निवृत्त करून क्ष्यं आणण्याकसितं घ- 
य्या आकर्षण करून सागितरेल्या टक्षणयुक्त अकषररूप रक्ष्यं पेषन कमे, हयणने 
चसच ठिकाणीं चित्ताय एकार करे. या तात्पर्य अते कीं, जसं धनुप्यांत माणाचा ` 
भरवेश होष्याटा कारण रक्ष्य आरे, त्याप्रमाणे आत्मरूप वाणाचा अक्षररूप रक्ष्या प्रवेश 
होण्यादा कारण ओंकार आहे. ज्याप्रमाणें जम्यापर केरेल्या धुप्यान सस्कासयुक्त श्नारेटा 
अयवा त्या धतुप्याच्या आश्रयाखा पावटेटा वाण रक्ष्यत स्थिर होतो, त्याप्रमाणें ज्यास 
केटे्या ओंकारखूपाने सैस्कारयुकत ञाठेटा अथवा त्या आंकाररूप आश्रयाटा पावरेढा जो 
अभ्यापी ते त्या आस्म्याच्या परतिधिवविषयात स्वित होतो. खणून ओंकार धनुष्य आभि 
आत्मा बाण अरत मानि. म्हणमे उपाविसंयुक्त आत्मा पाण्यांत प्डेल्या मूयाच्या प्रति- 
विबा्मणं स्ह उदीच्या वृततीचा साती रोउन प्रेशपणाटा प्रा, होतो दून 
त्याटा वाणरूप हट आदे. त्याचप्रमाणे विपयांच्या प्रप्ीकरितां ृप्णारूप ग्रमादानें रहित, 
सरवापापून विरक्त आगि भिदरिय अते व एकाग्रचित्त वेधण्यादय योग्य ओँ वह ते टक्य- 
रूप आदे; खणून त्याटा चेषल्यानेतर वाणाध्माभं त्याच्याच र्पति हा आत्मा रेवया 
पवतो. जपे बाणाच्या संधानानि एक्यमय फट परा होते, त्याचप्रमाभे देहादिक अनात्मा 
कार वृत्तीच्या तिरस्कारे तो अस्षरावरोबर एेक्याचे फर संपादन करितो. 


आतां आत्म्याचा मापन कडा रीतीचा आहे त्याचा थोडा विचार कर. ज्याप्रमाणे 

धरात दिवा अप्ततो, आणि त्याचे जनं क्रिरण प्रकाशताहेत जसे दिसते, त्याधमाणे स्ट 
देहांत ओंकरारहेम जात्मा दीपक आदे, आणि त्याचे किरण ‹ सोऽहं * अदि. व्याने पैचप्राण 
अंतःकरणपंचकः, देहचतुटय आणि पै इद्रे करे उत्पन्न केटीं आहेत. स्यामे प्रथम 
मन, पु इद्धि, त्यानंतर स प्राणवायू यांना कमनेच स्वाधीन केल्याने दृटयाकादांत जी 
दीपक ज्योति आदे, तिच्या म्ये सोऽदेशब्द ओणक्ण्यात येतो. नतर त्याच्या पे 
इषि थर्‌ देषिल्याने छा सोऽ ओंकारस्प आत््याकडे स वृत्तय आकर्ण हों टरम, 
आभि जपते जसं आकर्षण अधिक होऊं टागते, तस्र तसा ओंकाराचा परािकाट नव येडं 
गनो. पु यामु शेवरीं चित्त पू एकायतेवय पावते. याचय नांव ॒निदिष्याप्न अत 

सगित आहे. एका श्ुतीत यावरिपयी अते सागितरे आहे की, वर सांगितटेत्या ठतीप्र- 


मण्‌ मयर शन्छरच्या अर्थात्‌ स्वापन केल्या वत्तीच्या एकाग्तेदा निदिष्याप्त णना, 


अभात्‌ या निदिध्यासनं सों निदात्मानेद्‌ तो ध्यान करणारा पुरुप रोता. कारण € अ~ 
एत्या स्नानं शरक होतो, एयून तो आत्म्य ठेवयमावाने स्थिर राहतो, आगि 
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याच्याच चल्तिपणान देहचतुटय, चार वाचा, चार्‌ आवसा इत्यादि ` सहवर्तमान दारीररूप 
पिनरा तयार केखा आहे. णि त्यामध्यं गु्पणाने आपल्या सुक्षष शूल्यरूम च्यते 
नो स्वतः प्रकाशन राहिला अहि. ततं श्ाल्यान द्या बहिरच्या ब्रह्मां डांती अनंत शन्द जाणि 
आकार धारण ्ञछडे दिप्तात. त्या योगाने सर्वं विश्वाचा व्यवहार शाब्दख्पारने चाख्त महि- ` 
सा दितो ्णून याला नाद्र म्हणतात. हयणूनच या पंचभूतांत मितके आकार आहेत, 
तीं सै शव्दाचीच रूपे आदित. या ठिकाणी स्थूढ भोगांचा मोक्ता स्वतः जीवात्मा नागला 
जातो. याये तात्प इतकेच की, '्यूट, तेनस्र अगि प्राज्ञ या तीन प्रकारच्या " भोगां 
अंकाररूपी दीपक आपल्या किरणाच्या श्रस्रणाने प्राप्त करवितो. अर्सैच भांटूक्योप- 
निपदात सांगत आदे. त्याचा भावार्थ अपता की, ° विश्च णने नाम्त्‌, स्मर आणि सुपति 
अशा तीन प्रकास्च्या स्थिती अप्तस्यामुरं त्या तीन प्रकारच्या मोगांखा तो प्रकट करितो. 
तेच ° नित्यस्यूलभुक्‌ ' हणे स्यूल मोगांचा मोक्ता तो ह्यरडा जातो. याच रीर्तीरनि 
“प्रविविक्तभुक्‌ › दयणने वाप्तनामय सूक्ष्म मोगांचा भोक्ता क्नटेला तो दिप्रतो. आगि 'मरा्त- 
मानंद्भृद्‌ ' खणजे आनेदाचा भोक्ताही तोच स्वतः जाणवितो. याप्रमाणे तीन प्रकारच्या 
मोगांचा जाणणारा तो अहे. 


अरा प्रकारच्या मोच्या प्रा्ठीने म॒नुप्यग्रण्याचे मन जगत्पा प्तत्य मानते, 
आणि अपरिमित वृप्णायुक्त पुरूष सोहंरूपाल्म मुटून जाउन तो या वाहेरच्या आणि आतर 
चित्नविचित्ने रचनांचा अनुमव पेण्याकरितां निरंतर निम्न राहतो. ईंद्रियांच्या विपयामुके 
स्वामानिक देदाच्या आणि सर्वं त्रसांडांच्या अनंत्‌ आकृती मि्रूपानें अहित अस्ता नि- 
श्वय ्चाल्यानं आपी स्वताची कट्पना अनेक तरफैवितर्काच्या आङ्तीत उत्पन्न क्षाल्य, 
ओंकारा ज्ञान अद्रय रेत. स्यामे करपनाच्या सयोगानें आपं मन इ्रियाच्या द्वारा 
शब्दनं लन्यवहार चाद्वावयाप्त डाग, आणि ओकार स्वतः गु्ठरीतीनं द्दयाकादाच्या 
मध्यात असढ ज्योतिरूपम अदा बरह्मसरूपाने व्यापून रादिरा. या ज्योती आपं बहिगुख 
मन आपली अंतरदटि न केस्यामुढ टूर गेटे, व्याधे शाव्दाये अनेक अर्यं दृत्तिमावानें श्रकट 
आल्यागुदठे नगदाङृति सत्य दारदी, दयणून त्यादा विषय ज्ञानपिक्षा. परिय टागरे. त्यामुे 
आपे स्यूलमावी मन ^मी जीव आह्‌, मी पापी आहं, मी असपन्च माहु, मी अन्ञानी 
आँ,” अपतं स्वतांच आपल्याखा समनु टाम; त्यायुके देदामिमानी होन उपद्रव पीडा 
देऊ ामल्यामुदे दुःखी ठ. त्यांत कितीएटक संस्कार मोके मक्त आणि अद्पन्नानी या 
विश्वरूप उपाथीमथ्यं सत्यस्वरूपाचा शोष करैः टागे, परंदु मन, उद्धि गि तरक याच्या 
मासनं ` शव्दृनार रभून अनेक 1 पुराणः नीति जाथि मकि केर 
क्रियांच्या यांची रचना कच्पनांच्या योगाने प्रकट राटी, जगि तया चि^एक पद्म 
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काना काही निभैखता टी; परंतु त्याने केव सत्यन्ञान प्राप्त होऊन स्िदानंदाच्या 
्रस्ीचे सभन मिक नाही; तर मन श्रमांत पद खगे; स्यायुे भांतीची बद्ध होऊं . 
रागढी, मूढचा सत्यमागै मिकाला नाही, त्या वेट कितीएक भाविक सन स्वतः 
अज्ञानल्पांत राहून अनेक युर द्वारां तँ सत्य ज्ञान मिकविण्याचा प्रयत्न करं रागे 
प्रतु सप गुरु ईद्रियरूप उपाधीच्य( विपयांत आसक्त प्वाख्यागुे अथवा त्यांच्या संकुचितं 
्ञानामुे स्वग, नरक इत्यादिकांच्या ज्ञाना दाखवू रागये; त्यमु उन्नति पावेल्या 
उत्तम संस्कारी जनांटा तडा गुरूपापून सपण संतोष न्ञाठा नाही. णन तरा निश्चयी 
. पुरुपा योगात््ंच्या सत्यज्ञानाचा योग मि्ाल्याने अ ज्ञान प्राप्त नारे भदे की, 
आपदा आत्मच सवशकतिमान्‌ ईश्वर आदे, परेतु मायावी विषयांच्या जान्यानें ती 
शक्ति गुप्त रादिरी आदे; ह्यणून या नारापापून विरक्त होऊन आपण आपला शोध केटा 
पारिने की, आपल्या श्षरीरात अशी अद्ुत वस्तु कोणती रादिरी आहे १ अशा प्रश्ाचा दोष 
एकातांत निवास्र करणाच्या महात््याच्या समागमानें अता प्तमनला की, "देदरूपी द्र 
भ्रयम शवर आणि जीव अतत दये पल वास करन राहिरे आहेत. त्यात एक प्रती 
आपल्याटा जीवरूप मानून कर्मफकच्या सुखदुःखमय अनेक कार्या वेद्नांचा अवुभष 
येत स्वादरूप फच्छटा अविवेकाने मोमीत आदे. आगि ईवरखूपी पक्ष्याला त्याचा 
मोग नाही, तर तो वृक्षापासून वेगा राहून केव त्या पहात आहे, लघु 
त्याटा समत की, पंचजञनेद्रियांच्या संयोगाने हे मिय्यारूप विश्च दिप्त आहे. 
याचा सारांश इतकाच की, इदि जर नप्ततीट तर या ख्ठीचे पदा समनगा 
नाहीत, द्यणून॒ विश्च आप्रठी इद्रे अदित. अशा ज्ञानानि इदि बद करून प्षणने 
स्यांचा निग्रह करून पूर्वी परागितल्यापरमणे सय दूतीव एकाग्रता करून मक 
केल्याने महा अटीकिक अदधुत शरी ज्ञानाची स्छूति पूणम्या्ानं आपोभापर होऊं 
खगे. षर सागितल्याप्रमाणं मनाचा ठय करून कुंमक केल्याने भ्राणाचा ठ्य होतो, 
प्रास्या गु्विचेच्या अम्यापरी पुरूपाद्या कंप्ता राम होतो तो याप्रमाणे पतांगितटा अहि. 
‹सूनीं सांगितस्याभमणे विधी प्राणवायु स्थिर दोन त्याची ब्रमरधांत ज्या वेठेस स्थिति 
होति त्या बेटे प्राणाचा ख्य स्ञाटा अतं खणतात; आणि श्राणाचा ख्य स्नारा ए्णने नरा, 
व्यापि आभि गृत्यु कै कूल त्या त्या योम्याची आत्त आणि मूच्छ कौर नास 
पावतात. आणि स्यायुढे स दद्याच पारणा आंतीठ ददयाकारायुक्त तेनोमय स्वरर्पाति 
चाच दोउन क्षणमे बहि मृषि दिप्रण्याचं मेद रोडन, असंर आनंदा आणि प्रपात 
रादित्य त्या योगयाटा अनुम येतो. परंतु तसा रीतीने श्यनि पूर्वीच्या ष्यानाच्या 
पारणेन दरि प्रथम ज्योतिस्प न दितं अंधकाराप्तारसखी कांही वस्तु दिते; भागि त्यामध्ये 
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पाण्याच्या लाराप्रमाभे सूक्ष्म जपंख्य रन्यरूप चेतन्यरजःकण परस्परं वर खाटीं होताहेतपे 
दिसतात, तेच ओकाररूप आत्म्याचे सोर्हरूप चिदणु आहेत; परु तँ मोक ज्ाच्याने 
देहाची आकृति आणिः आंीर भांति प्रकट होडन येतात. या तीची परीक्षा निश्वयात्मक 
ुद्धिजञानाच्या दतेन ओकठी नाते. ती अीः-उन्मनी अयवा तुयौवस्यची प्रपि 
` होण्याकरितां श्रतेन शरकुर्टीत ध्यान करन “मी आपण स्वतः आत्मा स्थिर आहं" अप्त 
दृद निश्चय श्षाल्याने राजयोगाच्या पदाच्या भ्रा्तीच्या सुखाचा उपाय अस्पनुद्धिमानाटा 
सुद्धां प्रा होते; आणि ते या नादाच्या प्रतीतीत तर्यावस्याचित्ताचा लय करवितो. याचा ` 
सारांश इतकाच आहे की, तु्थगामी मनाच्या ज्ञानयुक्त निशया हृदयाकाद्ांत परीसषा 
कल्यानि अं।कारख्प सोहं स्वरूपाकंडे आपल्या निश्यययुक्त बुद्धीच्या अनेक धृती मेदगतीनें 
चलन कर खगतात, त्यासुरे त्यांचा जाकार तेच ज्ञान पाठटत जातात; तँ याप्रमार्णे.- 
स्यावरजगमप्रहित ज चदय जगत्‌ तँ ज्ञेयरूप आरे. त्याचा परित्याग केल्याने आपले मन 
सचिदानंदरूम आत्माकार होते; अथवा मनाचा पपू रय कल्यान कवक एकं अद्वितीय 
शेप राहतो; अथीत्‌ मन, बुद्धि करेच्या अनंत वृत्ती ज्या वेठेत चैतन्यरूप ओोंकारांत 
मिद्ून जातात, त्या वेके त्याचा प्रवाह निश्चङ दिव्याप्रमाणे स्थिरपणामरध्य स्तन्ध होतो; 
याचे नांव संयम अन द्णतात. अदा संयमप्रासीच्या वेदीं सर कृती फलित मोपततात. 
जशी स्वभांत आपण पादिरेटी वस्तु पै मिथ्या मानिटी जति, त्याप्रमाणे ध्याननिष्ठ 
पुरुषान जाग्रत्‌ अवस्यैतील सुद्धां सथै वस्तु कल्पित आणि मिय्या मानिस्या अप्ततात. 
कारण, हँ सप्र आत्म्याच्या अविन कस्पित चित्तंत प्रथम कल्पितपणानें रचिं अहि; 
आगि त्यात दद्यरूप वर्तमान पदाथ मनन केल्याने कल्पना म्ये अति चित्ताला ते पदार्थ 
दिप समता, त्यापूे ते पुदे बुद्धिभेदाखा पावते. सारांश इतकाच की, ज्याचे चित्त बाहिर 
आदे असता पुरुप वाेरच्या वस्वी कर्पना करितीः आणि ज्याच चित्त आंत आदे अता 
जामी पुरुप प मनोरयरूप कल्पित व्यवहारांडा असत्य मानितो, याच तात्य हव की, 
संयमा सै दती पू ज्ञान भकट करितात; कारण, नलाविषयी घाणी आणि मन करेवा 
विषय समत नाही, हषणून वाणी आणि मन हीं स्व मनोमन व्यवहारसतरित ब्लांत निदत्त 
होतात. कारण, प्राणमय, मनोमय, विन्ञानमय आणि आनंदमय हे चार कडा त्याचप्रमाणे 
अकार, उकारं आणि भकार या तीन माधा निवृत्तरूम न्त राहतात, कडशावह्न की, हं 
सै ओंकाररूप ब्र्मपामून उतपन्न पषाठेठे आदे, त्याकरितां हं सर्व शेव त्याच्याच मघ्यं 
ङीन्‌ होते, आणि मपे साच्च पपै भरकाशित भात्मानेदाची भरि होते, 
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` , ततर पस्यथैकतानता ध्यानम्‌ ॥ २ ॥ 
ज्या एका क्स्तूवरं चित्ताची धारणा केटी अस्नेह तेथेच स्याची एकतानता दोउ 
सणने टय छागून नान अथीत्‌ एकामता होऊन तें दुतरीकडे न ऊं दे, यप् ध्यानं 
जतै घणतात. “ 





शा „ ,ध्यान्‌ ( हं योगाच स्मांग होय. ) 
सू० २ रापः-श 
घ्यानसमयी ज्यविकीं योग्याचँ कुंडटीचक्र गुदा अगवा मूलाधारचक्रावर येते 
त्यवटेत् पुरुप मुक्त श्रा अत्ते ह्यणतात. अशा वेक ददयस्प रुरफित जो सर्हरूपषी आत्मा 
आहे, तो पच प्ाणांच्या अप्य नाज्यांच्या आकारात मिश्च होन स्तंमाकार भात्त- 
स्यासु, त्याने स्तंमरूपी सोहमाच्या आछृतीनी विराट्‌ सरूप धारण केले आहि अतँ वातत. 
त्या त्याविषयीं स॒पीकार कुंडलीचा देखावा आपल्या वाप्ननानिभित स्वर्ग, गत्यु आणि 
पातारे इत्यादिकाच्या देखान्यांत प्रकट होतो. हं सदिकल्पसमाधीचै प्रथमच चिह्‌ आहे. 
या स्यानीं ज्या वेीं" संयमरूप नित्तवत्ती शातपणांत स्थिर रोड लागतात; त्या वे 
स्या योग्याचा श्वा आढ बोदापर्यत राहिला असन समन. आतां सविकसप आणि निर्षिक 
स्थितीविपयीं भोडा विचार सांगतो,-नाम, जाति आणि पदूर्थ कौरेच्या भासाला कल्प 
सखणताते, खणून जेपर्यत त्याबरोबर व्यवहार ठेवण्यात येतो तेपपर्यत प्विकर्पपमाधि 
मानिल्य जाते, या सविकरपस्माधीम्ये दयर्ूप त्रदयंत चित्तवृत्ति स्थिर होति, त्यमू 
नाम, जाति करे अवस्ुरूप द्दया्चं मिथ्यापण स्वामाविक रीतं प्तमनण्यांत्‌ येते. परह 
यात्‌ निर्धिकस्पा् स्यठ त्या अम्यासी पुरपाठा समनण्यांत येत नाही त्यासुे तं आदे की 
नाहीं याचा निश्चय होत नाही. त्यामुठे अम्यासत करणाराच्या त्या चित्ताच्या अनिक 
वृततीत अनेक मावना प्रकट स्नाल्यनिं त्या चित्ताच्या अनेक वृत्ती सहमान दासपिरेल्या 
निराङृतीत रेक्यानं मि लागतात; त्यामुदे त्याचे शरीर कोण्या प्रती महाबदयांाएवं 
दभ यगते, जगि त्याच्या यर सागितरेट्या नित्ताच्या अने वृततीनीं या विश्वाच्या आती 
पारण केल्या आदेत अते चास्ते. त्यांत त्याचे मन, बुद्धि, चित्त, तक, अहंकार आगि 
जान वरे क्पनांच्या शाला दद शराटेल्या वाप्तना्माणेः आदुशीकृति ( आरशाप्रमा्े) 
दिमृ खगा; आणि तें कुदटी व नक्र प्राणिमात्राविषयीं नित्ताच्या अनेक वृर्ीमच्यं 
वननायक पाण्यांत येतात; आणि आपण जते नतत कर्मचि जेज संकद्प द्रारीरदवारं नशा 
द्द मायनानी पूर्वी केठे असती ते सर्वै कोणत्या प्रकारथी सुखदुः देती ते ममोमन- 
इयनान स्ट मन्नं. भाणि तदाप स्थितीति चंद्रामृतयस्वे पान केच्यानि ते योगी जरा 
{्षातापण >, व्याधि करे कोटी एवः नद न येतां दीर्वायुपी होतात, अस्ता चमत्कार 
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शाप्त जेन्हां स्रत बोरांवर येऊन पोहोचते त्या वेठेत्त होऊं खागती. या रीतीनिं `सर्पीकार ` 
कुंडर उच्य स्नाल्यामुे पोहं्प विराट्‌ आकृति धारण करि. त्यांत आका अभि 
अश्नि हीं दोन त्वं शररत लाख्च्या मामांत येतात; आणि प्रय्वी, जठ व वायुहीं 
तीन तच्च कंठचक्राकंडे ाऊँ लागतात. त्यांत तो सोहं ंडटीवरोबर एकरूप हीन 
स्तेमाकारात समै प्राणवाये सरक करवितो; त्यागे -चित्ताच्या अनेक इती या बाह्य 
बहयंडाच्य्रा कल्पना करताना वंद पडतात. ह्मणून मनोमनज्ञानात या उषटिसंब॑भी कल्पना 
` आंत प्रकट ्राल्याने अनेक देश्च आणि रचना वगैरे अद्धुत आकारार्ने त्या भाप लागतात. 
हया सप प्राणवायूच्या इतेच्या अनुप्रार चित्तकटा अशा आकारा छछुरटेटी दिप्त. 
ज्या समयी कंडटयैच्या बरोबर "सोहं आणि प्राणवायु हे एकरूप दोन मेरु- 
दंडाविर चदून जाण्याची तयारी करितात त्या वेदी कंदाच्यां स्वश नवाच्या नाडी- 
बरोबर पूर्वौ सांगित्रेल्या प्राणवायूच्या वाहत्तर हमार माख्या आणि समै शरीराचे 
साडे तीन कौटी रोम ८ केश ) यां्िपयीं स्यूल आकाराच्या कर सांमितरेल्या  बाहत्तर 
हजार नाड्या सोहमाच्या प्रकाशित स्वरूपाल यरय आङतीत सुपुखनच्या योगान प्रकर 
करितात. ती पुपुस्रादाक्ति सूर्यचद्रंच्या रेक्यषव॑धाने रदित होऊन स्वतः ध्यान- 
द्वो चेतन्यतूप आतम्याचा पाात्कार करविते, त्यय हया सप नाञ्या पचमूतांच्या सूम 
किरणांच्या जाकारात चहूकडे व्याप्त श्ञाटेल्या दिस्त, आणि त्या कुडलीचक्राच्या 
आप्तपाप्त काठ, दल्‌, निक, पिवच्ा आणि पादा करे वण एकं होन 
चक्राकार्‌ फरताहेतसे दिप्ततात. आभि त्यांत सीरहरूपी आत्मा, प॑चप्राण व कंडी 
हीं रेक्यानं मिचयलं जातात. त्या समंयीं श्वाताची गति वंद पदन क्षीं गेल्याप्रमणे तो 
योगी दिप्ततो. अशा दिप्तणाच्या ` स्थिती - नीवन्सुक्ति दयणतात. या स्थितीतं अतिःकरण 
स्वस्थ जनंदांत जपतत, आणि जाग्रत्‌ अव्यत निद्रातुल्य अप्ततां एकाग्रवृत्तीचां प्रवाह 
जाग्रताप्तारता मासतो; तरी पण त्या समयी शधासोच्छरापताची गति रवद्‌ पडटेी दिते. 
याटा जीवन्मुक्ति म्हणतात. अशा वेकीं ओंकाररूप आत्म्याच्या जम्यात्ताविषयी सोहे , 
आणि कुंडी हे दोये व्यापून जातात, तपत ज्ञाल्यानँ एकाम्रचित्ताच्या शोतियु्त अनेक 
चित्तकटा अथवा वत्ती पोरूपाच्या मूच्छांत जशी भावनां उत्पन्न करी, त्याप्रमाणे , 
कपना प्रकट होतात. त्यमु सोहमीतीर प्राणवायूतिषयीं दढ स्ञटेल्या वाप्ननांतं चित्ताच्या 
अनेक वृत्ती भावनेच्या अनुपार शरवे करितात. त्यमु सरै चृत्ती देवी, देताः, चपि, 
तपस्वी आणि सराधुप्र॑त यचि आकार धारण क्न सोहं्मी आत्म्फला दाखवितात; 
एवच नाही तर, ते समै देव, मृतिं मोहरी आत्म्याखा अनेक पकारचे मंत्र, वयया. . 
अपाणि क्रिया कौरवी सूचना सुद्धां करितात. आणि स्याच्या जानान देदद्रारं या चष्ठीच्या 
॥81 
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सर्वं छर्माच्या कृति समजतात. अटा देखावा आपल्या ज्ञानाच्या दतेन प्राप्च होतो. 
अक्रा धकारवा यथा संपूण अलुभव मोच्या निश्चयी महापुरुपारा येतो. व्यास द्टत 
स्यात पुष्क आदे. अशा स्यतीमध्ये वतमान, भूत॒ आणि भविष्य बगेर काचे ' 
सगे नियम प्रमृनतात. याच देखान्याढा योगशा संयमप्रापति सरटे आदे. याच 
संयमपरा्तीच्या योगाने महात्मे आणि तच््वदरछीं सत्य, तरेता, द्वापर आणि कलि वेगे 
सुगाचं भविष्य कयन करदन गेटे अदित. अशी स्थिति ्ञाल्यानतर्‌ पुरे आपटे सै प्राण- 
वायू अद्रय इरे दिप्तात, आणि कुंडटी तत्ते मोहं ओकाररूपम आत्मा हे रेक्य 
धोरण करतात. सामे आपल्या स्थूल देहा भान रहात नाही ह्णन याला निर्षिकस्य- 
समापि म्हणतात. स्यात या अंगी जटी वाप्ननायुक्त कुंडली पैचपराणांच्या सै नाब्यां- 
म्यं स्रजीवनहूपानं राहि्टी आहे. त्यागे जर सेोर्हरूपी आत्म्यांत थोदी जरी कल्पना 
प्रकट होई तर त्या योग्याचे स प्राण पुनः भेर्टंडाच्या मागौने शरीराच्या सर्पे चकत 
नियमित रीतौनिं आपापल्या स्थानांत स्थित होउन जातात. स्या योगर्ने स्या समाधिनिष्ठ 
पृल्याचा देह आणि त्याची स्म इद्रये पर्वीभमा्णे जायत्‌ त्थितीत पुनः प्रात होऊन 
स्धन्यवदार करितात. अशा प्रकारचे चमत्कार ॒-श्वास् पांच बोटांपर्यत राहिल्यर्नि 
दि्रतात. त्याकरितां जे एकांतवासी पूर्णं योगेश्वर आदेत, ते आपल्या प्राणांखा पुष्क 
कारपर्यत संयमांत ठेवून निधिकस्पपतमार्घात राहतात. याप्रमाणे मना किदं 
मन आणि वृत्ति ही दोन्ही शून्य होतात, णजे ते योगं मुक्याप्रमाभै राहतात. 
याचा सारदा इतकाच की, स्पूर्तीचा प्रतिरथे केने मान्न कच साक्षी आत्मा 
गतो; आणि यार्न नव ‹ तुरीयावस्यापंयमामास ' अस या वियेच्या ज्ात्यानीं संगितर्टे 
अदे. त्यामुे यामध्ये सपर प्राण, सोहं आणि कटी हे सप एकरूप होन ओंकाररूम 
आतम्यात मिच्ल जातात. हा देखावा आपला सोरूषी आत्मा भुकटीचक्रंत न्यापून मेत्यानं 
पार्यत येऊ खाते. यामां तुरीयरूषी प्ंयमामारसांत ओंकारद्स आत्मा लीन 
होतो. ततं ाल्यानेतर्‌ सोदमावरोबर व्या ब्रटिली कुटी आणि प्राणांच्या अर्ह्य 
नाख्या भिन्न भिन्न तंतूमाणिं अथवा सूयोच्या अति सृषम किरणांमरारख्या उ्यनिं माप होऊं 
दफन नाही अशा अम्यीद्‌ अनेक रूपानी दिसतात. त्यांच्यावर सोृखूपी आत्म्याची दि 
टन्याने त्या ज्ञानदृषीने मिन्‌ भिन्न सूना देतात. त्यांत कुडा ल्पी यासनिकचक् आपल्या 
स्वनति एकया मिकून गल्यानें जी अपद वाप्नना प्रकर दृति, स्या वासनेदून कुंडी 
मिल नाहः कमून जौ वासना तशीच यष्टि आपोभाप श्रक्ट होति, या भरेत्य- 
महसन रणावर्‌ आपण उया वेदम स्थिरना रान दक्ष देवि, त्या वये आपी 
शटन होगा रि मनोमन अंनरयोमो भावना ज्ञानानिषसी प्रसय द्द ष्या 
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सकस्यापमा्णे या जगचकरांत व्यवहार करून दाखविते, अयवा त्या सरै प्राणिमाताच्या 
निभित के्ेस्या संकल्पाप्रमणि आपद्य संकस्प उत्पन्न होतो. यावरुून अनुभवी ज्ञानी 
अस संगतात की, या विश्वाच्या दद्य आणि अडर्य सम वस्तु आपल्या द्द स्लटेल्या 
संफल्पांत रादिरेल्या सत्त्व, स्न आणि तम या गुणांच्या दढतायुक्त निश्ववार्यात मिलू 
जाउडन अप्या संकल्पाच्या मावनेबरोबर - एकत्र एकपणानं रीन होतात, त्यावकून 
स कृती आपल्या दद श्नदेल्या संकसपाच्या अहित. अश्च मकारच्या महा अद्भुत स्वयं 
ज्ञानानं काद, जि, जल, वायु आणि पर्व इत्यादि तच्छांच्या वंधारणाने पु, पक्षी, 
कीट आणि. मनुप्यादिकं चराचर विश्वातीट प्राणिमात्रा् उत्पत्ति कडा रीतीने होते तें 
जाणूं शकतो, एवदेच नाहीं तर त्याचं -मक्ष्य, पान, वाणी जाणि संकल्पविकल्प कीरे 
त्याच्या अंतःकरणांत रादिलेल्या सप क्रियांना आप्य संक यवार्भ स्य्ज्ञानानें जाणून 
त्याच्या स्व व्यवहारा सुद्धां दाखवितो. याच कारण अ आहे की, आपल्या ओंकार- 
रुप जत्म्याच्या अनंत भ्रकाशचरूषी किरणाच्या मूल्छंव अंतयोमीरूपाने ती ज्योति 
व्यापून गेल्यामुे त्ता आपटा संकल्प आणि जरी आपटी इच्छा अति, तशा किरण- 
रमी अनंत चैतन्याचे तेत स्त्र आपल्या भावनेभरमाणें चित होऊ शकतात. त्यामुदे 
आपल्या मनोमनज्ञानानें नशा स्सांत आपण त्या तंतूना हा्वावं तश्चा भावात ते भ्यापून 
त्या प्राण्यानवठ तश्ञाच भ्रकरारची कृति करितात. अथवा ते त्या प्राण्याचं मन॒ आपल्या 
मावाप्रमाें कृति करिति आपणाटा भा्तपितात. याला गुप्ति ह्यणतात. 
या गु्तकृतीत जरते या खटति कार्य व्हावयर्च सेर त्या प्रकारचे संकल्प आणि, 
माव गुप्कृतीस नाणणाराद्य प्रकट होऊन येतात, त्यायुकं तो महा समभ योगेश्वर प्रत्येक 
मुप्याचं संचिते, क्रियमाण सराणि भरारव्व यांविषयीं खरा निश्चय कसं शकतो. अथवा 
ते महापुरुष हदयांत जसता निश्चिता दृढ करील त्याप्रमाणे कायं श्र णिने. यच 
तात्पये इतरे आहे की, अओंकारखूय आर्म्याचां जो आमस्न अथवा खाया अहे ती 
जी अविद्या दरयस्सनिं राहिली आहे, तिची स्म मूतच्च समनण्यांत येतात. याच 
ज्ञानानं गुप्तविया, ज्योतिषविद्या, रमटविचा, प्रारढ्य, संचित आणि श्ियमाण तते 
अमन्यवस्तू, शकुनापशकृनः यांच्या मविप्यददीनाचा शोध प्रथम्‌ समर्थं योगासनं 
करेला अदे. अद्रा ज्ञानाचा संपूण अनुभव, ज्या वेस श्वान चार बोदांच्या अंतरा 
येतो त्या कखे प्त्यक्च स्तेतो. त्यु याचे नाव योगत उपरति पांभि्टे आहे. 
उपरतिशव्दाचा अर्य योगवियेच्या अयात जप्ता जहे की, सविकल्प आणि निकल 
समाधीच्या अम्यापनाने भमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा आणि स्दति अशा पंच दृर्तीचाः 
निरोष होतो, त्याच उपरति द्यणतीत. इचा अम्यास करणान्या पूरुपाच्या दयाची 
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वासना नए हति, त्या ऋक ही उपरति मे अलैकिक देधयै देते, नितताच्या सर, 
कृतीचा निरोध शाल्यानं विस्मरण होत. हा तत्वयोष प्रवानसूपर आद; कारण हा वैरप्य 
आणि उपरति या वोरा उपकारी स्ताधन अप्तस्यामुदे क्तात्‌ मौसल परापत करवितो, 
अ आहे हणून हटाम्याप्ी पुरुप दान उपरति आणि वैराम्य संपादन करितात. ह ५ 
सर, परंतु जेयप्यत पू ज्ञान प्रघ काठ नाही तेयप्यत मोक्ञाची भराति होत नाही. 
आतां रुपतविचेच्या पृ ज्ञानाटा अतन जे चमत्कार दिप्ततात ते सगित? 
रुभे जर विति ऊन जाईल, तर त्या ध्याननिष्ठाच्या उपरतीची सरमा अहे. 
अदा स्थर्तीत स्वयंगुद्धीच्या प्रकादानं सत्य आत्मन्नानाचा निश्चय रोतो. अशा स्थिती 
सोहं आणि ओकार हे दोन एकाग्रवृत्तीत स्थिर राहतात. त्यमु ओकार्म आ्म्याच्या 
ज्योतीचे अपतंस्य किरणरूप तेत्‌ आपल्या स्वरूपांत परस्पर एकत्र होऊन चकाप्रमाण 
किर लागतात, आणि दे सै तंतू पुटं महान्‌ तेनोमय गो आती प्रकाशित होतात. 
यविद्धी या स्वरूपाच्या मध्यभागांत अददयरूपानें जी अविद्या अथवा ईश्वरी माया , 
मू गुतसंकल्परूपानं रादिटेरी आदे, तिच्या मध्यमाांत अनंतकोटी बां दाच उत्पतति, 
स्थिति आणि ख्य होताहेतते दिप्तात; त्यांत असंख्य वरद्मदेव, रुद आणि देवी, देवता 
वैर तपतेव अरंल्य सू, चंदर आणि नदर कौरवी पुदधां उत्पति, स्थिति आणि 
ख्य होतात भासते. स्यात जेन्दां ओंकाररूपी आत्म्याचा भाव ज्या सवधन अरण 
होतो, त्या वेस ते अणू तते भावरूपी संकल्प, ज्ञान अणि अनेतकोटी वदमि 
उत्पन्न करून दास्वितात. पे ज्या वेके त्या भावना नष्ट होतात तेन्दां वर दीविटिल्या 
। अनत व्रलडिं कौरवा ठ्य स्नटिटा मातो. जदा प्रकारच्या ध्यानाच्या अम्याानं . 
सै प्रा्यांनरोवर आपल्या द्दयगत मनोमन ज्ञाना, आपल्या निश्ितार्ाभमाणे वै 
व्यवहार चारु दिता. यावन तच्तज्ञान प्रकट कर शकतो. जदा भरकर चमत्कार, 
आपटा श्रा ज्या वेत तीन बे्ाच्या अंतरांत येतो त्या वेदे प्रत्यक्ष दिप्ततात. त्त 
ल्यात्‌ त्यातून नित्त रोऊन दवीं सृषूणी द्वेतभावयुक्त मन आणि अविचा यावा टय 
दोतो- याचा स्पष्टां अस्ता की, सपण ्ञानयुक्त त्ेयर्साने ज्ञातारूप जात्म्याची प्रतीति 
हाने व्यां्त आप्या मना ज्ञेय ्षणतात; क्षणून या मनख्पी त्तेयाचा ठय ल्य 
देल परप॑चाचा टय ज्ञाताक्म आत्म्यांत होउन नातो. याचा पतारांश हा आहे की, 
जगा ध्यानाच्या स्यितीत ज्ञाना, त्तेय आणि ज्ञान; ध्याता, ध्येय आणि ध्यानः क्ती, 
कायं आणि करणः द्रा, दद्य जाणि दुर्यान याप्रमाणे स्थ त्रिपुरीचा माव राहत नाही 
तर्‌ द्या सय ब्रिप् दक्यरूपानें ओंकार आत्म्याविषयी असंदित भवाहाच्या स्मर 
पारतरमाणं प्रद्र कर्तान. याना संयमस्पिनिन घ्मणनात; कारण, या स्यानी प्रमी 
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आत्मा, दुडखीरूसी वासना आभि सर्य प्राण हे एकाच जंकाररूप भात्म्याच्या भकाशित 
तेनोमय किरणात रेक्याने रीन होऊन गेच्टे अप्ततात त्यागे देह आणि नगत्‌ यांचा 
भाव राट्तच नाही. त्यामुक्तं ओंकाररूप आत्म्याच्या अवियेच्या संकरपानं उत्पन 
माल्या अनंत वृत्ती ओंकाराच्या तेनोमय स्वरूपांत दीन स्राटेत्या दिसतात; आणि आपटे 
चित्त नष प्रां मासते. याप्रमाणे सर्वं धृत्ती सर्वं॑तददेनं छन प्राल्यानं ओंकाररूप 
दिव्यरस्षणयुक्त पुरूपाची अथवा श्रुदध नैतन्यानी प्राति रेति. ती अशीः-जशा गंगादि 
नया ज्यापिढी गतिमान्‌ होऊन प्मुद्रात मिस्तात, त्या समयी त्या जा नाम, 
रूम वगैरे आङृतीचा त्याग कट, समुद्रमध्ये अस्तपणाटा धारण करितात, तते पूगै 
ज्ञानानें योगी अविक्केत नामर्पापामून पुटून मुक्त होरन पूवीं पांगितटेल्या असयरूप 
व पराहून पर्‌ अदा दिव्यटसणनुक्त चेतन्यकूप पुरुपाप्रत प्राप्त होतो. अशा स्थितीच्या 
वेधी ओंकार आत्म्याच्या अविचेच्या अणा तेजोमय मूर्या्ारसा अ्रकाशित एक 
गोच वनतो. या गोव्याच्या किरणा जे तेन आहे ते या चीत रादिलेल्या सष 
` स्थावर, जंगम, जड, चैतन्याृतीमध्ये वरिद्यु्रूपानें राहिलें आहि. ती मूच विदत्‌, 
ओंकाररूप आल्याची ज्योति आदेः आणि तीत ने बर अणू आदैत, ते आत्मज्योतीचा 
एक किरण आहि. हा किरण आलयाम्ये छन श्राल्यानें तो आत्म्या्ारखाच दिमूं खागती, 
त्यामुे आत्मा आणि त्याचा किरण हे दोन निरे नाहीत, तर एकरूप आहेत; कारण, 
वर सांगितदेल्या विजेच्या योगाने या चष्टीत जे जे फेरफार होतात ते प्षै॑ या अगुरूपष , 
सूर्ममय॒ आत्म्याने होतात. यप्रमाणँ वर॒प्तागितटेती विद्युत्‌ सवै अनंतकोटी बरला 
आकर्षण कसति. त्याचप्रमाणे सम प्राणिमात्रारा ती ओीवंत उवून र्वाविषयीं -अगेकृ 
प्रकारने संकल्प आणि विचार यांनीं ददता करविते. दुसरे, जन्मजन्मातराद प्राप्त ` 
करणारी सुद्धां कल्पनेमध्यें राहिटेरी अश्ली या ` आत्स्याची ज्योतिमय गुप विदुतच आहे, ` 
या सिद्धाताशीं कांदीजंदी मिक्णारा दद्टीच्या गश्चात्य तत्चन्ञानाचा सिद्धति 
जदि. तेः सिद्धांत अत्ता अहि की प्रथम तेनोमय सूर्याच्या किरणांच्या उष्ण ' 
तेन सै चषि प्रकट प्रदी. ' याविपयीं आपे येगष्वर विदेष इतका प्रोगतातत 
की, उप्णरूपी सूक्ष्म ॒विचुतमध्यं एक परकाशतत््वाहून सुद्धां अति सूम कतु राहि 
आहे. ती वस्तु आणि आपद्य संकस्प हे दन्द देक्यसूपार्न व्यापून रारिडे अहत्‌, ल्घु 
योगारम्याद सवै खट ज्ञान होऊं शकते. या सत्य सिद्धातावरन गु बरेच जञ. 
त्नी अ प्रागिते अदे की, आत्मरूप मू्यौच्या तेनानं ज्या प्रकारे प्रकरे होतें 
तयाममाभं अणु आमस्य सूयाच अमुक संकस्पयुकत दता व्यापून नत, तयु त्या द 
संकस्पाच्या अमुक भावार्चे चरनवटन होऊं छाग. अं ठं णन तरे माग तोः 
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मय प्रकाशनं भकारित होतो. प त्या मानाच चाया स रंज व्यापून जन 
आकाराम सवं श्छम्ये कर्ाुपरार वाटली जति. या श्रेया बोदिणीगरमणं द्रे मित्र 
. मिन संकल्प तो माव उत्न्च करितो, आणि त्याला अनुपतन प्त छती हयोऊं समता, 
अगा वेक ध्याननिष् योगी स्वतः आकाादून सुध मूष अशा जाती गोहना रं 
वाते. प्ारादा हा की, आपटी भावी विचत्‌ सर्व प्ाणिमात्राच्या मावटुक्त विच्य 
ग्यापकर होऊन आपल्या भाव्रमार्भे कर्मं करिति, अयवा दसत्याची मबियुक्त विदत्‌ त्या 
योग्याच्या मावामष्य व्यापक होउन त्याच्या कम तान त्या योया हैते. यावस्नं 
हछीच्या पश्रिमदेशांत राहणास्या ( युरोपियन ) ताकन्नन्यापरमाथे अप्त समनूनये 
-की, पंचतरच्यागिमून उत्पन्न प्ररिली विद॒त्‌ जी या जगाचा व्यवहार बाटवितते ती आपल्या 
आत्म्याचा चैतन्ययुक्त भाव आह; कारण, त्या विचयुत्पेतां मावाची गति जति मोदी भि, 
स्याशिवाय ही स्पूं विद्युत्‌ ज्या स्यानावर जाऊं वकत नाही त्या व्किणी माव 
माङ शकतो; आणि हा माव इसन्याच्या _संक्पांत ज्यापून जाउन माच्या 
किया, विवार बरना पा्टूल यको. तँ यप्रमे को, कोणी मराला 
योगेश्वर आपल्या म्रनल इच्छाराक्तीनिं सत्ययुग होण्याचा सकलम करील तर 
तत्काल तो भाव त्यनयाचीं धम, मीति, ज्ञान आणि भना कैम रहीं दासवून, ज्यात 
सर प्रना प्त्यवादी, तानी आंगि परमघली आहत, अरं सया वेके नात्‌ हदच्या जगता- 
कषा भित्र स्सतिच मापरवतो, याच्या पत्यतेविपयीना टट निश्चय साधारण मनुप्यास प 
शच्या मतपथाच्या मूठ पृरपाच्या कृती यार्थ नाणल्यान हों शक्तो. या स्वाना 
साता इतकाने छी, स्यू विदत्‌. जगताच्या पै नड पदायाना व्यवहार" चादविते. आतां 
श्ट मावनां ्राण्पाच्या इदु -व्यामूल कल्पना व्यवहार चाटकति, ततन 
व्यवहार स्थूल विद्रतेटा चाटवितां येत माह, कारण, ती सूक्म अपू स्वामािक न 
. भे, आगि दद ग्र मावना स्वभावा चैतन्यरूष भह सणून ही आ्म्यायरोनर्‌ 
शक्य दासपिते. ते हके की, "गरी निराकार आर ° याघ्रकारची दृद कल्पना इच्छ 
शर्नं शादी तणने आपरी सं कल्पना आणि तिचे पक्स मिराकारपणाय्या आष्रतीत 
व्यापून गे आपणादा समनतात. त्याच्म्े भी स्र पूर्ण नद आहे अद्या प्रका 
रमी द पल्मना इच्छादाचीनि भरारी णमे आपी वाप्नना आणि आष्छे विधिता तिर 
प्रणान पोदोचून नातात, स्यापके अत्यते सूम आनये आपणाला सत्य ज्ञान प्रप्त रेति. 
पम दृतकेन फी, जप्या माय, नशी भक्तिः नदी वामना, प्रे निधितार्थ, जदी ददता 
जापि नदी धमण दच्टादाकतिः व्या प्रकारा द्यम, अन्म, मुस, दःम, यद, अपव 
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णि कीरिं गमे म द्य अोमाप निविच्यावानून भाष्या प्रात रीन 
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जाति. याच कारणावद्न प्रसम उत्पन्न ह्यैणाच्या ंकल्पाखा प्रारव्धखूपं अथवा - इच्छाशक्ति 
अनं सच्छासरात दरं जादे; कारण की, सर्म जन्म -पास्त कृरविणारा मृच्छ सकलम आणि 
` मनच आहि; द्यणून ज्ञानी पूर्पानीं पआारन्धाटा मुख्य मानि आहे. संकल्पाच्या निश्धया- 
थच नांवच प्रारव्या् मूक अदि. ह्या निश्वयार्यं अणुख्प आत्मया तेजोमय, चितर्प, 
मावरूपं वरैतन्य अति सूम आणि यगुष्वि्याद्वोर आप्टे सप संकल्प उत्पन्न करते, आणि 
त्या उत्पन्न केटेस्या संकल्पाय भूचना ही भावरूप गुप्त विद्युत्‌ आपल्या मन, बुद्धिरूप 
त्वाना देते, या योगां आल्मयाचा तेजोमय म्रकारित स्वरूपाचा गोका आपल्या 
परल इच्छाशक्तीनं दद श्ररेल्या संकल्पाप्रमाणे या खष्टीच्या सरव प्रागिमाचामध्यं व्यवहार 
करीत अहितं वार्त; अयवा या प्रकादित आत्म्याच्या मोच्या आपञपल्या प्रर 
केटेल्या इच्छरशक्तीने दृद वासनांच्या योगाने आपल्या संकल्पाच्या अनुसार आपल्या 
इच्छेपरमाे दुपव्या प्राण्यामध्यं श्रवेदा करितां येतो; त्यामुदे आपटा प्राण दुसस्या अनिक 
- श्रीरांमध्यं प्रवेश करू शकतो; आणि याटाच प्रकायग्रवेशय ह्यणतात. याच रीतीने 
समभे शंकराचायीनीं एका रानाच्या शरीरांत आपल्या सै चैतन्य प्राणाद्वा परवेद 
करदा होता. या रतनं तेजोमय आत्मरूप सूयौचा असता प्रकाशित - गोच्छ आपल्या 
दृढ संकल्पाप्रमाणे ज्या वेत्त चाटतोप्रा वाटतो, त्या वेठेप्र आपटा श्वाप्तं दोन मोयंच्या 
अवकाशोत चारतो अतं प्मनर्वे, याला ` गुप्त व्ियेचे ज्ञानी धममेव अ हणतात. 
` या धर्ममेयाखा क्रितीएक महात्मि समाधि दयणतात; कारण, , समाधीच्या स्थिती- 
परमाण यांत ज्ञानरूप धमौच्या अनंत अदतमय धारा वधैतात, अयौत्‌ गुप ज्ञानाच्या 
अनेक स्फू प्रकट, होतात. समाधीविपयीं एका श्रुती अरस. ्रांगितं अहि कीं, " 
वेस ध्याता ्षणमे ध्यान करणारा व ध्यान द्यांचा कम सुल निवात प्रदेशांतीट स्थिर 
दिव्याधरमा्गे केवक्छ ध्येसच सिर राहत, त्या येप त्यास समाधीची स्थिति क्षणतात. ` 
यात ध्येयरूम आत्म्याचे जे अनंत ज्योतिरूप किरण ते अग्रताच्यः धरेपारले भापततात्, 
` अदा स्थितीमध्ये त्या समापिनिष्ठं योऽ्याटा आपल्या देदाचे भान रात नाही, तर केवल 
आपद एक शुम संकल्परूम मावच त्या समयी सै चीत अनंत रपां अरमण कितो, 
छषणृन या भावरूप शरीराद्य योगवासिष्ठांत अंतवाहक शरीर अपं हट अहि. दुप्तरं यारा 
 वुयौवस्या अन सुद्धां क्षणतात. या तुर्यावस्येत धकारित हणान्या आत्म्यावे स्वरूप या- 
, श्रमण परमित आहे. ' प्राज्ञ, तनम आणि विश्च इत्यादिकापामून निदत्त अप्तस्यामे 
दृशान ह्यणने नियामक, अन्यय व प्रमु अस आत्मा जहे. ' याला अव्यय लणण्यानें कारण 
असे की, यांत समै विश्वादिक माव मिथ्या होन नाउन एक मन्न अद्रन साह्न, 
यो प्रकादयमान उद्वैताखा देव, तुय, विभु इत्यादिक सच्छे याचा प्नारांशच असा की, 
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जकार आतल्मयामध्ये'तर्यमय अण्‌, आपटे भ्रकाशित श्वट्ठे असय किरणः व 
विताच्या सै कला वरना आकर्षण करून व संकल्पाच्या समै भावनां न्ट कर्न 
देक्यरूमान ज्ोतीम्ये दून जातो. ल्य प्तमयीं फक्त प्यमच्या युपरसकस्परूप भावा 
भात माज राहतो. बाकी कोाचाही भाप्त राहत नाही; तो अस्ना की, साधारण जरगीठ 
कितीएक मयं त्यांत उत्तम मानिक ज्ञानवान्‌ सुद्धां आणि कितीएक वैद्य शदधंत्या 
समाधिनिष्ठाखा मरण पावला अपे समनतात; कारण, त्या समयी त्याच शवापपरहिव 
सप चैतन्य पकरूपान आल्याम्यं व्यापून जरत; त्यु ` त्याचा देह दुपतन्या्ा 
काषठापमभं भातो. अशा स्थितीच्या वेदीं योग्याचा श्वास एक बोगच्या अतरत रारे 
अतो. अश्वा समयी आपल्या संकल्पा स्मै माव अनेक वृत्तीमध्य देक्यरूपानं एकतर 
होऊन जातात, त्यमु संकल्मरूमानं अति सूक्ष्म अंतवाहक दारीर. इच्छा मात्र अशा 
अनतफोरी बहा च्या स्यानांत गमन कल॑ शकते. इतकेच नाहीं तर तेय अनेक क्रिया 
कुर्न त्या वेद्या क्रियाच ययार्॑ जाणण्याची शक्ति घद्धां पुष्क प्रमी त्या 
समाधिनिष्ट योग्याच्या संकल्पा येते. पद त्या वेकं असंड ज्योति तेनोमय परकश 
स्यिरता पावते, त्या वेके महदाकाशस्वरपाचा मात पडतो. या भारत अर्य 
संकल्प अगणित जमो उत्पति, स्थिति आणि ठय करिताहेतप वार्यत त्यावेी 
अणुरूप आत्मा ओंकाररम आत््याम्ये ूर्णपणाने एकत्र होऊन जातो, त्या ता 
, स्रमाधिनिष्ठ योगी स्वतः शुद्ध आकादाप्रमाणे निविकार॒भावांत अखंडदेडायमान ( यू 
तितकै एक अशा ) महदाक्कतियुक्त आकाशाच्या पोकीत अविमाज्यपणार््ा 
रकषणात ( देक्यानं ) पंचमूतयुक्त विहुतेचा कती अति सष्ष्म॒आकारानं व 
व्यापक होऊन सतः आपल्या मू स्वरूपांत स्िर म्ना समजतो. अप्ता मोग आदौ 
निरकाररूपांत पृणौनंदानें उदकाच्या रायोप्रमाणें मिन जति. या त्ितीटा 
अनुम ञानी मूमास्यिति यणतात. या स्थानांत मात्र गु बुद्धिं जगताना दवितल्प 
माप्त उत्यानसमयीं बारण्यांत येतो घणने पुप्कचछ वेकीं त्या यौग्याटा महदाकाशांत अंबा 
करु द्वैत स्टि दिपतते. त्याकरितां उत्यान (समाधिमंग ) न होतां नर वदि -शति 
पावकेीच राहील, तर अंतवाहकरूप दैत खषटि दिसणार नाही. यावरून स्पष्ट द्ध होत 
की, दवैतसय नगदरषं दाखविणारी वंचटता पावठेटी बृद्धिच दोय. 
याप्रमाणे केव शांति परदटेल्या युद्धीच्वा पृरुपाप्न परमपदृरूपी अविनाक्षी 
धिनि रप होनि, ती सिति नाणणारा प्कादा आणि अयकारकती भिन्न प्रका 
एोनान- यान्‌ ओंाररूप आलाने नारदी षाद त्या अम्याम्री योग्या यथार्थं रीतीन 
आयतां येनान; स्यामुट तो योगी ओंकराररूम आत्मया पूर्ण रीर्तनिं जाणत, 


पादः ३] पातञ्जल्योगशाच्राचा अभिमाय । [ ११३ 





त्यामुे तो दस्य अयवा अदर्यल्पाने कोणत्याही पदार्याचां विचार करीत नाही 
कारण, अज्ञा पूशे आनंदमय स्थितीत राहिरल्या योम्याल कोणत्याही भकार भय 
नस्ते. अद्या समाधिनिष्ठ॒योग्याच्या स्वपावस्थेची स्थिति कशी अक्षते ती सांगतो, 
अकारस्य अद्धितीय बह्याच्या स्थितीत जीव, ईर इत्यादि चेतन, अचैतनरूप भं 
जगत्‌ तं स्वभ्रमात्र आदे. " अर्थात्‌. अविभाज्य ओंकारखूप अद्वितीय स्वस्पांत जायत्‌, 
स्वभ, सुध, तुय आणि भूमा ह्या पांच अवस्या आगि त्यानि सपै देवे स्वमापरमर्भेच 
गुप्त रादिखे असतात. या जोंकाराटा यथा जाणणारा म्म परम उत्तम योगेश्वर अथवा 
सुनि आहे अपे मांदुक्योपनिषदात सांमितठे आहे. 

च्चा अभ्या प्राया आणि त्यांचा पक्ता अनुभव आटा हयणने मगत्या ला 
धारण कटेस्या प्रदेशांत रादिखेस्या देवतांचे ध्यान करावे. हं ध्यान चार प्रकारचें आरै. 
ते प्रकार असे, आधिभौतिक ध्यान शाट्राम इत्यादिका, आधिदैविक सूरं इत्या- 
दिक्च, आध्यात्मिक चकर्चितन करगे, आणि चवर्ये निराकार अते नादानु्तपान होय. 


याचप्रमाणं ध्यान प्युण आभि निर्गुण या दोन मेदांनीं दोन प्रकारै आदे, 
स्यात सगुण ध्यान पांच प्रकारे आहे. श्रीविष्णुध्यान, अश्चिष्यान, स्यान, भूध्यान,. 
आणि पुरूपध्यान. या सर्वानि टक्षण या्तवस्क्यसेदिरतेत याप्रमाणे सगित अहिः- 


श्रीविष्णुध्यानः-- जे केदप्यानापासून निघा आदे, ज्याचा वारा अंगुलं टाबीचाः 
माक (रदेंढ) आहे, ज्याप्न॒ आठ पांकव्या आहेत, आणि ज्याच्या मुखाचा चार अंगं 
विस्तार आदे, अस मणिपूरकचक्र आदे. त्या प्राणायामानें ऊ्वमुख करून व त्याज केदार- 
युक्त कणिका ( कमटक्िका ) प्रफुदधित करून व्िच्यांत्‌ जगताचे उत्पा्िस्यान, जन्मरहित, 
व्यापक, चुन, शंख, चक, गदा आणि पद्म हीं आयुं ज्याने चार हातांत धारण केटी 
अहित, किरीट, नाहभूषणं इत्यादि भूपणांनी भूषित, नीटकमटाप्रमाणं ज्यानी शरी- 
रकाति, प्रप्ता व मंददास्य यांनी यच्छ आणि पूर्णचद्राप्रमणें आहाद्दायक आहे मुखकमङ 
ज्या, आणि शुद्धस्फटिकाभ्रमाणे ज्याची अमा, पिवद्टा पीतांवर्‌ उयानें परिधान. कटा अहि; 
कमलप्रमा्ण कोमङ अदेत चरण श्ये; वे त्याच कमराच्या णंकरथ्याः ज्याच्या 
भवती व्याप्त प्रास्या आरत अमा भगवान्‌ खक््मीपति पुर्पोत्तम आदे. तें एकामनित्त 
सोन ‹ तो मी आत्मा ' अतं अभेदकितन करप. याद्य सगुण सिप्णुध्यान पणता. 

अष्निप्यानः-श्रषृतिरूप मरे करणकः ज्याची, अणिमादिक. अत सोक्व्या 
ज्याच्या, सोव्या बिकार दख आहेत केसर ज्याचे, क्ञानक्प आहे नाट ज्याच, महच्तत्वरूम 


अदे कद्‌ ज्याचा, प्राणाया््ने चिरुपिन आहे मुख ज्यं, अशा एदृयकमरांत 
१५ 
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अनेक किरणांनीं व्याक्च, सणूलच मवतां ज्याचा प्रकाश फांकटा आदहिः जमयोकिः 
ज शिखाय बीन, ज्याय प्रादतटापासून मस्तकापर्यत समै शरीरं तप्त होडन 
रादिटं आदे, आणि निवात देशामध्यं अस्तणास्या दिव्वाभ्रमे निश्चल आदे रेखा 
( चज्वाद्य ) ज्याची अस्ता जो वेश्वानरनामक मामि त्याच्या रिखांच्या मध्यः 
जी नीख्मेवाम्य बिदयुद्ेखा अप्ते त्याप्रमाणें विराजमान अद्रा अश्षरपरमात्म्याटा पादून 
नीवारगुकाप्रमाणे ( गन्हांच्या ओव्या वारक व खव कांव्याप्तारसीं कुप्तठ अप्ततात 
त्यापमाणे ) आहे सुक्ष्म खूप ज्यान अचा पीतव अस्री जाणुन ‹ तो मीच आत्मा ° जत 
एकाग्रचित्ताने अमेदचितन करावे. यादा अ्निध्यान दणतात. 


सूर्यध्यानः- पूरी सांगितदेल्या हृद्यकमलामष्य सुवर्ममय आदेत इमशर, केश 
आणि नस ज्याची, प्राचे आहे आतस्तन ज्याचे, चार आहेत मुत ज्याप्त, नो 
उत्पतति, रण ब संहार करणारा, जो सैलेकसरासी, आपल्या प्भेनं सवै नगता 
प्रकाित करणारा, प्रफुट्ित आहे कमटामन ज्या अस्ता जो आत्मप मगवान्‌ पूर 
त्याप्र पाहून त्या रिकं (तो मीच आत्मा" असे एकाग्रचित्ताे अमेदवितन करा" 


चध्यानः-दोन्दी शचुकुर्यच्या मध्ये देहाच्या मध्यमागापामून त मस्तकापयत सपणः 
भ्रमाणं (निश्च ) स्थित अप्तणारा, अकराद्ारूप, जगता कारण व अन्यक्त अज्ञा आत्म्याटा 
मनाने जाणून ‹ तो मी" असे एकाम्रवित्ताने अभेद्नितन करव. यादा ञूघ्यान द्यणतातः 


पुरपध्यानः-पूीं सांगितरेल्या विकसित हदयकमदंत, सहखदटांनी युक्त व 
अपमुख (पाटय ) जं दहाव्या द्वारांत कमल आदे, त्यांतून पटणाच्या अनेक अद्तधा्नी 
भिनून गरदा व मुषारस्तानं सिंचन करणान्या चंदरकिरणांनीं व्याप्त, ततैव अशता्य्या 
सतिचनार सर्वागीं पुष्ट अष्टा, तेजोमय असा जो मोक्ता युप त्याचे ठिकाणी *तो मीच 
सचिदानेदृपर्र्न अहं * अपे अभेदचितन करावे. यादा ॒पयुरुपव्यान घणतात, या 
रीनीनं ध्यानाचा अम्यास्र करणारा योगी सहा मदन्यां मृल्युनय होतो, आणि वीम 
जीजन्युक्त होतो 


.ाप्रमाण स्युणघ्यानाना ग्रकार स्ांगितटा. आतां तिैणध्यानाचा एक प्रकार तेव 
याप्रनानें प्ागितदा आदिभ- ॥ 

निगुणध्यान १ केः“ एक ज्योतिर्मय, शुद्ध, व्यापक, कूटस्थ, अनंत, अनट, निय, 
अनाकाश अपतव्ण, जस्य, अत्न, अर्थ, अप्रमेय, अनामय, आनंदु्वरूप, अनर, स्थः 
सने, सकारणः सराषार, जगद, अमूर्त, अन, अव्यय, अदृश्य, ज्ान्यानी सर््वेय, 


पस्था आन जति बाहेर सित, स्पतोयुत, स्रक्‌, सप्रटिकाणी आदित हस्त जगि 


-पाद्‌ः ३ 1 ` पातश्चल्योगदास्लाचा अभिमाय । [ ११९ 





पाद्‌ ्यादा अदा विदोपणानीं युक्त जं सचिदानंद परत्र "तँ मी जदं " अते एका- 
आयित्तानं अभेदचितन करणे यास त्रह्वादी नि्णध्यान दणताते.  घ्यानव्ूपनिपदाति 
याप्रमाणे सांगितटे आहे, ' स्वदेदाटा खाटची अरणि करावी, व भ्रणवाद्य उत्तर ( परी ) 
अरणि करावी; आणि ष्यानर्प मंयनाच्या अम्यातता्ने निगूढ प्रमात्म्याचा साात्कार 
करून ध्याता. › 

नि० ध्या० २ रः-जेयं कोणाचा उपद्रव नाही, अश्रा रिकाम्या जगेमरध्ये वा 
पर्वताच्या गुहामध्ये अवा अरण्यमध्ये योगाम्यास्त करणारानें नेहमी योगरतत्पर होऊन 
उत्तम रीतीने ध्याने करण्याप्त आरंम करावा. त्या वेेस॒त्यनिं अंतःकरणाप्त स्वार्थीने 
उेवून सरैसगपरित्याग करावा; आहार कमी कमी करून इदरियांस् मिका; व युद्धिपरक 
नाक, तोंड इत्यादि से द्वारं वेद्‌ कन मनाप्त ध्यानाकडे शंतवविं. त्या ध्यानात त्या 
आपणाप्त व स्मै जगताप्त, नित्य व अभिन्न अन्ता जो क्तानस्वखूप भगवान विष्णु तन्मय 
मून ध्यान फरक, श्षणने योगी उत्तमगतीस भरा होतो. 


११६ ] --पातञ्चखयोगक्षाखाचा अभिप्राय । [ विभूति-. 





विनापानं चमकत जहि; कोट्यवधि सूम ज्याची प्रमा पसरखी आहे. यप्र 
ल्या परमात्मा दीन योम्याटा श्राल्यावर जपते खी पुरष दोषे रमत अततां रति्मापतीपत 
जो स्यान क्षणमर आनद होऊन ° मी कोण अहं याच भान त्या राहत नाही; ल्यप्रमर्े 
स्नेणी योगी मेहे आश्चयं वार्ल्यासारसं कांहीं देकतच राहतो; कोणी चकितसुद्ेने पाह 
तच राहतो; जरी कांहीं पाहतो, व रक्तो तयापि त्या परेश्वरास कोणी वचांगरत्या 
रीतीने जाणत नाही. याकरितां गुल्या कृपेन रक्ष्य ( स्वरूप ) प्रमयून धरेऊनर्ते 
साधण्याचा चांगा अम्यासत करावा. अभ्याप्नाच्या योगाने त्तानि प्राप्त होन त्यायो- 
ग पभू द्धन दोति. ते स्वरूप अत्ते की, सवै तेजस्वी पदापि ण्ये अभिक तेन, 
-ज्या ठिकाणी अंधकाराचा च्वरेशदी नाहीं, अरनंतकोटि सूर्यीपरमाणे ज्याचा वणी, स्वच्छं 
व सुवणीपरमर्णे निप्करकः, प्रृतीदून भिन्न व केवल आनंदस्वरूप अपता परमात्मा आप्या - 
दद्यात्तं आदे अपे जो नाणतो ते मुक्तच अप्त समजर्वि, 


योगाच्या दुपरन्या भयात दुसरी अनेक भरकार्वीं ध्यानं सगितटीं अदित, त्या ही 

सगुण व निगुण ध्याने उत्तम अदित; अस भगवान्‌ याज्ञवलकयानीं ह्लं आह. “या ध्याना 
पासून वितताची शुद्धि होति; कारण, मनाच्या विकेषाा देतु जे रजोगुण व तमोगुण त्याचा 
समू नाश साल्यागु सव पाप जकून जातात; आणि चित निर्मल होत अपे ध्यानविदु 
भनिषदांत सांगितेटं जद. यानच दृटातपूक स्वीकरण विविकचूामणीत अपतं क 
आदे की, ‹ जतत सेतर क्षार इत्यादिकांच्या योगाने मठ दूर दोडन पुनः पूर्वत्‌ उज्ज 
होते; .स्याप्मणिं ध्यानाच्या योगान चित्त शुद्ध होऊन सत्वगुणाचा पराभव करणार 
ज मर्छ्प रन व॒ तम॒ यांचा प्रामव करून आपला स्वाभाविक 

शुद्ध सत्वगुण स्याति सित होते. " ° ध्यानाचा अम्यात्र करणाराटा चित्तशुद्धि शल्या ई 
नैतर॒परमात्म्याचा सरक्षात्कार होतो, ” यावर विवेकचूडामणीत दृष्टात सगित अदि 
फी, ° ज्याप्रमाणें कोणीषकः प्रकारा किडा दुसरे सर्म व्यापार सोडून देऊन अरमरार्चन 
ध्यान करीत राहतो; त ध्यान करितां करितां त्याटा भ्रमरा ` स्वरूप भ्रात हर्त 
त्याप्रमाणें योमी परमाल्म्याचे घ्यान करीत अपततां ईरस्ररूप रोतो.” 


याप्रमाणे ध्यान मस्ये कारण आदे णू योग्याटा वर सांगितस्याम्रमार्ण ध्यान वरे 
अयद आद; पणुनच छदिग्योपनिषदांत ^ परथ्वी, अंतरिस, स्वग, उदक, पवत, देवता 
व मुम्य इत्यादि सं ध्यान करितात; घछणगून त्यांना जें महत्व पराप्त प्नाठं आदे तं स 
प्यानाच्या पटा एक अंशरमात् आदि. स्यामार्णेन जे अपम, कटटमिय दरम व निवृ 
आंत, ते प्व ध्यान न केल्यायुेच अतत प्रे आदित. छन दे नारद ¡ तृ घ्यानानी उपान 
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कर्‌; अते सनत्कुमारांनीं नारदा्न सरागितठं अहि. भगवान्‌ याक्ञवल्क्यानीही ‹ घ्यान है ब॑धमो- 
कषां कारण आहे, ' अपतं सांगितठं अहि. ' कितीएक योगी घ्यानाची निर्धिघरपणाने पूर्णावस्या 
घ्टावी यणून ुँडरीद्य जागी करून शून्यपदर्वीनं (सूपुस्नामागोनिं ) ाणाचा ल्य होण्याचा 
अम्याक्त या अवस्येत॒विदोरपेकड्न करण्यास सांगतात. त्याचा प्रकार अप्रा आहे कीः 
जता सर पर्वतांपहित प्र्वीटा आघार रोप अहे; त्याप्रमाणे सर्वं योगांगांना दकुंडटी आधार 
आहि. ही कुंडली निज्टेटी आहे, ती ज्या वेय युरुेने जागी होते, त्या वेत सपे 
चक्रे आणि ब्रह्म्रधि, विप्णुग्यि व ुदरमरयि या सर्वीचा मेद्‌ होतो. त्या वेत परपुन्ना ही 
प्राणाडा रानमार्गाप्रमणें रोते ह्यणने सपुमरैच्या बरे बरह्स्यानाकडे जाण्यादा 
भाणास्र कांहीं अडचण पडत नाही. त्या वैदे चित्त स्थिर होऊन इत्यूमही मिकण्याप्त 
समयं होते. याकसितां जते किष्टने कुद्ष निघून दार पहन उड जरति, त्याप्रमाभें हठ- 
योयाचा अम्याप्र करून कुदरटीन मोचं द्वार जें अडवून धरले आदे तें मोकठे करि 
जसस्थानातत नाण्याचां तो मा आदे तेयं तोडादीच ऊुंडी मुख पततसन निनटी आहे 
उत्तिं हटयोगमरदीपिका कौर प्रयात सांगितठें आहे, 


जिटा शून्यपदवी, बहारेभ, महाप, दमशान, शमी, मध्यमार्ग केरे जक स्ना 
आहेत, अशी सपुम्नानादी कंदाच्या मध्यभागी रादिटेटी आदे. ती पाठीमागच्या वामने 
मेष्ैदादूनि ८ पाठीच्या कण्यांतून ) नदयरधापर्यत जाऊन पोदोचटी आदे. ‹ मनुप्याच्या 
दिग व गुद यांच्या मध्यभागी जी शिवण आहे तेयुन नऊ बेटे वर नेभीच्या खाच्च्या 
मानूस एक कंद आदेः तो कद चार बेटे न बे चार गेट नाड प्रून त्याची आष्ति 
व रंग पक्ष्याच्या अंब्याप्रमाणं आहे व॒मोवताटची त्वचा कफ़वेटित श्नारी आहे " असि 
यन्तिवस्क्यानीं साभि आहे, 


या कंदाच्या मन भरपुम्नामाडी निरून आधारचक्रंत जाते, तेयून पुरं कमाक्रमानं स्वापि- 

छान, मणिपूर, अनाहत व विशुद्ध या चक्रंत जाति. तेये तिदय एक पध्िमकटे व एकः 
पू्कटे अमरे दोन फटे फुटतात, स्यात प्चिमेकटीद फांट, मानेच्या पाठीमागे मेर्दड आहे 
त्यातून चसरभापर्यत नाङन पोहोनतो; घ इसरा पूर्वक दीठ फांय सुवयांच्या मध्यमायी ज 
आ्ञाचक्रः आहे त्यांून मष्यरंधात जाऊन पोहोचखा आदे. या दोन मागि पथिमेकदीट 
माग उत्तम आहे; कारण, अयदवेदराच्या योगरिखारपनिषदात मागितखं आहे की, ‹ योग- 
मार्गत जे निपूण योगी आहित ते सपु्ेना जो पविन्न पश्चिममार्गं आहे स्याति भ्राणक्टेमुद्धां 
पवेश करितात. › हठयोगप्रदीपिका ब सेचरीपय्ठ कर म्रयांतही पुयृननेच्या पथिममागति 
ण्या प्रये करणे भरशस्त स्वामिने आदे. या मागन माग ब्रहस्पानात जाऊन पाद 
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चतो खरा पर॑तु त्याच्या तौव कटी तड पपतरून माग अडवून निनढी आदे तिरा 
जागी करून मोक्षमां मोका करावा. 

‹ कंदाच्या वरच्या जागेत व नाभीच्या खाट कंडी सप्रे आपल्या अंगाचे पा 
तीन वेदे देडन व शूट तेंडांत वक्कट धरून राहिठी आदे; त्यामुरट पुरुपाढा प्रणाचा प्रेष 
इतर नादीप्रमणिं घु्रत पहन करितां येत नाही; खणून द्रम द्वार जं ्रह्मस्यान त्यात 
भ्ाणाचा ख्य करण्याविपयीं उत्सुक अप्तणान्या साथक पुरुषान विधीप्रमा्ण करंडी चाटन 
करावे. अस याज्ञवच्क्यांनीं सांगितटे आहि. 


‹ वज्रासन कर्न वपते, नंतर दोन्दी हातांनीं वोय्याच्यावर पाय नककट र्न 
कदाटा दाव. पु उड़्ियान, नटेषर, मूध करे वंधापेकी धथ करून प्राणायाम करावा, 
यायोगानं र्वकस्च ब्रहमनाङंत भ्ाणाचा प्रवेद हों लागतो. पुटं वञ्नाप्तनन करन भानामक 
कमक कल्ल नामीच्या ठिकाणी अप्णास्या सूच आकर्पण करून निजरेत्या कुंडटीटा 
जागें करावे. ' अपं हव्योग्रदीपिरकेत सांगितटे आदे. पत्ये, उदान व मून 
केल्याने अपानवायूर्च॑वर आकर्षण हों ख्यते; व जाठंघरव॑धनिं प्राणवायूर्चे सारी 
आकर्षण होऊं खाते. नंतर प्राण आणि अपान हे देवे एक ठिकाणी शाल्यानं जटरप्नि 
अतिश्चय प्रज्टित होतो. धु स्या अग्रीच्या उप्ते व्याकुक ्रारेठी डरी घुपुतेवया 
द्वारी देवच पढ सुल उवट रख होऊन सुपुन्नच्या मार्गा शरवे करून वर ब्रहम 
रंत गमन कर्ति. 

सेचरीपर्टांत याप्रमाणे कंडढीचारन सांगितटं आदेः * ज्या वप्त अनादि" 
काटापामून क्गाटेटा बुद्धपुरूपांचा संयोग नष्ट न्हावा अङी इच्छा योग्याप्त उतपन्न 
होई, त्या वेर त्याने पविव्र, रम्य व एकांत अद्रा स्यली सिद्धाप्नन करून वसून कीव्य- 
चयि विनाम तेजस्वी अज्ञा कुटीरं मूढाधारांत पुष्क्येच्छपर्यत नतन करावे. १ 
भूटाधारापापून आरंम करून तें यट पा्ांच्या तच्छ््यप्यत व्याप्त क्षट्डा जो जीव व प्राण 
यायं आकषण क्ल योवांना सूटाधारांत आणा, आणि तेयं प्रटयासीम्रमाणं भगवती 

फुंटलिनी दोवाना ादीत ( गिकीत ) आदे अते चितन कर्वे. तात्पर्य, तच्पायांपामून 
भ्राणप्तहित जीवाटा प्रत्याहाराच्या वाने आकू मृटावारत अक्षणास्या कुटि 
आणून मव्य. याप्रमणिं तेयं थोडा विरागा येउन मिच्यांत प्राण षरजीष 
मिद्धे आदत अशा वयद स्वाधिष्टानचक्रोत आणन ती मलाधारापासन आम 
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आहे अते चितन करावे. तेथं थोडा विसता पेन सोव्छ॒पंकव्यांनीं युक्त अशा विशुद्ध- 
नक्राति कुंडी आणून विशुद्धचक्राा आरंभ कन अनाहतचक्रापरयत व्यापून राहिटेल्या 
शरणाय गिधीते आहे अते चितन करा. तेयून पुरयाच्या मध्ये आज्ञाचक्रं आणून जपत दूध 
व पाणी एकिकाणीं असतां दंस त्यातून दूष निराठे करितो त्याप्रमाणे शरीररूप पाण्यापापून 
जीवात्मार्म दुषाटा विवेककरून यक्‌ जागूनं छडटीवरोवर भिचा. तेयून॒व्रदर- 
भद्वारानिं परमार्नदल्प क्षीराव्यीमध्ये अपम्रणास्या हजार पांकव्यांच्या बह्यचक्रांत आणावी. 
जेयं साक्षी त्तानस्वरूप अशा अयिष्ठानांत ( स्थानांत ) ऊुंटङीप्तहित जीवाचा ख्य करावा. 
तेथे अप्तणाच्या परमकारण अदा श्रीवाचा शक्तीदीं योग करून तीं दो एक आरत अ्ी 
मावना करावी. याप्रमाणे मावना करटी असतां नीव शिवामध्ये चीन होउन शिवस्ूप हतो. 
याप्मणें सुपु्नाद्ार सरे ्राल्याने प्राण मुद्धां तिच्या मागे सपुसेत प्रवेशो कलन 
बहमचक्रांत जाऊन राहतो. या प्राणाच्या रोर, आषारवक्राच्या नव असणार जँ 
त्रिकोण जम्िकरुड, त्यातून मूरबपाभुे वर अष्ेटी अग्रीय धिता ( ज्वाटा ) सुद्धा नते, 
जिच्या तेनान ोग्यांना जाण्या येण्याचा माम द्व्ततो. हँ रदस्य अथपैवरेदाच्या अचति 
उपनिषदा स्म रिदिरटे आदि. 
याप्रमाणे बहरा कुडटी गेट्याने चित्त निर्विषय होते, व्यायुक्त ध्यान निशरिघ्नपणे 
सतत वार्त; आणि त्या योगाने कैवल्यम्रापि होण्याद्टा कांही अवकरादया टागत नाही; 
अते कठोपनिपदात सांगितले आदे. आणि “ जपता हसपती जे तोदून आकाशात निग्धाक 
संचार करितो, त्याप्रमाणे जीव स्ंरयर्म दटयत्रेयीचा भेद प्राच्यां संप्रारपाशून 
मुक होऊन तर्न जातो; ` अपति अय्रदातीट सषरिकाडपनिषदांत प्रमिते आहे. , 
अदा रीतीने कुडरीचानननें प्राण ब्रात रीन भ्रादा असतां छायं होती, 
ह्यणमे सषुख्रादवारानं शक्तिः ( कंडी ) सरित प्राणाचा वद्यचररति निरोध द्राल्याने व ती 
नितेष सततं राहिस्यामूरे जीव तेये तत्सणीं रिव होतो. यावर शरुतीमध्यं क्रिवा र्यती- 
मघ्ये भ ८ नीवन्मु्तवि श्राण यर नात नाहीत, व ते पूममार्यात अथवा अधिरादिमा्नि 
< प्श केस्यावांनून येयंन रीन होतात › अ सांगितटे आहे त बरोबर नुन. * आनां के ' 
कटे परारव्धररमीच्याः योगाने देदतयागापर्यत तसाच असनो तौ सुद्धां बस्रंभदारानें निवन 
ब्रोकर केरे ठिकाणी प्रप्त रोउन तेयं युर होतो." अपे युदक इत्यादि उपनिषदा 
सागिनरै आहे. 
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तदेवारयमा्निभीसं स्वरूपगून्यमिव समाधिः ॥ ३ ॥ 
तेच ध्यान जेन्हां केवठ ध्येयस्ररूमाकार दयणजे ज्याचे ध्यान करीत अपर तदरूमच 
होडन अन्य पदारथचं ज्ञान निरे लणून कांहीच राहत नाहीं हणे ध्यान व पदरथ 
छया दोरचा एक आकार होतो तेन्दां याप समाधि असे णतात. तात्पर्य, ज्यामर्य 
देशारवन शद अर्थमा्ाचाच एकाकार्‌ प्रत्यय ‹ अनुभव रारण, ' हा पमि हेय. समाधि 
या शब्दाचा अर्भ अपता आदे कीं, योगात येणार जे विक्षेप ्यणने अये, ते सै दूर 
होन ज्यांत चित्ताची एकाग्रता होते तो समौधि होय. 


दुसन्याचादी नाश होतो. चित्त चंचल क्ख अततां इद्विये आपापल्या विषयात रवृत 
होतात; व तच छीन श्ञारं अस्तां सर्व इद्ियाचा व्यापार वद होउन मोक्षपुख प्रा दतै. 
त्यांत दद्धियांचां स्वामी मन, मनाचा स्वामी प्राण, म्राणाचा स्वामी ख्य, ब लय हा नादाचा 
आश्रय करून अप्ततो, याकरितां प्राणाचा ख्य विरोपेक्न साध्य करण्याप्त योग्यानँ कण्टे 
पादिने; अतँ सोगनीनात सांगितठे आहि. १-७६ 

५ छंडटीचाटन श्नास्याने दणने ती जागी होऊन तिने प्राणाचा मार्ग सुखा केल्या- 
मे पुपु्नेचा रस्ता, जप्ता एकादा कोष्ठी किवा कोढी नांवाचा छिडा आपण उत्पन्न केठेल्या - 
तैतूवून सहज जातो; तसा प्राणवायूला वर जाण्याप्र राजमागाप्माणें अगदीं घम रोतो” 
अठ याज्ञषल्क्यसंदिरतेत सांगितटं आदे. 

भ्राणवायूच्ा सपननैत चांगल संचार होऊ लागखा दमणने मग ॒स्माधीचा भंग होत 
नाही आणि नंतर उन्मनीजवस्या सहन प्राप्त होते; त्यामु्े योगी पुनः सप्ारात्त येत 
नाही. याप्रमाणे ध्यानाची अगदीं परिपक्त जवस्या होन करदप जागी करणे, चा 
विधीडा रानयोग सद्धा ्यणतात. याटा रानयोग हँ नाव अत्तण्याचं कारण अते फी, योग 
हयणने उपाय, जघना सर्वात राना मुख्य अप्ततो त्याप्रमणे मोकपरातीने जेवडे णू कांही 
उपाय आहेत त्या सर्वात हा उपाय पुख्य व सुकम आहे हयणून; आणि राजा खणने नेहमी 
परकमशमान अप्तणारा नो परमात्मा त्याची प्राति प्राण्यांना हा ( स्मायियोग } कवरक्पि 
्षणून याला राजयोग अत णता. 
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समाधि सिद्ध अला अत्तं समन. : ज्याप्रमाणं पाण्यांत पटच मीठ आपदा मीदपरणा 
कूल उदकस्य होत त्यामाणं आत्मा व मन यचि रेक्य दोणं यास समाधि ह्यणतात, 
असते हख्योगपरदीपिकेत सांगित्तटे आरे. ज्या केठेतत राण सुपुस्रामामौनें वर जाउन चसच 
ऋत ठीन होतो त्या वेस चित्ताचा सुद्धां ख्य दीतो; ती जी समरसता ८ एकरूपता } 
तिदय माधि दणतात. याच रीरतीनिं सवै संङस्पविकल्य नष्ट दोडन ज्ञानस्वरूप जीना- 
स्मया व प्रमातम्याचें देय हरणे हा समाधि होय. जते ईधन हयणने जक्ण सल्न गेटे 
णने अभि आपोआपच विभ्रून॒ जातो, त्यापमाणं संस्पविकर्परदित शलं चिच 
आयोजापच आपल्या कारणोत छीन होति. "जये शाप ब प्रश्वास जगदी नट श्ञारे आदेत, 
विपर्यावरीर दृष्टि अगरी उडाटी आहि, चित्त अमर व्यापार्रहित होऊन विकृस्परहित , 
म्मे भदे, अद्रा योग्या खय ग्रेट आरे. तो टय कांदी शब्दान करे संगतां येप्या- 
मोगा नब्हे तर केव स्वतःच्या अलुमवावसनय जाणण्यानोगा आहे. जेयपूर्यव भने आहे 
तेषपर्यत दवेता भान होत; भणि ज्या वेत्त मनादा उन्मनी भवस्या प्रात होते त्या वेेप्र 
द्वैताची (मिन्नपणाची ) प्रतीति युढीच रिं नादी; आगि केवल्यम्रातनय -थोडासा अवकाश 
-पाहिदिन्य असतो." इत्यादि सै यीगवासिष्ठांत सांगितरटे आदे. 


प्म समाधि साध्य होन स्वस्थ म्रदा योगी पु केवट ओआकाशात अघ्त- 
णास्या घटापरमं आंत शून्य व बेर शून्य आणि समुद्रात अप्तणान्या बदा अति 
पूरी य बहिर पूणं अस्ता रोतो. समाधीत जसणाव्या योग्या, इ्रियां् अव्य व केवल 
बद्धनिन जाणण्यास योग्य अश दैवल्यमुखाना अनुगव येतो. त्या आनंदांत योगी निम्र 
अपता, पुष्पावरीट मकर पान करणान्या श्रमराधमणे समाघीपासून चनि होत नाही 
आणि या परमानेदापे्ं ्याद्य द्री कोणतीही वरु अधिक प्रिय वाटत नाही. या 
सुखात निमन्न अस्तां ुष्नन, पनैन्य, संह, उन्दाव्छ इत्यादिकांच्या उपद्रवापामून व किट्‌, 
व्या्र कौरव्या दव्दपामून समाधि चट होन नारी. यविपरवीं एकः दष्टीनं सोगवामिष्ठांत 
असा पामि जहे की, ' शिसिष्यन नाना एक राना एके वेगं समार्धीनि तिमस्न 
अदनं त्यानी चूडा नांदाची राणी मनि विचार करु दागडी की, स्ता्मीनी प्तमायि 
मरोनर टाम श्रवा नाही याच परीय पाहू. अमा परिचार कलन त्या समापरीतून जागा 
करप्यासास्ता तिनि आरल्या योगप्रमावने सिदाद्धिकोेना सुद्धां -मवैकर अपना शे 
कन्या. पतु तो राजा समाधीत गदु जेन्यामुदे निन्द समायीपामून नर अला नदी. 
यानेतर्‌ निने पूनः यस्नेदर मयर दाच येद तथादि तो नाद्र रनः नेन्दां निने 
शिष्यतः रक सतते भरण्न मूच रमर . देखत इण्टर तिर्दे सिग्विनेः र 
११ 
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त्याला तिन जमिनीवर खोदून सद्धं टिः तथापि तो प्माधिभ्र्ट श्रा नाही." इत्यादि 
समरसतेचीं उदाहरणे समजावी- + 


विवेकचं्ामणीतही समापीपरामून हयेणाच्या सुखाचा अनुभव अपताच सगित आहः 
की, कोणी एक रिप्य समाधि संपर्यावर आपल्या गुरूजव्छ सांग रागा क हे नाय! 
आपण यसविटे्या रीतीप्रमा्े समाधि टावल्यावर बलाच व आत्म्य क्य होऊन 
म्न उद्धि अगदी डीन होऊन गेरी, संकल्पविकस्प सुद्धा स्व नारा पावे; आणि “हं जे, 
डं नाहीं " हा भकार वरिटकुक मासेनाता ज्ञाटा, परंतु तेये जं काटी एक अतिदाय सख 
रतिं तं तांच समनणारं आदे; त्याचा अनुमव दुसन्याप्त सांगतां येते नाही, इत्यादि. 
अद्रा सती योमीरोकांत रानयोग, समायि, उन्मनी, मनोन्मनी, जमरत्र, कय, 
सत्त्व, श्न्याशूल्य, परपद, अमनस्क, अद्वैत, निरान, निरंजन, जीबन्धुक्ति, सहना, दीया 
चाब्दानीं व्यवहार रोतो. । ८.४ 
हा खय सराषण्याकरितां आदिनायानं ( शिवान ) सव्वा कोट उपाय स्रांगितरे आ- 
देत; परंतु स्या सर्वात * नादानुपंथान * हा उपाय यूय सागितटा अहि. ' त्या 
नादानुप्रथानाचा प्रकार अप्नाः-भसिद्धाप्तन करून वसून ह्यामवी मुद्रा क~ 
रावी. तिचे सरूप अते नाकाच्या अग्रमामीं निश्चल कलन भवर्याना थो 
उ्ाश्चा उच कराव्या; जोव्याच्या पापण्यांची उवटश्नांक अगदीं वद करावी. पदे अंत 
आधार्क्राटा आरेम करून तें बर्चक्राप्यत ध्यान करावै. चित्त व वायु यांना विठीन 
कठ्न ध्यानात मद्र न्हार्वे. ही वेदश्ाखंत गुप्त अप्तणारी, मनाचा ल्य करणारी, ` मकि 
देणासी व दरम अक्षी शंभवी मद्रा आदे." अतं हठयोगप्रदीपिकेत सांगितले जहे. याप्रमाण 
लिद्ा्नस्य योग्यानं शांभवी दुदेरं अनुपतभान कलन पराङ्मुखी ८ प्मुसी ) गदेच्या 
योगाने स्वस्य होन शून्यपदर्वति ( सप्रेत ) प्राणाचा खय करन शुद्ध सपुम्रामागौमध्य 
नादाच अनुसेधान कराव. ऋ 
ग्रयम अभ्यास करीत अप्ततां नाद अनिकर प्रकार मोढमेठे रेः येतात, पु जम्याप्त 
पवनपारतरा के्यतें सूम मूहुम दे येऊं शागतात. त्यांत प्रथम्‌ प्राण ब्रह्मि श्रवेरा 
करः सगतो स्या यीं त्याना काव्ये समुद, मेन, भेरी, श्दवर यांच्या ध्वनीपतारसा मोठा 
शोनो. मध्ये खणे ज्या वेवी शाण वरात्‌ नाउन वोदोनतो त्या बेरे मर्द, वसि, 
भेद च काटल यांच्या दाब्दाप्तारा राव्‌ दो गतो. आणि शेवध धणने प्राण ब्र 
रथात यरा वेव्यपयत स्थिर टतो त्या वेवी किंङिणी ( बागय्या ), भरुर्टी ८ अद्युने >, 
यीः? क युन मर्ातर मर कनन छप मि है मस्य मय; लतं जापान 
सनष आनुमगिक दत साभितने भि. < + ८ ^ 
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वीणा आणि भ्रमर यांच्या शब्दासारखा फारच हटका ध्वनि रद येतो. याप्रमाणे देति 
अनेक प्रकारे नाद होड खगतात, त्यांत प्रयम फार मोटा -घ्वनि रेकत्‌ अत्रतां त्यपिश्चां 
जो अति, सूक्ष्म नाद्‌ असेल, त्याचं . अयुपरभान करावे हयणने द्या ध्वनीपेतां ह्या अमुक 
वस्तूचा ध्वनि फारव टठहान आदे, असें मनून त्या सूक्म नादात मनाप्त स्थिर करव 
त्या पक्ष्म ध्वनीमध्यं चित्ता ख्य खामून तं सिर श्रां अपां त्याला तेयून . काटून पनः 
स्यपिश्षां जो पररि घन लर्णमने मोटा. ध्वनि त्यामध्ये दवाव; पूनः त्या मोरया ध्वनीवरून 
मन कादून सूक्ष्म ध्वनीवर्‌ रावा. याप्रमाणे यन ( मोज्या ) नादाडा सोटून पक्षम नादाचं 
ग्रहण करावयि, पुनः सृक्ष्म नादाला सोडून देऊन घन नादा यहण करावयाचे; या रीतीने 
अहण करणे व सोहन देण अज्ञा ऋीडेने वित्त नादातुपसरंधानाविषयीं, तयार होति. याप्रमणें 
अभ्या एकमतारखां चाटला अपततं नादाच्या १ जारेभावस्था; २ यरावस्था, ३.परिवयावद्ा 
ब ४. निप्पत्यवस्था याप्रमाणे नार अवस्था होतात, त्याचं, ,सखरूप यप्रमागेः- 
. १ आरभावस्थाः--ज्या वेीं प्राणायामाच्या अम्याप्तानें अनाह्तचक्राच्या ठिकाणी 
असरभाग्या नल्रंथीचा मेद्‌ होतो तेन्दां मनाप्न , आनद देणाय :ब : तोरव्याइत्यादि मृष 
णाच्या शृ्दाप्तारखा मेनु असा द्॒याकाशांत उत्पन्न . रा - ध्वनि शरीरामध्यें रू 
येतो, ददयाकाशांत नादं होप्याप्त सुस्वात श्नाटी णमे योग्यां ददेय आनंदाने, मरून 
जति. त्याला दिन्य रूप, वण्य.(-सौदयै ), बट इत्यादि गुण शाप्त , होतात. मोगा 
प्रतापी, नीरोगी व ज्याच्या श्ारीरारा उत्तम सुग येत अहि अप्रा योगी नादाच्या 
जआरभावर्येत रोतो - 
. ~ : - >. पराविस्थाः-ज्यानं टृडसन दणने स्िरास्नन कें आहे अक्षा योम्याचा प्राणवायु 
नेन्दां अपान, नाद्‌ व निदु यांच्या सुद्धां मध्यचक्रंत दणने कंटस्यानी येतो, तेन्दां कंटा- 
मर्ये अप्तणाय्या विप्युप्रंयीचा भेद होऊन कंडाकाशानि अनेक नादांनीं मधित अचा 
अपता मेरी (नगा््या) प्रमाणें शरीरात रब्द ठेव ये लागतो. युं परमानंद ( बह्यातेद्‌ } 
प्रात होणार अश्ताचा सूचक तो शब्द्‌ कंटांत होऊं टागन्य ल्णने -योमी पूर्वपरां अभिक 
ज्ञानी होन. शयीरमपर्तीन - देवामारग्बा तयार होतो. भरी -नटावर्म्भैन योग्याची स्थिनि 
भते ४ 
ॐ चरिययावस्थाः-तिसन्या परिनियगवस्यत दार्यपीठ जे आत्ताचक् स्याटिकाणी पराणाना 
सज्य श्ञारा जप्ता मुत्रयांच्या मध्यं अप्रणान्या रदर्रथीचा येद्‌ होऊन वरिरोप जान उत्पन्न 
कणारा अक्षा मद्प्तारसा शरीरात शब्द्‌ एङ ये छागो, त्या वेटेम मोग्यास मनास्‌ 
रती त्या जणिना उत्यद्वि सिद्धी प्राप होड दास्नात; व स्वामावरिफ आत्ममुख शरान 
श्गल्यामुद् आपि, व्याधि, नरा; टूःख वगरे काटी रटत नार्दी्र- रौ परिनियाक्ा दोय. . 
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 निप्पत्यवस्था+-त्रद्यरंधांत प्राण ठीन ज्नास्यावर वीणा, मुरी इत्यादिकाच्या 
छब्दा्ारता ध्वमि रू यें लागतो; व योग्यारा फारन विलक्षण सतामर्् ्रा होत. 
ल्या चौथ्या अवस्येतीर चि्ताच्या एकरा्रतेदाच रानयोग, तुर्वस्था इत्यादि सत्ता जरेत. 
अषयेदाच्वा हतोपनियदांत अपि ांगितरे आदे की, “कोरी वैं हंसमंाचा जप केला 
अप्ततांना याप्रमाणे नादाचा अनुम येतो. त्याच उपनिषदात नाद्‌ अनेक प्रकारे 
सांगितले आदेत परंतु त्या सर्वात मेयनाद्च प्रेष्ट॒सरांगितटा आहे; कारण त्यापासून 
सचिवानंद्पराति रँ फट सांगितटे आहि; करितां त्यार्चैच अनुप्ंधान करें 
याप्रमाणे अनाद्त हणने नगारे वेगेरपरमाणें ताडन केल्यावांयूनच आपोआप 
उत्पन्न होणारे जे ध्वनी देकर येतात, ते अतगत स्वयभकाशा अते चैतन्य आदे. ष्येयाकार 
काढलें चित्त त्यांत रीन होत, ते विष्णू परमपद आदि. जें काही नादरूप रवृ येते ती 
प्रमेश्वराची शक्ति वे त्या तच्वाच्या आंत निराकार तो ईश्वर आहे. याप्रमाणे नेहमी 
नादानुप्ंथानाचा अभ्यास करणारा योगी कारापापून सुद्धां परामित हीत नाही कारण 
कोणत्याही प्रकारं तो कमति बद्ध शनाटेदा नपतो. समा्धीत निमस्न श्नाल्यामुके त्याय 
कोणत्याही विषयान मान नसते. त्याचं चित्त भर्त नसते किंवा नात नस्तं; ते स्छति, 
विति कँगरनीं रहित अपून स्यात उद्य, अस्त इत्यादिक धम मुछीच राहत नाहीत 
अशा रीतीने नागृदवस्यत सुद्धां जो योगी सस्य अप्ततो, तो खरोखर जीवन्मुक्त प्रमा, 
समाधीविपयी पीं कितीपएक मूचना दिल्या आहेत स्यात पागितछे आरे की, जया वेके 
श्वात् पांन बोटोच्या अंतरांत येऊ सागतो त्या वेके समाधीची भाति होन सव दृरतीना 
एकाम प्रवाह होऊं रागत. आणि स्म प्राणवायू एकत्र हौठन दु््या चकांच्या संन 
धाना त्याग करून भेख्देडमार्ीनं जष्रभाकेडे नाॐ टागतात आगि जतं शायनं स्प 
जादा दद्य आपापल्या कार्यौचा त्याग करून स्थिर होञन जातात; त्वासुर्धे या दषटीच्या 
अनंत आती आणि शन्दस्वदौदिकाच त्न त्या स्मयं जाऊं खगत. अशा सिथितीच्या 
येढी अंतपर्तीना ज्ञानाच्या योगाने प्रकारा होउन अन्त चमस्कार दिून पुष्कपरसंगी 
करीरस्य स्मै रनना कोणत्या प्रकारच्या अदित त्या स्पष्ट दिं टागतात. अ वे 
भष प्ाल्यानें वावृनी गति वृत्तीच्या प्रवादांत मिश्र रौन, ते मोरया वेगाने ब्रहम 
रेभा गमन कर्ण्याना प्रयत्न करू द्टागताते; तेयं त्यांच्या मरोर उदानतरायु एकत्र 
स्यान, अषमिद्धिः वंगरसेच्या आमाप्ताद्य तो योगी पादतो. पुरे समान आणि अपानवायृ 
मनन वषु यगे्व्या नदा रता योगी एेकतो- माव्य गुदा आणि कटदडनकरंत रेनक 
५४ आणि तान्‌ तेन कैटनकत पूरक होतो. त श्रा दणने व्यानवायूमयून 
& द भमा ध्वनि निवून सम ददीरन्‌ धक होतो; अर्मात्‌ हा शव्द सर्त व्याप 
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होणारा अमा भोदं आत्माच समजावा. ज्या वेत अंतनील्यांची गति सारसी चान 
राहते, त्या वेत्त स्ट भणि सूक्ष्म इत्यादिक अनंत ध्वनी एेकण्यांत येतात. याविषयी एके 
ठिकाणी अतत प्रागितें आहे की, ° जो आपण मेव इत्यादिकांचा वननाद्‌ देकतो, आणि मूक्मा- 
तूकम अस्ता वर भांगितटेखा जो आल््याचा हं हं हँ नाद्‌ एरु येतो; त्यात पू ज्ञानवान्‌ 
योगी च॑ंचटगुणयुक्त-मनाच्या रजोगुणयुक्त विपयांचा त्याग करून. हु ह ` अञ ध्वनीत 
आपल्या स्वै वृत्ती स्थिर . कूल ‹ द्याह, रिवो, अनरोहं, युक्तोहं › इत्यादिक 
आत्मरूप मावाच्या शब्दानीं दद्यात अंत्ैप करितो. ह्या अजपानपाला गुप्त, 
गायन्ीमंत्र, सिद्धिमत्र आणि मोक्षमंव्र सुद्धां हणतात. या रत्नान ख्वकर सिद्ध प्रास्त 
होण्याकारितां कितीएकः संपूण वह्यचर्भेनत पाठणारे योगी कांहीएक पवित्र क्रिया सुद्धा 
करीत अस्तात्‌. त्या येय योडक्यांत सांगतो; 
या पवित्र क्रिया नैष्ठिक बह्मचर्त्रत पाकणारे तिद्ध पुरुष चार वरिका रात्रीच्या 
वेढीं खणने प्रातःकाछ्च्या चार घटिका पूर्वी उदून शोचविधि, ` देतथावन आगि साना- 
दिक निस्य न्या करून एका पचपाीत सुमारं चार येतार तांद घुजन स्या धुतरेस्या 
पाण्यांत उत्तम सुवासा सोड उगायूल त्यां दोन पैतेमार गेथ वेडन त्यांत दोन पपनेमार 
म टाकून ते प्राशन करितात; पृं दिवततां केव दूध आणि भाता इलकै व ॒भोडेते 
मोजन करितात. आणि रावीच्या वें मधः भाकरी, पोकी, तूप, दूध, आणि चरण वभे 
निर्ण पदार्थाचं मोनन करितात; आगि तेट, तिखट, केठे आणि हिंग केरे. रोगुणी 
पदार्थं सेवन मुढीच करीत नाहीत. याप्रमाणे भोजन करून व रात्री लान कन एकाति 
वापत समाधीकरितां स्थिरं होतात आंणि तें वर सांगितटेल अजपानप करितात. पु चार्‌ 
घटिका रात्री रादिरी द्यणजे पुनः त्रान करून वर सांगितल्याप्रमाणें चंदन प्राद्यान करून 
ते योगी गाप घेतात; त्यामुकर त्याना रावी चोप येत नाही. याप्रमार्णे एकवृर्तीने व दटनिश्वयानें 
ही क्रिया करणया योम्याखा स्वतः पुप्कछू वेचछं सात दिवप्तांत वर सांगितरेच्या अंघा- 
राच्या एुकातस्यानांत एक भकाडामान ज्योति बह्मरेधांतून निवच्ी त्या मरकाशावखून 
समन्ते. अह क्षाल्यावर तो योगी जर अशी क्रिया सारख्या निश्चयाने करू खगे तर 
स्यार एक पलत ( पवर दिवसांत ) युद्विव्येच्या मूतत्वाचं हान रोड, रागेर. पुर 
एक मरिन्याच्या शेवं त्याला आपल्या श्ाप्ताची गति मद्‌ चाट्रेटी समजेह. त्या 
फारकरून दोन महिन्यांच्या अखेरीस्न घ्याटा आपस्या कल्पनाप्मा्े जगतात अनेक रचना 
दोतादेतशा समनतीट. चार महिन्यांच्या शवरीं प्रव्येकः मनुप्याच्या मनाच्या कर्मना 
जाणण्याची दकि येरछ. पांच महिन्यात अतवाहक भावरूमी द्रारीराची णमे ईधरी 
स्वना सममू सगतीट. स्यात एरयवीच्या अनेक प्रदेशांत कोणकेोणत्या प्रकार्चीं काय होतदित, 
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तै जाणण्याची शक्ति ये$ल.-त्याचप्रमाभें आपी वृत्ति .अस्तटी तर, . अनेक -देव, योगात्मे 
आणि महापुरुष यांचे आकार प्रकट होऊन आपल्या इच्छेमाण गुप्तवियेचें ज्ञान त्यांच्या 
दरार आपणां मिदं शके. याप्रमाणं ही करिया पुण्यवान्‌ पुरुषान अत्यंत टदनिश्चयानं केल्याने 
सहा महिन्यात त्याच्यास्रारखीच एक आति भ्रव रइच्छाद्चक्तीच्या योगाने त्याच्याप्तमोर 
गरकट श्रटिी दितेट,आगि ती सगि कीः ^ तुन्ना शुद्ध आत्मा तुद्या प्रबठ ङ्च्छाशक्तीप्रमाणं 
कर्यं करण्याटा समर अदि; ' अपता साक्षात्कार क्नाच्यावर तो योगी कांहीएक इच्छा म धसां 
(कषा उेवावी ' एवकठेच भापण करितो. अदा रीतीने निरंतर वागल्यानं वर पागितरेटा आकार. 
आप्या त्त इच्छन आपल्या शरीरां हून आपल्या प्रनक इच्छेपरमाणे पांच सात आकार धारणं 
कस्न भिन्न भिन्न स्थानांत ममन करून आपल्या परिच्या दद इच्छेप्रमाणें अनेक कार्ये करः 
शकतो. हे समै आकार आपल्यांतच प्रकट होतात. याग्रमणें पूर्वनि दत्तत्रेय, गोरक्षनाय, ` 
मृत्स्यद्नाय माणि वसिष्ठ केरे महात्मे करीत होते; आणि सप्रतकाकोत प्रपत॑म पडेल 
तेव्हां हिमाटयांतीट महात्मे आणि योगी करितात सुद्धां अशी क्रिया दढनिश्वयाने व प्र 
इच्छादा्ीने नैकं योग्याठा कांदी वर्पेप्यत हरटीच्या काठीं करण्या्ी आवदयकता. 
आहि. हँ स्म॑ गृहस्थाश्रम गुप्वियेचा अम्यात्र करणारादा अते करण्याची 
जर्री नाही, सयाना तर आपल्या सनातन धमीच्या मौत दढनिश्वयानिं वरून व्यावहारिक 
कार्म करीत अस्तां ब जनकरानापरमाणें सरै मनोविकाराचा छ्य करण्याचा निश्चय ठेवस्याे 
योग्य समयी वर सांगितल्याप्रमाणें महाअद्धुत शक्ति प्रा दीऊं शके. कारण, टगर 
श्वय आणि अति प्रचट पावटेल्या इच्छादाक्तीच्या योगाने ज्या वेदी सरव वृतती मनात 
स्थिर होऊन जातात, त्या समयी बद्मरभांत प्राणवायु प्रवेश कर्तो; आणि ते श्रास्याने 
कुटी अयवा वाप्तनाचकरांत॒न्ञानदृषटि एकत्र होति, त्यामुर्े रवं सविकस्पप्तमाभि प्रकटं 
होतो. त्या प्रसंगीं सर वृत्ती स्तंभित होडनं त्या ब्रह्मनादरांत स्थिर होतात, आणि भप्त 
आव्याने संयमाचा माप्त पडतो. त्यात संकोनाने रदिदेल्या प्राणवायूत पू्धीचा जघना माव अपेद 
त्याप्रमाणे स्वना दिप्ततात. या रवनांत नशी पूरवीनी शुम अयवा जाम कल्पना अकतेर तशी कर्ये 
रो; खागतात. सतारं इतकाच कीं, अद्या स्थितीच्या वेकं त्या योग्याचे पपै माव जपोजप 
विन्नानाठृनीनं राहतान; ह्षणचे बृद्धीच्या अनेक वृत्तीनरोवर तादात्म्यपणानं स्थित होतात- 
व्यायुः समाथीच्या वे स्याच्या जतःकरणानी मावना स्वामाविकपणाने “ अहं बह्म, घमा 
शशा भआ्मस्वमावाच्या ज्ञानांत निम्न असते. त्या वेदे त्याची याप्रमाे स्थिति अप्तते, 
आक्रादाप्रमाणे सर्वत्र व्यापून राहिरेन्य नो आप्रा शुद्धक्ञानरू्प आत्मा त्यारिपयीं नर योगी 
ममाहं " या प्रकार्नी मावेना करून आणि त्या मायने अपरोक्षमावानें अह नद्य ° याप्रमार्गे 
नन्या, आान्मस्वरूपाच्या, एफामनेनें रताति उेवून, व्याणि फल्पनाविर्त टोठन भंप 
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जहमयमावनेत स्थिर रादिखा तर त्याची ° अहं व्रह्म ` असा शब्दोचीर करण्याची दाक्ति सद्धा 
जद्यानदांत श्वप्रकादाभावानें निदरि्माणें रेक्यरूप टोऊन जते; आणि तमं श्रां ह्यणमे 
अपाला यपा जद्वेत मा समते. ' परैतु ज्या वेस अजा स्थितम पत्रीच्या राहिटेल्या 
वासेन प्राणादिकं सेच्छ कव प्रकट होत्तात; त्या वेस आपण या कानी रहिते पूर्वी 
क्षा अप्ततां पुनः सविकल्पत्तमार्धीत अशा प्रङृतिरूप अवियेच्या संयोगानें कटावानासा- 
रिं दिं रमतो; व्यामुदे आपण ्माीच्या वेत शरीरामध्य ह्टयकमरगत आकारा 
म्ये नाणण्यादा योग्य होन जातो. - याच कारणान आपटे चैतन्य प्राणादिकं आणि 
जद्मांडादिक न्यषटि समीडा स्वं लागते. त्याविपयी एके ठिकाणी अत्तं सांगितटे आहे की, 
° तें पुरुषरूप चैतन्य सामितल्या रीतीप्रमाणे तिन्ही काटातीर व्ुखा विषय करणाव्या 
ज्ञानरूप इशणाने स प्राणमय ह्यणने समि प्राणरूप .हिरण्यगर्म नांवाच्या स प्राण्यांच्या 
कारणाटा आधारखूप अंतर आत्मा -अयवा - कारणदरीराद ` प्रणादा ) उत्पत्र करिति 
आर. या प्राणने .-पराण्यांच्या “शुमक्माविपयीं कारणस प्रवृत्ती सुद्धां उत्पन्न केरे. 
कर्मफ्छच्या उपमोगाखय साधनरूप देहाच अभिष्ठान आणि कारणरूप पांच प्रकारची पांच 
महाभूतं उत्पन्न केटी, त्याचप्रमाणे शाब्द्रुणाने ` युक्त अश्च आकाञ्चाला,-तर्तेच कारणाचा 
गुण नो -शब्द त्याने स्पशंयुक्त अज्ञा वायूटा, त्याचपमाभें आपल्या रूसुणाने आणि कारणा- 
चा युण जो-शब्द्‌ आगि स्प यांच्या मिश्रणुनं तेनाल्य -उत्पन्न केरले. पुं आपल्या सा- 
धारण रपतयुणानं आणि कारणानि गुण जे शब्द्‌, स्य आणि रूप यांच्या मिध्रणानं उदक 
उत्पन्न केले. -त्याचप्रमणिं आपल्या मंघगुणानं आणि कारणान गुण जे शाब्द, स्पर्ी, स्प 
आणि रपत यांच्या मिश्रणानं पांच गुणानीं युक्त अङ्गी ष्रय्वी उत्पन्न केटी. याचग्रमार्णे याच 
पंचमृतोनीं, दं आपण परस्परां मिश्रनन्दतीं अदा अवस्येत ज्ञानाकरितिं अगरणि कमौकरितां ई 
द्वियाना तप्ताच दद्रियाचा नियामक जो ईश्वर त्याला भ्रकट के. पुटे शरीरामध्यं अप्तणाच्या 
संशाय अथवा संकल्प इत्यादिक टस्षणानीं युक्त अङ मनास उत्सन्न कैट. याचप्रमाणं ध्रा- 
णिमाच्राचीं कार्य व कारणं उत्पन्न करून त्यांच्या स्ितीकरितां अन्न उत्पन्न केटे, पुरे 
भंस्षण केटेत्या अन्नानं स्म॑ कमात प्रवृत्ति रोण्यादा सावन जें वीर्य॒त्याद्य उत्पन्न 
केन्टे. पुटे चित्तशुद्धीच्या सतायनाकरितां त्पाला -उत्सत्न कटे. या तपनं शुद्ध 
स्च्टे निर्म. आंत बहिर करणकप असे चारी चेद मतुप्यप्ाण्यांच्या स्तानाकरितां 
प्रकट केले. स्या वेदांच्या मेन्रानीं अतिहोतादिकः कमे द्रा. त्या कमोनीं कचि फटरूप 
नवदा स्क श्रकट इटि. याप्रमाणे धाण्यांच्या अदिद्या इत्यादिक दोपरख्प चीनाच्या 
अपने सी कच्छ उत्पन्न आल्या अययीत्‌ माया अथवा अविारूप दोपर्टनिं न्य - 
. समष्टि इत्यादिक भकट श्रे आदित. नसा स्वप्राचा द्र { प्रास ) स्वमामव्यें संकल्पातु- 
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सार चि प्रकट करितो त्याप्रमाणें अविच दरष्टा अवियेच्या संकर्पानै अविदयाह्म 
चष्ट प्रकट करितो. पतु शेवं र समै नामर्पडपाधिमेदाचा त्याग करून श्ुद्ध- 
चैतन्या टी हेत. त्याप्रमाणे शेवटीं सप स्ट परमात््ामध्ये टीन हेति, त्यात प्रण 
गरभोपनिपदाति सागितेट अदे; त्याचा अभिप्राय अपता, स सषि शुद्धचैतन्यां टीन 
होति. त्यात प्रध्वी, उदकः, तेन, वायु आणि आकादा टे सपर, त्यांच्या तन्मातरो्हितं 
आयाति य॒ पावतात, त्याचप्रमाणे स्यूट आणि सूम भूतं आणि त्यांची कायै जीं 
पाचि ज्ञनिदधियं आणि पांच कर्मदरिये त्यांच्या विपयां्हित जेवेदं खषून नाम आभि 
रूपमय जगत्‌ आहि तर्च व्रसांड व त्याच्या उपाधिमूत सप वस्तु हे स्वं शुद्धमैत- 
न्यांति समाधीच्या वेदी, त्याचप्रमणिं आर्त्यतिक प्रसयांत परमात्म्यात छीन होतात” समाधी- 
च्यापरेठी हे स्प कतं होते हं ये थोडे सांगतो निश्चयी योग्याच्या पू्म्माधीच्या 
वें प्रकाश करण्याटा योग्य असा जो आपटा मूतात्मा अथवा कारणदारीर त ब सै 
प्ाणां्या तेच कार्यकारणाच्या समृहरूप इुसन्याच्या अयीकरितां मिथित इट नी 
सै नामरूपमय चष्ट अगि समष्टि त्याच्या स्थ॑ उपाषीततहित वसतू समाधितमयी 
योम्याच्या वरह्मरभात एकत्र होतात. जपे पसी राच्या वेठीं आपापल्या स्यानांत जातात, 
तशी प्रसिद्ध ही स्व खि अक्षररूप परमात्म्याम्यं टीन होति. अर्यात्‌ पूर्वी सांगितरेश्या 
सविकल्पसमावीमय्ये रँ येणोरे सवै नाद्‌, भच प्राण, तदाच पुर गरकादा पावटेव्या वू 
त्यांच्या स्वमावांसरित समानिषमयीं आत्म्यामध्ये टीन होतात, त्या वेेपच अर्व पूण 
निर्विकल्पसमा्ति लिदरममाणें समै असतत्य होउन जातात; आगि समापिमिष्ठ योगी स्तः 
कोहीव नाहीं अदा अवचन निराकार अदरेतपदांत अमरपणानें स्थिर होन जातो. 
आणि अश्नीच स्थिति खलयुप्तमयीं माल्यानं कैवस्यमोक्च अयवा परनिर्काण यानी प्रापि हेते. 
कारण, अदा योगास््याच्या स्मृढ, मकम, कारण आगि महाकारण इत्यादि सर्पं देहावा 
चय प्रा अप्ततो. यामां योगविय्ेचा परोवख्चा परिणाम करैवल्यमोक्षन आहे. 


राजयोग. 
योमाविषयीं स्फुट विचारः-योग व्णने समाधि. तो सताधप्याचे उपाय एव्र 
भार; हटयोग, राजयोग, संतरयोग आणि ग्ययोय. या सर्वास यम्‌, नियम बेरे अमं म- 
शय भप्राथी व्दागतानः तीं असं णमे मग पुदीट तीन परकारने उपाय कलन चग 
मात्य रोति आणि ती जर नमतो तर्‌ समा्वीस्र कोणा उपाय गू प्दणार माही. 
यादना प्रमम यम, नियम्‌, आप्नन, भाणायाम, शरत्यादार, वारणा, ध्यान व समाति दी 


१ जभ {4 योमन माभिनरी, 9. 9. ष्व 
शाद्‌ अगे स्टरयोः र. स्यात निक्ताने मदन संस्कार दर होन त्यानीं सवयणा- 
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कंडेचं प्रटृतति एकक्तार्ी रारण्याप्त यमनियमाची आप्वस्यकत्ता अंह. शरीर व मन यातत 
जडता व ॒चंचटता नी उत्पन्न होते ती तमोगुणाच्या व रनोगुणाच्या म्रमावानं उत्पतन 
हीते; ती द्र करण्याकसितां आस्नांची जद्धरी आहे. कितीएक आसनांराघन तर प्राणाची 
सद्धं स्थिरता रोते. प्राणनिरोध श्राल्यावांचून साधारण अयिकराय्यावें चित्त स्थिर होत 
नाही; व तदा अधिकान्याचा प्राणनिरोघ प्राणायामावाचून हेणार नाही; खणून प्राणायामाची 
अत्यंत आवस्यकता अदि. आतां अम्यामते प्राणायाम सिद्ध श्राटा द्यणने ऋमानेच चित्त 
स्थिर हेति; चित्त स्थिर श्ना लयण्ने इ्रिये सुद्धां अम्याप्तानं मनाप्रमार्णे वागू टागतात; 
हाच प्रत्याहार हौय. प्रत्याहार श्राच्यामुे चित्ताचा ज्या एका वस्तू समैव करावा त्या- 
वरच तं भुखानें राहू शक्ते; ही धारणा स्नाटी. धारणा ्आाल्यावर चित्ताय दुसन्या कोण- 
त्याह वस्तूचा विचार करण्याचं त्यवघ्रान नप्तस्यामुे ते ज्यावर टाविलें अपे त्याच्याच 
स्वरपाचा निरंतर पूरणं विचार करण्यास्न समर्थं होते; हं ध्यान आटे. ध्यान पू्णदो्त जा- 
ऊन पोरहोचटे हयण्ने त ज्याचे ध्यान करीत अहि त्याच्या अगदीं गदून जति; हा स- 
माि श्रा. याप्रमाणे आस्पापृषैक निरंतर ' अम्यास्र चाखविटा अप्ततां सत्वगुणाची वृद्धि 
होडन व शेवं सरवीविर्यीच अत्यंत कडकडीत. वैराग्य उत्पन्न , दोढन अआसंप्रत्तातसमाधि 
सिद्ध दतो; व त्यापासून करवल्यघुल श्रा होते. याग्रमागे टयोगाति स्मापि सययण्याचा 
कम आदे; ह्णन भ्रयम मोस्या माने प्राणनिरोध कर्न वित्तनिरोध -करावयाचा; व पु 
चित्तनिरोषानें समाधि. यात श्चम फार पडतात. 


रानयोगात अस्ना ध्रकार नाही; कारण, - त्यांत प्रथम चित्तनिरौधार्नेच प्राणनिरोध 
केरावयाचा असतो; यामे त्यांत कादीं विश्िप प्रयास नस्तात. याकरितां ज्याचें चित्त 
स्पिर होते असेन त्यांनीं रानयोगाचाच अम्याप्त करावा; त्यांना हटयोमाचा ऋरम्‌ व्रेण्यानी 
जलरी नाही. आतां सनयोगावे क्रियायोग व ज्ञानयोग असे दोन वरिमाग पादू पहिल्याप्न 
नुसत्री * रानयोग ` अदी संन्ना व टसव्यासर “ सहनसमापि' अशीं संता देडन दोन्दी रा- 
जयोमांच्या अनुष्ठानाचा क्रम सागर्ने; तो अमरारानयोातं ( क्रियायोयांत ) प्रथम, 
येप र्रंवा उत्तर तड कर्न पद्मासन बादून सव. दरोन्दी जंयांवर द्रोन्दी हान, ध्यान- 
मुद्रा ( ण्न जांगव्यान्वख्चं बोट { तजनी ) आगद्वाच्या मधल्या मामाम रन बा- 
कौनी गेटे टांग क्र्म टेविटीं असतां ध्यानमुद्रा देते ती) क्ख्न रेप 
दे अवट उयंडे देवन, नाधिकाप्राचे चिकनी दि स्थिर कल्पन, मनाम वरिदर्ल 
चनन होड देनां श्ामोच्छराम अद्‌ ठेवते जपान्‌ कुम भरायायाम करावा. पुरें आजायये 
टिकाणी प्राण, जपान, गाद्‌ य ट सा म्ना ठन कुर्न पराट्रमूगी च्रणने प्मुगडी भद्रा 
ॐ 
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करारी; आणि तेयं रुदरभेषीचा भद्‌ श्चास्यावर्‌ तें दोणाय्या नादा अनुपतंवान ` करण्याचा 
= = = (प [3 सई 
सतत अम्याप्न करावा खमणने तेम नित्ताचा ख्य होडन राजयोग श्षिद्ध होई; व राजयोग 
५ = ् = © 
तिद्ध प्राया अततां योगी जन्ममरणांपामून मुक्तं होडल 


सहजसमाधि ( रनयोग ). 
शरीरादिकांट श्रम श्ाल्याबांचून अनायाप्ानं सिद्ध होणारा जो समाधि ` त्यादा 
सटजसमाधि हयणतात; वेदां तमतांतीट राजयोग तो हाच दोय. पुट प्रागितटेस्या ध्याना- 
मध्यं ज्या वेत्र मन अगदी लीन होते, त्या वेन सहनस्मापि होतो. या रानयोगावीं 
एकंदर पंधरा अंगं आहेत. ती येगेमाभेः- १ यम्‌, २ नियम, ३ त्याग, ४ मौन, 4 देश, 
१ काट, ७ आसन, ८ मृटवंष, ९ देहस्राम्य, १० दक्म्यिति ( त्थिरदष्टि 9 ११ प्राण- 
संयमन (प्राणायाम ); १२ प्रत्याहार, १३ धारणा, १४ आत्मध्यान्‌ ( ध्यान ) व १५ पमार्व 

शयपरः-आक्राद्रादिकांप्न आरेभ कर्न तें शरीरापर्यत नं कांहीं जगत्‌ आहे त 
सै अनित्य व अपतार आदे, अदा रीीनं जगवाचा वाध कर्न व ॒सर्पत्र एक वन 

च्यापून रादि अहि अप्ता निश्चय करून आगि पै विषय परिणामी नाश पावणरि अहित 
। दोषन सर द्रिं आपापल्या विपयापासून आवरून धरणे यास्त यम सणतात. 
| नियमः-तःकरणाच्या वृत्तये सनातीय व॒ विनातीय अपे दोन श्रश्ारे 
मदत. त्यात 'नीवात्म्यादून परमात्मा भिन्न नाही, ते दोन्दी एकन अदे अंशी 
जी तत बरद्याकरार अखंदवृत्ति, तो सजातीय दृत्तिप्रवाह रोय. व॒ अनेक जनमपि 
दि्तणारा सरव प्रपेन व परमात्मा हे दत्रे भिन्न आेत' अस्ना संस्कार मनावर दद शारा 
अदि त्वायोगानें मनाची सतत ध्रप॑चाकार वृत्ति होते, तो विनातीय वृत्तिप्रवाह होय. प्रप 
नाङरारवृत्तीत अनक दोप आदेत अमे समजून प्रपंवाकारदृततीचा त्याग करणे व॒स्ना्तीय 
वृत्तिन नेदेमीं अम्‌ देणे यात्त निग्रम हछणतात. 

३ त्वागः-जं कदी सै नमत्‌ नामरूपांनीं व्यवहारांत रुषटुरत आहे तँ केव 
स्मरबत्‌ भाममान अमून, ते ज्यावर भासत आहे ते अयिष्टानच सत्य अमून स्वयंपकाड 
श्तेन्य जस आहे, अमं जाणून जगताचा त्याग करणे यास्त त्याग हयणतातः 

 मानः-ज्या दिकाणीं वाणी अथवा मनाची सुद्धां प्रवृत्ति होत नादीं ह्यणने 
स्यान वाणी व म॒न सुद्धां नां एकत नाहीन, असा जात्मा आहे षू स्यादा मान 


ए्गतात. याघ्रमाणे आत्मा हा जपे वाग्ने सांगतां येत गही व॒ मनाच्या किचारन तत. 


। नही तयापि अध्यान्यन्तानीं स्यान्य मायू त्याचा साज्ञात्ार करन नेतरान्‌. असं न बरस 
ते मी आहः अमे नदी अनुमेवानदेवर्गे; व 'नगन्‌ ह परत्य आहे". “नगत ह मिय्या आ 
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इत्यादि अनेक वाद्‌ जहतः त्यांत करोणताही पल येतटा तरी जगत्‌ हं रोव निरविवाद ल्याला! 
जाणार आहे अदय दोषटष्टने त्याविपयी मौन धारण करणे याप्न मौन ल्णतरात. ` $ 

५ देशः-जत्म्याच्या पधी, मध्यं करिवा सेवी जगत्‌ नमून॒ जत्माच नीच्या 
र्वी, मध्य व दठीच्या छ्यानंतर असतो अते नाणून सवत्र आत्माच आहे, आत्म्ावाचून 
दुसरी कहीं वस्तं नाही; जसा निश्चय कर्न चसर्गे, यास निभेन ( एकरांत ) देश णता. 

६ कालः-सप् दषटीटा उत्पन्न करणाव्या त्रह्यदेवापासून तं मदाकादि सुद्र प्रा 
ण्यापयत प्रम वस्तूच्या जायुरयदेची कटान गणना होत असते. पठ, परथिका याप्रमाणे 
काल सर्वां आयुष्यं हरण करीत अस्तो; यावन काद यणे सराहन कोणी भिन्न ` 
पदा जे असे ममून काठ हा सक्षात्‌ परमात्मा आरे; जप्ता पका निश्चय अपू देणे, 
यास्त योगासन अनुकर काल ्चणतात- 
` ७ आसनः-त्र्यवांचून अन्य करंडी एक वस्तु नाही,. असे चित्तन करीत प्रसार्ने 
स्वस्थ वरस, व मी असंडानंद्‌ ह्च आहि अशा आनंदांत निम्न होञन शरीरात कष 
परे उत्पन्न न हों देतां समै मनोरथ सिदध क्ञाल्याची मुद्रा ( चेहरा ) दृशतरून बसे, 
यास आस्न ह्षणतात- ॥ 

८ मूलवेथः-जे या स प्पंचाप्त मूर ८ आध्रय ) आणि जें चित्तास्‌ बधन ईर्‌- 

. णार न अन्तान त्याह मृ; याप्रमाणे सवै प्रपा आश्रयमूत॒ जं व्रह्म तेच मूक 
आदेः त्यर्थ राजयोग्यानें निरंतर सेवन टेटे पहिने. 

९ देदृसाम्यः-वेदादिकांत जें भगवंताच्या अवयवे वर्णन कें अहि, व अमुक 
जवयवाचे दिकाणीं अमुक शेक आहे; इत्यादि ज वर्भन आहे तें सै कलित आहे. 
तदी कल्पना करण्याचें तात्पय सतक की, अमुक वस्तु हीन आहे व अमुक वस्तु ष्रे्ठ 
आहे अप्त नाही; कारण सै मगवंतायेच अवयव आदेत; परमात्नयावां नून कही वस्तु 
नाही. स॒धै्रीरांत नम्रा. आतमा व्यापून रारि जदे$ अमुक अवयवांत त्मणने व्यान व्याति 
नाही .अग्ने नाही; त्याप्रमाणें सै नमन्‌ ईश्ररमय आहे अद्रा मावनेम देदप्नाम्य द्यणनात. 

१० दृकस्थितिः-अंतःक्रणानी इत्ति अतंड बल्याकार कन संपूर्णं जगन्‌. बरल- 
मावा पाह, व द्रष्टा, चदय व दर्शन द्या चिपूर्दीचा ज्या विक्णीं टय होतो; अशा त्र 
ह्याच्या दिकाणीं चित्त खणे यान्दा स्मिरदृटि द्यणतात- । 

११ भाणसयमनः-सेकस्प इत्यादिक ज्या अंतःकरणाच्या वृत जेन त्या टि 
कणी जप्तत्वायी सावना करून पपै वृरत्तीना ` आवख्न घरी यास्तव प्राणायान स्रणनात; 

‡ करण, प्राण दा चित्ताच्या स्वाधीन आहे ण्न चित्तचा निरेष्य केन्य असतां प्रासाचा 
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निरोध सरम होतो. यौकरितां मित्ताच्या धृक्तीना मून धरणे हाच प्राणायाम दोय 
अनात्म ( परमात्मन इतर ) वस्ता, . असत्य आहेत खणून निपेथ कर्णे, हयार रेचक, 
८ मी व्रह्म जादे अशा वृत्ती पूरक ब 'असैटाकारवरत्वरूप मी बह ,आहे' अता ओ 
निश्चलपणा याप्न कुंमक अपं हयणतात. ध ह 

१२ प्रत्याहारः-शब्दादिकविपयचि ठिकाणीं किंवा घरपटादिक ,पदा्यचि, ठि- 
काणी नी पत्त, स्फुरता आणि प्रियता वरे आह ते स्वै आत्माच अदि.अपँ नाणून 
त्या दिकाणीं नामृरूपरहित अरा आत्मस्वरूपाची भावना कन मृनाटा नेहमी भात्स्- 
रूपं त्छीन करणे, यातत प्रत्याहार ह्यणतात. † - 

१३ धारणाः-ज्या ज्या पदायविर मन जतं ल्या त्या पदर्योच्या ठिकाणी सत्ता, 
स्फुरता व प्रियतारूप ब्रहच अदि; आणि नामरूप हे सै मिथ्या आहि अपे नाभू 
मिथ्या बलू उपेक्षा करणे आणि प्त्यस्वरूप जो आत्मा त्याच्या दुन अपान 
ठेवर्ण, याभ नांव धारणा. न 

१४ ध्यानः-देहादिकांविपयीचा अहंममतामाव सोदून देऊन '्मी बह अहि! शी 
असंडाकार्‌ चित्ताची निश्चर वृत्ति रासर्णे, याट ध्यान सणतात, . ~ 
. * १५समाधिः-अतःकरणाच्या वृत्ती ज्या विषयाकार्‌ प्नाल्या आहेत त्या विष्य 
रदित करुन अखंड ब्रह्माकार हरण, आणि ध्याता, ध्येय व ध्यान हय तरिपर्न रहित 
होन प्राण, मन इत्यादिकांचा आत्मरूपं छ्य करणे याप समाधि छणतात, वि 

याप्रमाणे या ज्ञानयोग अयवा सहजसमाधीची १९ पथरा अगे सांगितली. याच 
अनुष्ठान करण्याचा ज्ञान्याप्त अधिकार आहे. ज्यांना अध्यात्मन्तान पू साठ नपे त्यानी 
वीं प्रागितरेल्या राजयोगानच ( क्रियायोगा ) अनुष्ठान करावे. जेषुरुप बह्य्ञानाच्या गोटी 
सागण्यत मात्र फार कुरार अप्ततात आणि त्या चित्तत तर स विपरयानीं कल्पित (मरिन) 
इेटी असते, अदा पुरुपा योगानी सिद्धिं होणार नाही; आणि ते जन्ममरणीच्या फे- 
स्यात तपनेच फिरत राही; वृत्ती चून केवर वर्तिपामून कांहीं एक फक नाहीं याकसिं 
चाकार वृत्ति निरेतर अस्ररी पादिन. बल्मादिक देव पद्धां मह्माकार वृत्तीवानून एक क्षण 
मर्‌ रां शकत नाति. स्यानं समाधि षिद्ध दोईप्येत याच रानयोगानें सेवन केरे अदि 
प्णून दा रानयोग श्रेष्ठ आदे; याकरितां मुमृशुननांनीं या सेवन अवद्य कें पारिने. 

(समाधि सिद म्नाद्या्ें चिह्‌-) 
योगाना अम्याम्‌ करति कस्तां जन्दां मघनाना स्ाजात्कार होण्याचा समव येतो तेना 
परित्याने कमनं एके, धूर्‌, पूर्य, अपनि, वायु, कान्यै, वान, छटिक व संदर यांच्या ल- 
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त्रयमेकत्र संयमः; ॥४॥ . 
एकरात्र वस्तृत्रिपयी जी धारणा, ध्यान व समाधि, याला सेयम असते इयणतात. 
तात्य, या शाखं ` संयम ° जप्ता व्य्‌ जये जे. उचारण केला अनेक तेयं 
त्याचा अर्म एकाच वस्तूविपयीं धारणा, ध्यान व प्तमायि अस्ना समनावाः 
~ - , . , तज्यासन्नालोकः.॥ ५ ॥ 
, सैयमाचा अम्यास्न करितां करितां तो सेयम एकप्तारखा . होऊं द्यगल्य द्यणने 
त्यापामून विवेकख्याति उत्पत होते; हणने -ज्या वस्तू भापण ध्यान करीत .आर्हो 
त्यार्चे ज्ञान उत्तम रीतीने होत. 
` तस्य भ्रमिषु विनियोगः ॥ & ॥ 
मूरपदा्यौपामून ते भेट मूहमपदार्ापर्यतं ज्या भूमि .णने ` चित्ताच्या' अवस्था 
अप्ततात्त त्याकिडे त्या सेयंमाची योनना करावी, छणने विच्चाचा पेयम केन पहिल्या 


रूमाचा मनास माप्त दोत्रो; नाना प्रकारे नाद्‌ होतात -ब अनेकं चमत्कार होतात. चय 
मध्यं प्राणी भरतांना जसा ° घट वरर' आवान होती; त्योप्रमाणें आपल्या पोयांत ‹ वर धट" 
आवाज होतो. अत्नं ्यणने मुपुस्ना व कमक सिद्ध प्नठे असं ` समन. धती, आप, 
ततेन, वायु च आका हीं पाच महाभूते उग्टी व पांच योमगूणांचरी प्रवृत्ति श्ञारी णन 
योगागनिरूपी शरोराचा दाम होतो. व नतर रोग, नरा व दुव हीं त्या योग्यो बाधत 
नाहीत. देदापि हर्केषणा येतो, आयोम्य प्राप्त हरते, - अधाञीपणा नातो, अंगाचा वण ध्र- 
सन्न दतो, स्वराप्त माधय येते, अगाप्न घुवाप्न सुखतो, द्वी यो$ व दरौचात्दय मों हीते 
अपं होऊ टारे हषणने परिल्या योगप्रृत्तीस आरंभ श्राटा असे समने. 
`  जेन्हां ब्रह्मरात स्ववा मस्तकाचा मध्यभाग जी टाक तीम्ये माण स्थिर होतोतेब्दां 
त्या योग्या निर्विकल्प समा्षीत निर्वाणस्थिति प्राप्त हति. त्यापामून त्याटा काच व कर्म 
इत्यादि कोणाचं मय राहत नादी. त्या स्थिर्तीत जो आरन॑द्‌ प्राप्त होतो तो तप्तः पूरी कधीच 
भारा नपे अस्ना अरोक्रिक व अपंड आनंद होती. अस्ना आनंद ब्रह्मऋषीना प्राप्त होतो, 
जशो सनोन्याची, रुप्याची किंवा इतर धातृीं ूर्ति तावून कादिटी किंवा पाप्य 
स्वच्छ धुत णन तिचा निद्ट्टेटा मख निनून नाडन ती चमद् खागते, त्याप्रमाभेन 
त्या आत्मत्ताचें दुदान प्ाठे सणने देहधारी पुरुप होतो; ब एेक्य पातून छतां होय 
त्याचा स्तवे प्रकारा शोक नारी होतो. जेच्हां योगाम्यासानं दीपासार्या आत्मप 
पदाथीनं न्यस पद्ीस पाहतो; तेन्दां नन्मरदिवि, अगिक्यं ब अवियेच्या एई गानी 
अस्यष्ट अर देवानं ज्ञान होऊन सर॑ पारातून छते; निन्द योद्धोन गमेन करितो; व 
शेत्रदी जीवात्मा स्वतः ब्ठपर्रप होते 
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एद्ेकः अवस्येवा जय करीत कर्त्त जाउन त्याहून पदं उ्या भूमि ह्यणजे अवस्था आदेत 
त्यांना जिकण्याची इच्छा धरावी. 
त्रयमन्तरङ्ं पूर्वभ्यः ॥ ७॥ । 

योगाच्या आह अंगपिकीं पिं यम; नियम, आस्न, प्राणायाम व प्रत्याहार दीं 
पचि योगासन बहिरंग साधने अदित, व स्यपिक्षां धारणा, ध्यान व समापि हीं तीन अंतरंग 
साधने आहित. णमे सेयन्तात समाधी प्रतिवेध करणारा जो नित्त, शारीर, श्राण व द्रिय 
याना मख तो दूर करण्यामर पाहिलीं पांच अगं उपयोगी पडतात; नंतर रसमरतनात समाधि 
सिद्ध होतो, अशा परपरेनं उपयोगी पडतात णन तीं अदिरंग साधने आदेत. आणि 
धारणाः ध्यान व समाधि ही तीन अगिं तर संप्रतात समाधी साक्षात्‌ उपयोगी पडतात 
मणून ती अंतरंग साधने अदित. ८ दिरेय दयणभे परपरम उपयोगी पणर ब अतरग 
सणने साक्षात्‌ उपयोगी पणार. ) 


तदपि विरङ्गं निर्वीनस्य ॥ ८ ॥ । 

ज्या वृत्तीत कोणताही विप्रय येत नाहीं अशा वृत्तिशून्य पमाधीटा अर्धात्‌ अ, 
प्रज्ञात समाथीटया तर तीं धारणादिक तीन अ सुद्धां बहिरंग हणने परपरेनेव उपयोगी 
पडणारीं जेत; साक्षात्‌ नाहीत, । 

व्ुत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवपादुभीवौ निरोधक्षण- 
चित्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥ ९॥ 

त्थान हणे सेप्रत्तात समाधि व निरोध द्यणने पर्वैराग्य, या दोहोपामून ध्व 
गकार स्कार उत्पन्न होत अप्ततात. त्यपिकीं ज्या वेदे त्युत्थानपस्कार कमान 
जमननस्ना कमी कमी हीत जानो; तमतसा निरोधसंम्कार कमार्नेच अथिकाथिक वाढत 





सु ९. नीर ‰ अथाः च्युतयान ाणते १ एदि, २. भूद व्‌ ३ दिष्िस्त जदा तीन चित्ताच्या ग्रथ 

“ म्या अवस्था; बर निरोध णजे चित्ताच्या नेवय्च्या (-पांचय्या ) अवस्थेतील सात्विक परिणाम दाय 
स्यात्त १ रजोगुण अधिक ादन्यामुढे अनेक विपर्यावर जाणार अर्यात्‌ अत्यत चंचल असे जँ चित्त लाच 
धिक्त सें प्रणनान. २ नँ तमोगुण अथिक वादन्यामुदे निद्रा इत्यादि अवस्थेत असणार ते मूढ. २ 
रात्वगुत्य अधिकः वादल्यामुद्े समपि स्यत असनादी यत्किचिवू रजोदेरानें सन्यविययांवर जाणार; 
सान नित्तिनिरोध सिप्तपिश्वां अयि अमतो श्णून्‌ स्यास विधित भने ्वणतात. व सर्व चित्त्वा 
स्य दोउन्‌ शेव मंस्कार्‌ माथ रोष राद यात निरो, य दया संस्कार वितताच्या अया अवस्येत स्त्य 
त अगतो स्या अवश्यक निरद्ध धयतात. उवा वेव्ये या सोगितदेस्या व्युत्यानापानून उत्पन्न प्रठिनय 
स्क कमी कमी हत जानो; य निसेापामून उतपन्न होणारा स्कार यादन जातत त्या वेड चिततावर दन्द 
श्त प्म भनयान द्यून याद निरोषगििणान अने दछचतहात. “ 
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जातो, त्या तिरोधकाच्च्या वित्ताचा वंध दोहीकडे खणने व्युत्यानअवस्येकडे व निरद्ध- 
अवस्थेकंडे असतो यणून त्या वेक्छच्या चित्ताच्या स्ितीक्न निरोधरपस्णाम अते हयणतात. 


तस्य अदान्तवाहिता संरकारद्‌ ॥ १०॥ , 

वर सागितटेल्या निरोपप्तसकारामुढे वित्ताचा ओव शतप वाहू सगतो; हयणमे 
त्याने जँ इकडे तिकडे भटकतत फरण अद्रा प्रकारचा विक्ेप नादी स्ञाल्यामुक्े चित्त 
ज्या वस्तृवर लावावे त्या विकाणीं तँ स्थिर रोते. 

` . स्ौमतकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समापिपरिणामः ॥ ११॥ , 

सर्वार्थता लणने चित्ताची अनेकतरिययाकारता ( चित्तव चंचरपणाँ अनेक वि- 
पावर जणे ) व एकाग्रता यार क्षण पुदच्या सूत्रावर प्तागणार अहे तै, हे दोन्ही 
चित्तपर्म आदेत. यपि ज्या वेठीं सर्वाभेतेचा अगदीं सय ` हयणने नाच होऊन एकाग्रता 
ज्ञारी हमणने प्त्वगुणाची बृद्धि. होन चित्त स्थिर राहर्णे यात्त ` स्मापिपरिणाम दहणतात. 
प्दिटा जो निरोधपरिणाम सागितदय त्यक्षं या स्षमायिपरिणामांत हां विष अहि 
की, त्या निरोधपरिणामात व्युत्यानतस्कार हा अगदीं परामव पावा तरी गुप्त रीतीने 
अप्ततो; ह्यएून एकाग्रता होत नाही; आणि स्माधिषरिणामात पर्वीपैता अगदी नादीरी 
होऊन एकाग्रता उत्पन्न हेते. 


ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यमल्यौ चित्तस्येकाग्रतापरिणामः .॥ १२ ॥ 

त्यरनतर सर्वाभतेचा अगदीं जय ज्नाल्यामुत्े गेया अनुभव य हषी होत अत- 
णारा अनुभव एकपतारख्या् आकारानं हों. खणने चित्तारा मध्ये अंतर, न प्रढतां एक- 
सारं एकाच पदार्यानिं मान होणें ह्या एकाम्रतापरिणाम होय. 


एतेन भृतेन्दियेषु धर्मटक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः ॥ १३ ॥ 
निरचेधपरिणाम, स्माधिपरिणाम व एकाम्रतापरिणाम हे चित्ताचे तीन परिणाम सता. 


गित; वरून, आकरा इत्यादि स्यू भूतं ब श्य, स्मरी इत्यादि सेम मूतं तशीच 
ज्तनेदविर्ये, क्मेदरिय च अंतःकरण दयात सुद्धां धम, उक्षण व अवस्या अते तनि प्रकारषे 
परिणाम आदेत अत्ते जाणत त्यात एका पर्माचा पूरी अपठ परमै नादीत्ना होडन 
स्या दसरा धरे भ्रा होगे याम्न धर्मेपरिणाम अते ह्यणतात. ८ ज्यावर ध्म भप्त ते 
यर्म, करवा याने दुरं रक्षण पुरच्या पूर्वा सांगणार आहेत.) जस्रा मा्तीच्या गोच्याना 








सू> ९ टीर २ पहिन्या पादात भदरव्या सूष्रोत गगित् जो असरत समाध ते 
व्या विदद स्वस्य तमेव ष्ठ मगयान्‌ सूप्रश्मर पुटे चदय्या पादादि २९ 
प्िपयत घ्ोगयार भदत. 


7 हके हयः 
ग्वा सू्रापतमून ते येद प्रयममा- 
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-चट (धागर ) तयार केटा असतां धर्मौ जो मातीचा गोच्छा त्यावर अप्तणारा जी गेष्म . 
धर्म, तो नाङन स्यात्न घटपणा हा धर्म पराप्त शाला दयणून हा धर्मेपरिणाम हीय. आतां 
त्याच घयची जर तयार करण्याच्या पूर्वीची स्थिति नाहीशी होडन तो तयार ज्नाटा किंवा 
तो तयार होडन एटा तर त्यं यांत पुट प्रात हीणाय्या स्थितीचा त्याग करून हर्टीची 
स्थिति स्वीकारटी; व तिचाही त्याग कखन पुनः पूवींची स्थिति स्वीकारिरी हमगून 
याट लक्षणपरिणाम ह्यणतात. तास्पथ, लक्षणक्व्दाचा अभ व्यावर्तक हयणने . किरिपण. 
ती विशेषणे तीन भविप्य, वर्तमान व भूत हे तीन काल होत. आतां त्या त्या कांत अः | 
सणान्या बटे इतर काक्च्या टाची व्यावृत्ति ( निराकरण ) होते ह्यणून वर वी 
उदाहरण क्षणपरिणामाचे आहे. याप्रमाणे त्याच घ्रटाचे धर्म व लक्षण हीदं 
पहिल्या क्षणी नशी होतीं तर्षीच जरी तीं दुसन्या क्षणात अप्तरीं तथापि त्या पदावर भ" 
थम जो ‹ नवा घट ' प्ता व्यवहार होऊन कांहीं दियसंनीं त्याठाच ' जना घट ' अपता 
व्यवहार होऊ रागत. त्यात पत्यक क्षणीं बदल श्रा जरी आपणां स्पष्टपणे रक्ता 
आला नाहीं तरी नव्याचा एकदम जना हणे संमबत नसल्यायुे प्रत्येककषणीं अवस्त 
होत आहे अत सहन सिद्ध होते. दा अवस्यापरिाम समनावा. 
शान्तोदितान्यपदे्यधर्मानुपाती धर्मी ॥ १४॥ 
ज्याचा व्यापार पूर्वी संषला गेटा ते शंत हणे मूतकाटतर; ज्यांचा व्यापार 
इष्टी सुरू आहे ते उदित हयणने वमानकाटने; वं जे व्यवहार करण्यास अदाक्य अप्रून 
क्मणने स्पष्टपणे संगतां येण्यानो नसून केवक त्तिक इत्यादि धर्म्या ठिकाणी शक्ति- 
रूपानि अपततात ते अव्यपदेशी हणे अनागत अर्यात्‌ पु उत्पन्न दोण; अपे तीन 
प्रकारे पर्, त्यांना अनुपरून जो नियमने राहतो त्यास र्मी णता. जत, सोनयार्ची 
प्रथम ददल, नंतर व्यांचीं पदैः कौर केटीं तर, सीनेपणा प्रत्येकामध्यं कायम अमून त्या 
कडा कुडलपणा मार जाते व त्यां पद्क्पणा येतो. णन सोने हँ भर्म होय. 
ऋमान्यरत्वं परिणामान्यत्वे देतुः ॥ १५॥ 
श्थम माती पिटासतारखी ऋारीक अस्ते, नंतर तीत पाणी घादून मद्रूल तिचा चि 
खाच मोच्य तयार होतो; तर्‌ त्याटा चाकावर्‌ वादन दंड व हातांच्या व्यापारानिं त्याचा 
यद्या ्नतो. पुनः तो षदा ष्यणने त्यानीं दोन अथवा अधिक दाक ( तुकडे ) होतात 
पुनः त्याच कुट अपततां पर्वीभ्म्णे यखयाक माती तयार रवि. याप्रमाणे एका मतीच्या 
क्या प्रकारच्या अवर्यांचा जो मित्र भिन्न कम दृष्टीस पडतो, तेच, मार्तीचि मर्य 
परिणाम हे भिन्न भिन्न आहित अशाविषयीं योतक् भरे, धर्मीच्या परिणामाभिषयी नँ आर्ता 
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. सगित, त्याचप्रमाणे त्या धर्मच्या ठिकाणीं उस्षणपरिणाम व॒ अवस्यापरिणाम मित्र मित्र 
होण्याटा कारण पूर्वीचा कमच दोय. ये सत्तिका इत्यादिक धर्मी परिणामी अप्ठे तरी 
ते नित्य व एक आहेत, व घटादि परिणामरूप धर्म हे भिन्न भिन्न असून त्याची रक्षणे 
व अव्या सुद्धां निरनिरान्या आहेत हणून द्या तिद्धातांत धर्म॑ अनेक क्ट तरी धी 
एक अप्तल्यामुके बौद्धा क्षणिकत्ववादाचा प्रसेग येत नादी 

परिणापत्रयसंयमादतीतानागत्नानम्‌ । १६ ॥ 
पूर्वी जे धमे, षण व अव्या अते तीन परिणाम सांमितरे,स्याच्या ठिकाणी सयम 
केल्याने योग्याटा भ॒तक्राकने व भविप्यकाव्चं ज्ञान चांगडे होते; कारण, चित्त ह शुद्ध स- 
स्वगुणाच्या योगान नेहमी रकाशस्य असल्यामुेत्याटा सै पदाथ जाणण्याची दाक्ति अहि, 
मात्र योगस मर्ध्ये जे जे अट येतीर ते समै येभ्य उपाय योनून दूर केठे पािनेतः 
-खणने आरशाप्रमाे स्वच्छ अदा त्या चित्ताला एकाग्रतेमुके सर्पे समनण्या्यी शकि येते 
शब्द्ैमलययानामितरेतराघ्यासात्संकरस्त- 
सविभागसेयमात्सैभूतर्तज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 
ज्यच कर्णद्रियानेच माच्र न्ञान होतें तो शाब्द; तो आकादाचेच ठिकाणी राहणारा 
गुण आदे. शब्द्‌ दोन प्रकारचा; एक ष्वन्यात्मक श्यणने ध्वनिरूप व दुस्स वणीत्मक 
ह्यणने ज्यांत यण दरटेल्या कमान अप्ततात व ज्याच्यापासून मनाटा नियमित अर्भबोध 
होतो तो. ध्वनिरूप शब्द्‌ ह्यरटा कणन भेरी (नगारा) इत्यादिकोषून होणारा. वीत्परकं 
शन्द्राढा व्याकरणश्नाखरात स्फोट असे ्यणतात. तो दोन भरकारचा; एक पदृस्फोट वे दतरा 
वाक्यस्फोट. त्यांत "गाय हं एक पद्‌ आहे यणून हा पद्स्फोट होय; व °माय आण 
हं एके वाक्य आहे हयपान हां वाक्यस्फोट रोध. या दोन्दी प्रकार््या स्फो्मर््ये 
(श्दाम्ये ) अर्यीचा बोध करण्याची शक्ति आदे. अभे यणने द्वव्य, गुण, कर्म व जाति 
इत्यादिरूप. त्यात श्वी, उदकः, तेन, वायु, आकाश, काठ, दिक्षा, अत्मा व मन हीं 
नञ द्र्य त. खूप, रपः गंध, स्पशे इत्यादि तर्कशाख्यांत सागितचेटे चोवीसन गुण दोत. 
वर ककरण, सारी श्रोकणे, युं, प्रण व जर्भेये्णे हीं पांच प्रकारचीं कर्ने; अथवा 
कर्णै, बोट, चारणं इत्यादिकः कम हयणने क्रिया रोत. आगि जाद्णपणा, क्षत्रियपणा 
इत्यादि ह्य नाती होत. जो शब्द्‌ श्रवणापामून होणारा व॒ अर्भ अदे विषय ज्याचा 
अस्ना चित्ताच्या दिकाणीं होणारा तो प्रत्यय खणने ज्ञान होय. ज्ञान एणने व्रिपयाकार 
बुद्धीची गृत्ति. जके, गायं ज्ञान ्चणने गायीचा पोटी, म, कपट व कांप वगेरे भार 
सुद्धीत ये. याप्रमाणे हे शब्द्‌, अ व प्रत्यय (तान) यचि मार्ग अगदीं निरनिरादे अप्त 
सही व्यवहारांत चारपामून ते प॑चितापरत स्याविपयी पच्छ होडन ती क्च अदित 
11 
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अते वासते. नपे एकायारा ' गाय आण हयणून दरे अपततां तो, ज्यावर गोत्व हयणने 
गायपणा दी जाति व पूर्ौचा पागितटेटा आकार अतो तो पदा वेडन येतो. त्याच्या 
समजुतीत "गाय " हा शब्द्‌ ' गाय › या शब्दाचा अर्थं वभ्गायग्या शब्दापामून त्याच्या 
मनाला ज्ञाला जो बोध छयणने ज्ञान, हीं सर्म एकच आहेत अते अपरत; आणि शब्द्‌; अर्भ 
वृ ज्ञान याचा निरनिराव्छ भेद अपतल्याचँ त्याप्त पमजत नस्याु्े त्याटा जर कोणी 
+गाय आणः अतत हय्डै, व यांत शाब्दं कोणता, अर्भ॑कोणता व ज्ञान कोणते अत 
विचारि तर तो तिन्ही प्राच उत्तर "गायः अतैच देईल. याप्रमाणे नो उब्दादिकांचा 
एकमेकांच्या अमेदाच्या जध्यासानं (श्रमानं ) कर (एकीभाव ) श्नाा भरे यणे श~ 
व्दादिकि शाखानें व युक्ती निरनिराके प्रतिद्धपणें असतां ते एकरूपे माप्तत आहितः 
त्यांचे शाख व युक्तीने निरनिराछे भाग पादन त्यावर्‌ जो संयम करितो, त्याला सर्व मनुष्यः 
सु, पक्षी, जठ्चरप्राणी इत्यादिकांच्या शब्दा ज्ञान होते, हयणजे ह्या अर्थीचा शब्द 
तो प्राणी उच्चारीत अहि, अरत तो सेयम करणारा पुरुप समनतो. 
सेस्कारसाक्नात्करणात्पूैनातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 
चित्ताचे वास्नारूप संस्कार दोन प्रकारचे; त्यांत कांहीं संस्कार असे आदत की, 
उयायोगनें पू्ीची आठवण मात्र हतत; आणि कांहीं संस्कार असे आहेत. की, ज्याच्या 
योनिं नाति, आयुप्य व भोग हे परिणाम उत्पन्न होतात. जते, धर्मापासून चांगटी 
जाति, पुप्कक आयुप्य व उपमोग भ्रात होतात; व अधर्मापासून वाईट जाति, 
आयुप्य व दुखं प्राप्त होतात. त्या संस्कारांच्या ठिकाणी चित्ताचा संयम कटा 
अप्ततां सणने ‹ हया पदार्यीचा पूर्वौ मी जलुमव घेतला किंवा याप्रमें मीं पूर्वी दत्व 
केटी, अश्रा पूर्वी घरडटेल्या गो्टीकंडे रक्ष देऊन त्यांजवर संयम करितो, स्या 
सैस्काराप्न कोणी उत्तेनन देणार नस्ततांही वक मनांत आणिल्याने संस्कार प्रकट होऊन 
पीं बडटेल्या सर गोक्टीची आठवण त्या योग्याडा होत. पु चमार्नेव सै सैषकार 
चद्धीम्यं प्रकर शषा हयणने पर्वनन्मीं अनुभविटेल्या जाति वरे त्याखा प्रत्यक्ष दिप टागतात- 
भ्रल्ययस्य परचितङ्नानम्‌ । १९ ॥ ॥ 
दुसव्याचा चैह पादून च कादीएक चिहंवरून त्याच चित्त अशा प्रकारचें आहे 
जपते ओन त्याच्या चिन्ताने रिकाणी संयम केल्यनिं इुप्त्याच्या भित्तं काय अहि 7 
सामान्यरीतीनं मनू लागते. 
न च सारम्यनं तस्याकिपयीमूत्वात्‌ ॥ २० 
, पूरी जें नित्तसंयमानें परचिनज्ञान होति पणू सगित तर त्य चित्तातीठ प विष- 
यादं निने ञान हते जतं गाही तरर हादिकचनिदांवखन फक्त ह यित्त नागं भदे 


ह) 
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-एवरेच अनुमान होत. कारण पूर्वजन्मनि स्कार ओकलखण्याटा जली कांहीं विहं आदेतः 
ततं दुसन्याच्या चित्तांत विषय काय. आहे हँ समजण्याट, कांहीं साधन नाही. आतां जर 
दुसच्याचें चित्त प्रथमतः साधारण ओढसून चेन नेतर आपल्या चित्ताचा संयमत्या विकाणी 
करून परचित्ताचा साक्षात्कार श्राल्यावर त्या वेकं या चित्ताचा विपय काय आहे अति भाप- 
-ल्या नित्तांत आणीर तर त्या वेना विषय त्या योग्याय समजे, दी गोष्ट निराठी आहे 

कायरूपसंयमातद्भाधरक्तिस्तम्भे चषुःपक्ाशासंमयोगेऽन्तर्थानम्‌ ॥ २१ ॥. . 

-द्यरीरा वै रूप ह डोन्नयांनीं दिप्रणारा गुण आष; त्या आपल्या शरीरशूपावर वित्त 

एकाम्र केठं अप्तां दुप्तय्यात्री हप दिप्प्याची ओ डोच्न्याची शक्ति, तिचा प्रति्ेध होजन 

-योगी आपल्या इच्छां कोणाला दितेना्ता दतो. याचग्रमणं आपल्या .शब्द्‌, सपक्ष 

इत्यादिकांवर चित्ताचा संयम.केटा अप्ततां . दुप्तसयांख आपला शब्द रेकं येत नादी व स्प 
होत. नाही, इत्यादि ्षिद्धी प्राप्त होतात. + + (न , 
सोपक्रमे निरुपक्रमं च कमै तत्संयमादपरान्तज्ञानमरिभ्यो वा ॥ २२॥ 

जै कर्म पूर्वजन्म केँ आहे ते संस्कारर्पानं या. जमाती पतते. ते पूर्वकर्म 

, दोन थकार्चे-१ सोपक्रम आणि २ निरपकरम. यापैकी ज्या कर्मीपापून फट ठवकर 

आप्त हें ते सोपकरम; जते, उन्हांत पस्रटेटे ओं वख ठवकर वाक्ते त्याप्रमाणे. जामि 
ज्याचें फल कांहीं कालातरीं उत्पन्न होणार अस्ते, ते निरपक्रम. जपते, त्याच ओल्या 
चघाचा पिव्छा, जें ऊन्ह नतर तेयं तृप्तता ठेवून दिल अप्त तो कांहीं कान बातो 
तरते. अशा दोन भरकारच्या कर्माच्या ठिकाणी जो चित्त॑यम्‌ करितो हयणने ‹ कायः मार्या 
कर्माचे ए मद्य टवकर मिकणार फिंवा काही काटांतरी प्राप होणार आहे › अतं ध्यान 
करितो त्या आपण अमुक ठिकाणी अमुक वेवी मरू अं तान हत. त्यांत , सोपक्रम 
कमा साक्षात्कार श्षाटा अपता त्याच फट खवकर मोगून संपवून यकण्याकरितां योगी 
एका वेद्धीच अनेक दे धारण करून त्यांनीं समै फल उपमोगानें सान देहत्याग करितो; 
नाहीतर फ न सेपल्यामुरे मरणाटा अवकाशा ठगेढ. १ आध्यात्मिक, २ आपिभीतिक 
च ३ आयिदेविक अरीं तीन प्रकारची अरिं आहेत. त्यात कानां भेकिं वेद्‌ केटी 
अप्ततां भ्राणक्यूचा आवान टद न येर्ण, इत्यादिक आध्यात्मिक अरि समनावी, म्यर्‌ 

पुटप हमणने यमदूत करे दोन हों, इत्यादि आधिभौतिकः; व एकाएकीं सर्ग करे 

सदापे दि, इत्यादि आधिदैिक अरिं एमनार्ी- अदा अरिटवरून पदां पवा 

आपदा मरणकार नवर जाद जपत समजत्‌. 

मन्पादिषु बराल ॥२३॥ 


८ भवी, दया, आनद व उदासीनता दयांची टक्णे पूरी ( स० मू० ३३ त, घागितदः 
भू ३६) पाभितध- 
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योच्या करणीं जर पेयम केदा तर त्या्या संवा बल प्रा होत. द्यणने तो योगी पै 
मण्याला घुल देणासा व पूर्वाचा मित्र अत्ता होतो; व अनायांा दुःखापासून पतोडविणरारा व 
दषटपल्लाचा अभिमान न धरणारा अस्ना होतो. 
| वटेपु इस्तिवलादीनि ॥ २४ ॥ 

हत्ती, मारुति, भीमतेन, गरुड इत्यादिकापैकीं ज्याज्या वाच्या ठिकाणी चित्त 
एकार करावे, तीती इती इत्यादिकांचीं वे प्रात होतात; कारण चित्ताच्या ठिकाणी स 
ग्रकास् सामथ्यै स्वामाविक आरे. 

भ्त्यारोकन्यासात्मुक्मव्यवहितविदरषनानम्‌ ॥ २५ ॥ गमौ 

पूवी ज्योतिप्मती नावाची प्रवृत्ति सागितलो, तिच्या सापविक प्रकाशाच्या योगात 
सव विषयांचे ठिकाणी चित्त एकाग्र केर असतां तेरगेकरन ओं विषया ज्ञान होत त्य 
ज्ञानापापून आपल्या अंतःकरणांत व इद्रियांबे ठिकाणी विरक्षण" शक्ति प्राप्त होते, त्या- 
योगाने परमाणु इत्यादि सूष्म पदाथ, जमिनीत पुरन देवे द्रव्य व फार दूर अपेत्य 
भपर्वतावर असणारी रसायने इत्यादि पदार्यच ज्ञान हेति. 

भुवनज्ञानं सूर्ये संयमात्‌ ॥ २६ ॥ 

ूर्यमंडणाचे ठिकाणी चित्त एकाग्र केटं असतां घ इत्यादिकं पदार्थे जते आप्णग्र 
स्यक प्रातो त्याममाणें चवदा भुवना सान उत्तमरीतीन होते. तीं चवदा भुवन व्यास्ाप्या 
विस्तासपूरक सांगितटीं आदित. 

चन्द्र तारान्यूहन्नानम्‌ । २७ ॥ 

चंद्राच्या ठिकाणी चित्तसंयम केटा असतां सप नसी ज्ञान रीति; घणने 

सूर्याच्या तेनु ज नसि ज्ञान होत नाही, ते दैति. 
धवे तदरतिङञानम्‌ ॥ २८ ॥ रः 

टव नकषत्राचे रिकाणी चित्त एकाप्र केटे असतां प्रत्येक ताम्यायी गति इतक्यावेवमत 

इती आहे छषणने हें नसत्र च हा अह अमुक काव्यति अमुक रादीवर व अक नतेतराषर 


जाई अगा प्रकारं त्ञान उत्पत हेति. 
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खणने छग आदे; जगे पराण इत्यादि वाया स्पश आल्यामुे मूक व तहान हीं टागत अपता, 
स्याद्य कैठकूष उर दणतात; तेभ वित्त एकार करटं अप्ततां योग्याय मूक व तहान ागत नाहीत. 
कूर्मनाव्यां स्थैर्यम्‌ ॥ ३१ ॥ 

पूवीं नो कडू णून सांगितद्य ल्याच्या खार्च्या वानृला ह्याच्या ठिकराणीं एक 

कात्तवाच्या आकाराची नादी आहे ति कूर्मनाढी ह्यणतातः तेयं संयम कल्यान यणे 
सेयमानें चित्त तिच्यामध्य प्रवेश करीर तर त्याला व दारीराद्य स्थिरता प्रात हेश. 
ूधज्योतिपि सिद्धदीनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
मस्तकोत वरमरधं नाव एक चिद्र (मोक ›) जहे, सुपुम्नानाडीच्या योगाने व दद्यां 
तीक चित्तरूप मण्याच्या प्रकाशनं फारच तेनस्वी आहे. त्याच्या टिकाणीं चित्त एकाम्रके ज- 
सरतां योग्या नगांतीट सिदध पुरुप गुप्त अपे तरी दिभू खगरतात; खणे त्याचें द्वन होते. 
भतिभाद्रा सर्वम्‌ । ३२ ॥ 
काटी कारणावांचून केवटे मनापासून जें ज्ञान उत्पन्न होणारं व ज्यांत कांदीं 
अप्गतपणा नप्ततो, त्याप्त परतिमा दयणतात; त्या दिकाणीं चित्ताचा सेयम केटा अप्ततां 
जशी सूर्योदय होण्यापुी भयम सूयीची भमा प्रकट होते, व त्या योगाने आतां ूर्योद्य 
होणार अप्त पूर्णं निश्चय होतोः तपतं किवेक्याति आतां पु निश्चयाने होणार अशाच . 
सूचक पते समे पदार्याविपर्यींें ज्ञान उत्पत्र होते. स्यादा प्रतिमेन हणे केव तकीनिं 
अच्टें मून परातिभन्नान ह्यणतात. ते ञान श्रा अप्ततो मग दुपन्या चित्तपतयमाची गरज 
न टागतां केवर त्या प्रा्तिभत्ताना्ैच योगी सम जाणतो. 
हदये विच्संविद्‌ !! ३४५ . 

. इय सणून एक शरीराचा विशेष माग आदे त्या ठिकाणी खारीं तों केेटे अर्ष 
एक कमट आहे तेथें चित्ताची राहप्याची नागा आदे; त्या डिकाणी संयम केला अततां 
योग्याटा आपल्या तसेच दुसन्याच्या चित्तव वाप्नापतहित क्तान रोते. 

सत्तरदुरूपयोस्लन्तासंकीणयेः प्रलयापिरेपो भोगः परा्पी- 
व्खा्यसंयमात्पुरूपन्नानम्‌ ॥ ३५ ॥ 
सत्व छ्यणने बुद्धे ही प्रकाशरूप व पुखादिरूप असता अनेतन प्रकृतीचा एक विरोष 
परिणाम अमून मोग्य आहे; व पुरुप ह्यणने आत्मा हा मोक्ता अमून चेतन आदे. याप्मा्भँ 
हे देवे अमरी निरे अपता युदधीनि ने षु, दुः, मोह, ज्ञान करे परिणाम त्यांचा 
श्रतिबिद्वारनं पुरुपावर आतप रोतो; सणने जुदीमथ्यं पुर्पानं प्रतिथिव पृ अपततं 
८ जते पाणी हान्‌ चमे दवि गट भाट अस्तां याम्ये पटे नेट इत्यादिकं 
भ्रतिरिष तटी दास्ते कं मटिन श्टेपनं मास्ते; नंतर अना «चद हादधनो," यृ चर मिन 


१४२ ] प्रातज्ञल्योयशाष्लाचा अभिप्राय । [ विभूति, 


दिष्ततो ° इत्यादि व्यवहार साक्षात्‌ चंदरादिकावर होऊ गतो; त्याप्रमा्गे ) त्या प्रति्िवावर 
सुख, इुःल, मोहः क्षान इत्यादि बुद्धीचे विकार भाप रागतात. नंतर अज्ञानानिं प्रा्ात्‌ . 
पुरुपािरच मुखी, दुःखी, मूढ; ज्ञानी इत्यादि एकरूपत्वानं व्यवहार होऊ खागतो. त्रो जो 
अविवेका सुलादिकचा पुरुपावर आरोप तोच पुरुषाडा भोग ष त्याचा पुरुप हा पो्छा 
होय. तो मोम बुद्धीच्या ठिकाणी भल्यामुके त्याखा मेग्यत्व जहि चयणून तो परार्थ णन 
आल्मयाकरितां मोग अहि; त्या परा्मोगाहून भिन्न जप्ता केवट पुरपसवरूपाच्या आश्रयानं 
अ्णारा जो सार्थं भोग दयण्ने अहकाररहित बुद्धीमध्यं षडठेटं चेतन्याचे प्रतिनिन 
स्या ठिकाणी चित्ताचा संयम केका असतां योग्याटा आत्म्य ज्ञान दति. तात्पर्य, आ 
तमया बुद्धि हा मोग परार्थ धतिर्विबदवारा जद पपन आहे; व प्रतर्विव हा प्ासात्‌ 
मोग आदे. त्यांत नड भोगाच ठिकाणी रेक्यभान शाल्यानं आत्म्या्दी सखडुःलमोहा- 
दिक जड विकार प्रा् ्ाछे. त्यांना सोडून देन जर अन्यचैतन्यप्रतिर्विवाचे शिकाणीं 
संयम केला तर चित्म्रतिभिबही चित्सरूपच असल्यामुरठे सैयमनें योगी आपणास चित्स्वरूपष 
जाणतो; ष आत्म्य स्वरूप अरतेच आहे लगून आत्मज्ञान प्रा होते असे सागि. व 
विच व प्रतिभिवाचा अभेद असतो ह्यणून प्रतिरबिव चित्स्वरूप अते सव. 
ततः प्रातिभश्ावणवरेद नाद शास्वाद्वाता जायन्ते ॥ ३९६ ॥ 

स्या स्वाथे भोगाचे डिकाणीं सेयम केल्यापापून योम्यादा प्रातिभ, श्रावण, वेदना 

~ आदु, आस्वाद व वाती अंत सहा प्रकार च्ञान प्रा होत. त्यांव प्रातिभ णजे पूष 
सरगितचे सपैविपयकं ज्ञान; ते तप, स्वाध्याय इत्यादिकांच्या निर्म अुष्ठानानें शुद्ध 
शिलया केवर मनापासून उत्पन्न हेत. तं श्रं अप्ततां योगी मूक इत्यादि पदार्थे पाहतो- 
श्रावण द्यणने श्रत्रद्रियान दोणारं ज्ञानः त्यापासून योग्याटा दिन्य णे स्वर्गोतीर शव्द 
टेः यड दागनात. वेदना कणन स्प्दरियान होणारं ज्ञानः त्यापापून योग्या स्वरगातीठ 
सपदि ज्ञान हेति. भदश ह्यणने चसुरिद्वियाने होणारं ज्ञान; त्या योगाने स्वर्यातीत 
स्मान ज्ञान हैत. आस्वाद णमे रसनेदधियाने दोणा ज्ञानः ते शास्य योग्या सर्गा 
सीट राच ज्ञान होते. वाता कणन धाणेद्रियानि दोणा ज्ञान तं श्राल्यापाून योग्याटा 
स्वर्गा ती मैषां तान टोते. अते हं सदा धकार ज्ञान व्युत्थानभवस्येत सुद्धां कायम राहत. 

ते समायावुपसगी व्युत्याने सिद्धयः ॥ ३७ ॥ 

पूज्या प्रतिम इत्यादिक तिद्ध प्ागितल्या त्या अरतम्ात समार्थतं तत्पर शाटेल्या 

यीम्याद्य समाधी विघ्न ऋरणान्या आहेत; घने स्या प्रास श्रास्यमुटे आनंद, आश्व इत्यादिक 
उत्पन्न होन समाधी कमीपणा येते.याकरितां मुमु व्यांच्या टोमांत पडते नाही, जवां 
ज्या वेदम वयुत्यान अस्या अपतत त्या चेम तर्‌ त्यान घिद्धी योग्याद घखकारक रौतात. 


पादः-३ | पातञ्चटयोगाखाचा अभिप्राय । । [ १४३ 


वन्यकारणदीयिल्यात्मचारसेवेदनाचित्स्य परदासीरमषेशः ॥ २३८ ॥ 
सर्य प्रदेशांत व्याप्त हणे हा चित्ताचा स्वमाव खरा, प्रतु र्म व॒अधदरूप कार- 
णात ते केवक्छ आपल्या शरीरांतच वांधल्याप्तारखं संकोचानें राहि आदे. त घमीधख्प 
वैधकारण सुंखमाच्यः योगाने कमी होते; जणीक चित्ताचा पेचार करण्याचा मार्ग ज्या 
नाक्या त्यांच्या शिकाणीं संयम केल्याने सवेदन द्यणजे अमक्रया वेकेप्न अमुक नाड 
चित्ताचा चार होत आदे असें नाने होते. तसेच प्राण व इद्रिये यांचा संचार करण्याचा 
मार्म ज्या नाड्या त्याचं सैयमाने ज्ञान हेते. तँ आलें अपततं जते आपल्या क्रिवा इस- 
न्याच्या घरांत भ्वरेश करण्याटा वार इत्यादिकाचा परतिवंध असतो, तो दूर श्चाल्यरनि प्रवेश 
सहज करितां येतो; त्याप्रमाणे आपस्या चित्ताचा रतरीरामध्यं अयवा जीवंत दीरामध्य 
वेका करवितां येतो; त्यामागून वाकीची ददर सुद्धां वेश करितात. याच परकाया- 
प्रवेश दयणतात. 
उदानजयान्जलपड्कण्टकादिप्वसङ्ग उत्कान्तिश्च ॥ ३९ ॥ 
माताच्या कौड्याच्या ज्वाटेग्रमामें सर्वं इद्रियापामून एकदम उत्न्न` श्री वृत्ति 
तिला जीवन अतँ खणतात. त्या वृत्तीच्या व्यापारामध्ये भेद्‌ असनल्यामुदे त्यांना प्राण, 
. अपान इत्यादि नावनं व्यवह्यर होते. त्यांत नाकाच्या ँल्यापाप्रून तें यापर्यत ज 
वायु व्यापार करीत असतो त्यात प्राण अं लयणतात. दद्याफसून तं नाभीपर्येत जो चायु 
ल्यापार करितो त्याप्त समान खणतातः; कारण, सष्ेल्या अन्नाचा तो पतमान (प्तारतता >) 
परिणाम करितो. नाभीषापून तें परायांच्या अंगव्यापर्यत जो व्यापार करितो, . त्याटा अपरान 
हयणतातः कारण, तो अन्मटाचे अपनयन (वितर्मन ) करितो. नाद्ाच्या शेड्यापाम्रून 
तें मस्तकापर्यत जो व्यापार करितो त्या उदान दयणतात. तोच श्राण जाण्याटा कारण 
आहे. आणि सर्व देहांत जो चार करितो त्याटा व्यान हयणतात. द्या पाचनो राण ह्या 
सवात श्रेष्ठ आदे. यांत सांगितरेल्या उदान वायूचा ` सेयमानं जय ॒न्ाटा अप्ततां चाकी 
च्या वायूंचा व्यापार वेद पडस्यामुदे योम्याप्न ऊष्वगति णने स्वपिता वर राहण्याची 
मति प्राप्त होऊन तो मोव्वा नया कमरे मध्यं कवा मोल्या गाति अयवा मोढस्या 
कोव्यांच्या जाव््यांत फमून हत नाहीं; णे तो सवपित्तां हटकर शराल्यायुष्े काप्तताच्या 
मोव्याप्रमाणें नदीं इत्यादि विकाणी तो प्रड्टा तरी वर येतो. 
समाननयास्मच्खनम्‌ ॥ ४० ॥ 
नाम्य जत्र सहणारा जो जटरान्नि, स्याच्या सवती व्यापून (वेदून) राह- 
णारा जो मानवाय त्याच सेयमनिं नय प्राटा असतां, त्या अञ्ीवरीट आच्छादन दूरं 


शष्ट ] पातञ्चलयोगदास्राचा अभिप्राय । { विभूति- 


. आस्या त्याच्या ज्वाटा वरे यें टागतात; या योगनं योगी अरखाप्रमाणे प्रवी दिपितो. 
याचप्रमाणें प्राणादिकिचा संयमनं जय का अस्तां योग्या आपल्या इच्छेममा्णे त्या या 
क्रियेची पिदि प्राप्त देति; अपे जाणवें. 

ओ्ओनाकाशयोः संबन्यसंयमादिव्यं श्रोजम्‌ ॥ ४१॥ 

श्रोत्र णजे शब्दां ग्रहण करणारे व अरेकारापापून ज्याची उत्पत्ति अपतं इद्रिय 
आहे; व आकादा हं शाब्दतन्मत्राचे कार्यं मणे रव्यतन्मात्ापामून आकादाची उत्पतति 
अहि. श्रेय ब आकाश या दोहोंचा देश्देशिमाव हणने आधारापेयमाव वष॒ अहेः 
णजे कानांचीं मोक आधार व आकाश हं आपेय द्यणने त्यामध्ये राहणारा पदार्थे 
आहे. या आधारापेयमाद तवंषाच्या ठिकाणी चित्त एकाय कठ अप्ततां त्या योम्ार्चे 
श्त्रद्रिय फार दूरच्या व वारक अज्ञा शब्दां ग्रहण क शाक्त. 

कायाकाशयोः संवन्यसंयमाल्युतूलसमापचेथाकादागमनम्‌ ।} ४२ ॥ 

प॑चमृतांनी तयार शां शरीर व त्यास राहण्याप्न जागा देणार आकाश्च, या 
दोहा जो पवथ त्या ठिकाणी चित्तसंयम कटा जप्ततां जाणि कपू येमे हट्क्या व~ 
स्तूच्या विका्णीं चित्ताची तदाकार दृति कर्न प्माधि पाध अप्ततां योगी काप्ताच्या 
गोव््यापरमाे हल्का होऊन पारिल्यानं जटविहार करितो, नेतर कोठी नांवाच्या किव्चान 
कटेल्या जाव्यावर्ून संचार कारतो, नंतर सूयौच्या किररणावरोवर किरम टागतो, न॑तर्‌ 
इच्छे वटि तिकडे आकाशांत फिर टागतो. 

वदिरकल्पिता ततर्मदाविदेदा ततः भकारावरणक्षयः ॥ ४३ ॥ 

देहाच्या दिकाणीं अमाव असाच * माञ्ञं मन वारर अतो ” अज्ञा कल्पनेन देदा- 
च्या बेर जी मनाची दृत्ति अप्तते ती केवर कार्पेटीच सणून ती कल्पिता विदेहा या 
नावनं पारणा प्रपिद्ध आहे. आतां ज्या धारणेन देहाच्या ठिकाणचा अरहमाव घुटतो आगि 
स्या योगान आपटे आपणच मना बदहेरच्या शृत्तीचा टाम होतो ती दृति या प्रात 
स्ागिलेटी यक्ता मदाविदेदा नोवाच धारणा वृत्ति दोय. त्या दृत्तीच्या शिकार्णीं 
चित्त एकाग्र के अप्ततां सरात्विक चित्नाच्या धकाशायें जे आच्छादन सषणने ददा, करम 
इत्यादि चित्तमट त्यांचा नाग रोते. 


पदेः ३ ] पातद्धर्योगाद्ाचा अभिमाय । [ १४९ 


आकारा जें रूप ते स्यूम होय. २ द्यवी अनुक्रमानें किन्र, सेह, उष्णता, प्रण 
व अवकाश देणे हीं पांच स्वरूपे आहेत. ३ ह्या मूरतांच्या अनुक्रमनें कारणरूपानें अप्तटेटीं 
जी गेध, रसन, रूप, स्पदी व शव्द हीं तन्मत तीं पद्मरूपे होत. ४ प्रकाश, प्रवृत्ति व 
स्थिति हे तीन गुण नेहमी सत्र एक ठिकाणी मिकून अपतात हँ अन्वयत्व होय. ९ 
त्थाच गुणाय असले उपमोग व मोक्ष मिद्छवून देण्याची नी शकि ती अैवत्व होय. 
याप्रमाणे यें ज्यांची टसं सांगित्ट आदेत अशा ' पांच अवस्थानीं युक्त असङ्ल्या 
पृचमहामूतांच्या प्रत्येक अवस्येम्ये चित्त एकाम के यप्ततां योग्याङा प॑चमू्तं वरा 
होतात, चित्त एकाग्र करण्याची रीति अशी आहे की, परिल्यानें स्यूटरूपाचे ठिकाणीं 
सेयमे करावा, त्यानंतर सकमङूपाच्या ठिकाणीं संमय करावा; याप्रमार्णे कमाने जो प्ंयम 
करीत नातो त्याच्या पाठीमागे, जद्या वाक्षराच्या पाठीमागे गायी जातात त्याप्रमाणे पव- 
भूतं नातात; आणि त्याचे मनोरथ पूणे करितात. । 


ततोऽणिमादिमादुमौवः कायसेपचद्धमौनमियातथ ॥ ४९ ॥ 

मूतनय श्नाटा असतां योग्या अणिमा इत्यादिक आ सिद्धि प्राप्त होतात. त्यात, 

१ परमाणूषारले पूष रूप दोणं ही अणिमा सिद्धि नाणावी; २ कापसाच्या गोच््याप्ारला 

हठकेपणा येण दी खरिमा; २ मेरुपवैतासारखा जडपणा यणे ही गरिमा; ४' बोरान चंदर 
मृडलाला सदां स्पश हों अशा भ्रकारची जी शक्ति ती महिमा; ५ तोडांतून निधे त्या- 
प्रमणं सेकल्प सिद्ध हरणे ही प्राकाम्य; ९ शरीर ब अंतःकरण हीं आपल्या स्वाधीन राणे ही 
‡शित्व;७ स्िकाणीं वरवदपणा अस्ते दण्ने सरव प्ाणीमान्र योग्याच्या मनाप्रमाणे वागणारे 
अप्तल्यामुे त्याचें भापण करथीही मोडीत ना्ीत ही वरित्वतिद्धि; आणि ८ योग्या ज्या- 

` विषयी इच्छा उत्पन्न होते ती इच्छा पूणं हे ही आठवी कामावघ्नायित्व पद्ध नाणावी. 
पेचमूते स््रा्ीन स्नात्यानिं समाधी उपयोमी पडणाच्या ह्या आठ सिद्धि प्राप्त रोतात. 

उदाहरण, योम्याटा परमाणुख्प प्राप्त ठं अप्ततां तो हरे इत्यादि कठिन पदार्यातं 

सुद्धां शिरून राहतो; याचप्रमणें इतर सिद्धि नाणाव्या. द्या जणिमादि सिद्धीप्न स्रमाषीटा 

अनुकूल णन महापिद्धी अते चणतात, श्या प्राप्न श्राल्यावर योग्या पुर सांगितचेी 





सूञ ४४ री० ट आति, गुव, सूसषपरगा, आच्छादन करभे, स्थिरता, भिन्न भिन्न प्रकारची 
स्थिति, क्षमा, कृदात्व, कठिनता व र्प्राणिमागभेपम्यता, दे प्रस्याचे गुण आदत. लेह, सूहमत्व 
( विरक्पणा }, शुःत्व, खदुत्व, यत्व, शस्व, रक्षणदाच्छि, पविव्रत्व य संधि करणें हे उद्ढाचे गण आत. 
ऊर्व, गनि, पचनपाक्ति, दहनयगंक्त, पविघ्र करये, धुव, प्रमा, तमाचा ष्व फरण्याचा श्छ व ्रश्स्य 
टि तेनाये गुव जात. योङदी सति, पविध्रपणा, द्र यारे, मरेरण, यल, चांचन्य, शूपराहिख व स्दादा ई 
भानू मुप जहत. ग्ध स्यसि, मधंम्िव च धों य कोप्ययादः प्विरथ नषे दे चीन गुल नाश्वस्य 
स्दत. वि.नि. 

१९ 





१४६ 1 प्रातञ्जलयोगङाल्राचा अभिमाय 1 [ विभूति- 


हारीरसेपा्ि प्राप्त हेति, .आणि शरीराचे रूष इत्यादि जे गुण त्यांचा नाद्य क्दार्नेही हत 
नाही. क्षणने त्याच्या दपाठा अनि जाट शकत नाहीं किंवा त्यास वायु दयुप्क करं 
शकतं नाहीं; याप्रमर्णे द्या गुणाचीं फटे समना. 
. रूपटाचण्यव्रटवजसंदेननत्वानि कायस्पत्‌ ॥ ५६ ॥ 
` , टम दमणने चध्ुरिद्रियाठा आवडणारा गुण, लावण्य द्यणने सर्वागाची पद्रताः 
प्रह हाणने पराक्रम व बज्ञप्रमार्णे दारीरासन कटिनपणा; या प्रकारची दारीरपपत्नि समजावी 
दी योग्याप्त प्रप्त दति 
ग्रहणस्वरूपास्मित्ान्वया्भवच्चसे यपादिन्धियजयः ॥ ५७॥ 
दद्ियाच्या १ रहण, २ स्वख्य, २ अस्मिता, ४ अन्वयत्व व 4 अर्मवत्व अदा 
पाच अवस्या प्रत्येका्च्या जहित. स्यात पड्ज, पभ वरे स्वरमय रोव्द्‌; शीत, उप्म 
यैर सदी; पिवका, नि इत्यादि रूपः गोड, जट वैरे रप सुरभि (-चांगदा वात.) 
सगरे गेध; हे इद्रियाच विपय होत. १ या प्रकारच्या विपयांकडे त्या दद्रियाची प्रवृत्ति 
हणं याटा म्ररण ह्यणतात, २ दृद्रियांची साधारणपणे शक्ति दृषोत्यत्तीप येण ह स्वरूप; 
& अस्मिता कषणजे अहंकार; ४ अन्वयत्व व ५ अर्थवत्त्व यांचा अर्थं मागीठ (वे) 
सूत्रा स्ागितटा आदे. इद्रियांच्या ह्या पांच अवस्थामर्य सेयम केटा अप्ततां इद्ियजय हतो 
1 ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजय्च ॥ ४८॥ 
इद्रियनय श्राद्यानंतर मनोजवित्व यणे मनाच्या वेगाप्रम्े शरीराटा गति प्रप 
होते ष्मणम योग्याच्या मनांत अमुक दिक्राणी जावयाचें आहे तर ही गोष्ट मनात आल्या- 
सरोचर तो स्या इच्च्या स्य जाऊन पोंचतो; विकरण णन इंदरियांना दहाशिवाय 
आपदं कोथ करितां यें; व प्यं नगत्‌ वद्र दोर्ण; ह्या गोष्टी इद्रियजयान पराच होतात. 
या सिद्धीना या शाखां मधुप्रतीका ही सन्ना आहे; कारण, जम्ता एवदाम्ना जरी मध 
लाटा अप्ततां तोंडाटा गोडी आणत्तो द्याप्रमाणे ह्या मुपरतीका सिद्धी मधुर आहेत. 
स्वपुरुपान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाभिष्टावलं सर्वाठ्ल्वं च ॥ ४९ ॥ , 
, पूरी जो साथसंयम द्यणने चि्मतित्रिवाने िकाणी सेयम संमित, त्या स्वापै- 
सेयमनिं चित्ताये सरै मछ धुडन जाऊन तं स्वाधीन ज्ञाटयार्ने वकशीकारनांवानें पसवैराग्य 
भरा रेत; त्यायोगानें योप्याटा बुद्धि व पुरुप हे भिन्न आरेव अद ज्ञान रेत, यां 
अन्यतास््याति (मेदत्तान ) णता. तिच्या योगाने गुण देच वर्त आरेत अस्ना अभिमान 
नादीसा होतो. अद्मा स्तथितरीत अस्तटेल्या योग्यास सर्वभावाधिष्टातृत्व छषणने गुणाय परिणाम 
जे सप्र मावपशृरथ, त्यावर माटकाप्ाे स्ता चाटविणे अदी दाति च सर्ातृत्य हयणमे 
भूत, यतमान व मत्रिप्य या तिन्दी कायन यथायरीतीनं भेदज्ञानं राणं अश्चा दोन ग्रका- 
र्या श्त प्राप्त होतात. छया पिरद्धना या दादरा दिर अप नाव जदह. 


पादः ३ ] पातञ्चल्योयशाल्ाचा अभिमाय । ` [ १४७ 


५ तदैतग्यादपि दोपगीजक्षये कैवस्यम्‌ ॥ ५०.॥ 
बिद्योका इत्यादि सिर्धीविपयीं सुद्धां नर काही. काटने वैराग्य प्राप्त ठे तर त्या 
वैशग्यापाषठन विदोकादि सिद्धीना कारणीमूत जी किविकल्याति, तिच्याविप्यीं भद्ध 
प्रेराम्य श्राप हेतिं. व्यापाप्रन अविद्यादि डश व त्याचं वीन जो जन्मजन्मतिरीचा भरांति- 
सेस्कार दे समू नाहीत रोतात. नंतर कैवल्य (मोक्ष ) प्रा होते; सणने सर्व हुःखासून 
` योगी अगदीं भुक्त होतो; त्या वेके आत्मा आपल्या स्वरूपांत राहतो. 
स्थान्युपनिमन्तणे सङ्गस्मयाकरणं पृनरनिएमसद्गात्‌ 1 ५१॥ › 
ववार प्रकारच्या अवस्यामेदामुे १ प्रयमकल्िक, २ मधुभमिक, ३ पर्नाज्योति व £ 
अतिकरातभावनीय अपने चार प्रकारचे योगी देत. त्यापकीं १ अम्याप्न करणारा अप्रून ज्यास 
शयुद्धतस्वाच मा ज्ञान सरटे आहे ते प्रथमकस्पिक योगी होय. २ ज्यापन ऋतेमरा नविाची 
भन्ञा प्राप्त राटी अप्तते तो मघुभूमिक योगी; याटा ऋर्तमरघज्न अरसेही ्षणतात. इ 
उयाचे स्वाधीन पंचमृते व ददरियं स्ख असतात ते प्रज्ञाज्योति योगी; व॒ सेयम करः 
ण्याच्या पदार्थापटीकडे जो गेट अहि तो अतिक्रांतमावनीय चेवय्या प्रकारचा योगी 
दोय. तो चवरथा योगी ज्याच्या स्तात पकारच्या परतिभरूमिप्रज्ञा (स्तात पायच्या>) सतंगितल्या 
अहित अशा समाधी नाञन पोर्होचटेटा अत्ततो. तो त्या समाधीच्या शेवरस्या मघुमती- 
नामक पायरीचा अनुमव वेत अपततं त्यानकडे स्वरगातीक देवता चेडन त्यादा योगापामून 
भ्रष्ट करण्याकसितिं अतिुद्र अप्सरा कन्या व अटत इत्यादिक देतात. त्यावेेप् योग्यां 
त्याचं प्रण कर नये; व ‹ काय हो हा माञ््या योगाचा प्रमाव ' अते आर्यही मा 
नये. जर कां त्याने स्या वेके त्यांच्याविययीं आपी इच्छ दञविरी तर तो तत्का 
योगापामून भ्रष्ठ होतो. आणि जर्‌ आशये मानले तर आपण धन्य आरं जते मानून व्यार 
समाधी्रिपर्यीं उत्साहे वारणार नाही; याकरितां योग्यां त्यांची इच्छा विच्छ 
द नये; व स्यावदृट आशगही मानु न्ये. 
सणतत्करमयोः सेयमाद्वियेक्जं जानम्‌ ॥ > ॥ £..९ 
९ क्षण ह्यणने काद्यचा अगदी. शञेवटचा माग होय; त्यपिन्नां आणखी मृक्ष्म भाग 
करितां येत नाही. अश्या क्षणत्व्या ठिकाणी अयता त्याची जी परपरा त्या दिकाणीं चित्त 
सयम केला असतां पृ सांमितच्ट पिवेक्यातिनांवावें त्ान उत्पन्न होति, याच तात्पर्य 
अपं आहं की, दहा क्षण त्या क्षणार्च्या पुश्चचा, व ताक्षणदुम्ररा आहु. या जदा प्रकास्च्या 
सणांच्या पूरीपरकमाचे चिकणी सयम केना अप्नतां अत्येत मूस वस्तु जेयं मिपचन एक 
असा वार्त आदित त्या मिन आदेत अं स्पष्ट स्मन्‌ टागतं- त्यानेतर्‌ प्रटरतिपुसपांदे 
भेदन्नान स्पष्ट होउन पुटप मुक्त होतो. हं क्षणमंयमापामून रहोणारं न्ञान्‌ मुभैवम्ुचिपर्यचि 
अम्र अस पुदे सांमादयाने आ 


१४८ 1] पातञ्जलयोगश्राख्लाचा अभिप्राय । { विभूति- 


जातिलक्षणद्रररन्यतानवच्छेदानतुस्ययोस्ततः भतिपततिः ॥ ५३॥ 
या पदारथाहून हा पदां भिच्र आहे जा मेद्‌ पडण्याटा कारण १ जाति, २ च्छ्षणव 
९ देश हे आहेत. त्यांत कोटे मेदां कारण जाति अप्तते; जस, टी गाय, हा रेडा, इत्यादि. 
कदे जातीनि पारत अप्तरे तरी ल्क्षणनें भेद होतो; जते, ही चिचिवणीची, ही लाटवणीची, 
इत्यादि. के कें जाति व रक्षण दीं जरी एक अप्रं तथापि तेय मेद रोण्या कारण 
देवा अप्ततो; ज, सारख्या प्रमाणाचे ( आकाराचे ) व प्रार्य रंगाचे वोन आवे, त्यांत ` 
एक एका डिकाणचा व दुसरा दुसरन्या ठिकाणचा अस्ता अप्ततो. यांहून चवे कारण, 
प्रवार्थाचा भेद ठरविण्यास अप्तत नार्ही; ज, एरथ्वीचे पांडव्या व्णीचे दीन परमाणु यांचा 
भेद ठरवितां येत नादी. अशा प्रकारच्या पदार्याच्या िकाणीं मेदज्ञान रोण्याकरितां सेयम 
करणारा भेदज्ञान उत्पन्न हेति. त्या ज्ञानापास्रून अम्याप्ताच्या योगाने ््मतत्वचिं सदां 
भिन्नपणान ततान हेते. सारांश, ज्या ठिकाणी मेद कोणत्याही साधनानें ठरवितां येत नादी 
तेय चित्त एकाग्र केठे असनतां त्याच सुद्धां मेदज्ञान होते. 
तारकं सविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विषेकनं ज्ञानम्‌ ¦ ५४ ॥ 
पूर्भू्ात प्नागितल्यापरमणें क्षणसयम करीत गे अपततं त्या योगान शेवरच्या परमि 
कत्‌ तारक या नांवा किवेकन्ञान उत्पन्न होति. त्याला तारक अदी संज्ञा अस्तण्याचं कारणः 
ज्यारा कीं अत नाही अज्ञा घोर्‌ संप्ारपमुद्रापासून ते योम्याखा तारून पार रेते अशा 
अर्याच्या धोरणानं त्यादा तारक असँ नांव दि आदे. या ज्ञानाच्या योगान सै वस्तु 
तण्हातावर घेतटेल्या आवव््याप्रमाणे एकदम त्यांच्या स्वरूपभेदाघुदधां स्ट दिप दयगतात 
व्‌ पुरुपाविपयीं ज्ञान यायोगारने चाग दोरते. 
सत्यपुरपयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यमिति ॥५५॥ 
सत्व छ्यणने बुद्धि व पुरूष णजे आत्मा यांची रक्षणे पूवी सागितरी. चा ो्होची 
श्रुधि सारसी प्नारी अस्तां योग्याय मोक प्राप्त होते. त्यांत बुद्धीची शुद्धि सण्ने ' सरथ 
कर्ष द्धि दि” अपा अभिमान दूर होडन बुद्धीना आपल्या कारणात खय दौरणँः व 
पुरुपाती शुद्धि दयणने पुय हा मोग मोगणारा नम्रून त्यावर अन्नानां जे ° पृर्प मोम 
. भोगतो * अस्ता मनाचा सीय ग्रद प्राय आहे तो दूर दोणं. 


इदि शीएातज्नलयोगगान्चाभिमावि विभूतिपादः समाप्तः ॥ ‰ ॥ 


ॐ तत्सत्परमात्मने नमः - 
पातञ्जल्योगशाखाचा अभिप्राय. 


------- <~ --- 





कैवल्यपादः ॥ ४॥ 
दु्न्या व तिस्य्या पादात मोसप्राप्तीची साधने व सिद्धी पष्क विस्ताराने सागि- 
` तल्या, परंतु मोक्षाचं स्वरूप विस्तारिकरून सांगितटं नाही; ते सागण्याकरितां षा कैवल्य 
नमिक चवध्या पादाचा आरभ आहे. त्यांत प्रथम मोक्षाय योग्य चित्त कोणं, याचां 
निश्चय करण्याकरितां ज्यांच्या योगाने समाधिरिद्धीचा उत्कपै होट अदा पांच भ्रका- 
.रच्या सिद्धी सांगतात; 
जन्मोपधिमन्नतपःसमायिजाः सिद्धयः ॥ १॥ 
कांहीं सिद्धी पराप दोण्यास जन्मांतर द्यणने अन्य जन्म कारण असत, कारीस ओपपि १ 
फारण, कितीएकांस मे, कित्येक तप व कित्येक समाधि कारण अन्ततो. जदा या 
पांच प्रकारच्या सिद्धी सांगितस्या; परेतु यांखा वास्तविक कारण दा्ठे तर समाधि हें 
शेव्चं मुख्य कारण होय. जन्म इत्यादि कारणं सांगितटीं तीं केवचछ स्पष्ट हीण्याङा 
मात्र.साधनें आदत, दयणजे जशीं रसायने ही सर्वानाच साधत नाहीत, तर कां्हीकानाच 
, साधतात. याच कारण तरी च अदे की, ज्यांना रसायन साधते, त्यांनीं पूरी ह्या न्मी, 
नाहीत अन्य कोणत्या तरी जन्मी समाधि प्ताधनन आपल्या अविद्यादि हेंशाचा नादा 
कैटेला अप्ततो, दणून त्यांना ओपधिसिद्धि प्रास होते. याचम्रमाभे यक्ष, गैर्व, पल्ली 
इत्यादिकां जन्मापासूनच आकाशांतून गमन करण्याची तिद्धि प्राप्त क्नषेटी अपतत, 
फोणांरा मेत्रापासून अणिमादि सिद्धी प्राप्त होतात. विश्वामित्र इत्यादिकांस तपने सिद्धि 
श्री च कादीकना स्णथीपापन प्िदधी प्रा रोत्तात, त्या पदिल्या पादात समित्तया. 
तात्पयै, स्प भकारच्या सिद्धी योगाम्यापत्नेच प्राप्त होतात; जन्म, ओषधि, मंच व तप 
हीं चार फक्त सिद्धि स्ट दीप्याट धने आहेत; या करितां योगाम्याप्तच अवदय करावा. 
जात्यन्तरपरिणामः भङृलापूराद्‌ ॥ २॥ ॥ 
आतां नैदीश्वर इत्यादिकांस् तर योगाम्यासने ह्याच जन्मांत दुसरी नाति करे 
प्राप्त आरी ह्यणने मनुप्यपणा जान देवपणा प्रप्त स्ञाला, अर्मे पुराणादिकात स्नांगितट 
आहे; तेन्दां ष्या जन्मात ज्या सिद्धी धराप्त होतात त्या पूर्वनन्मात केदटेल्या योमाम्याप्ता्नेन 
ग्राप्त रोतरत दा स्षिद्धांत कों कायम रादिख ° याचे समाधान असं की, गन्हार्च बीन 
पेश तर गरहूच उत्पत होतात; त्यापाप्रून बाजरी, इरवरे इत्यादि कीं उत्पत्न होत 
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-कल्न आप्या एकरा चित्ताचा अंमल त्या दुसच्या उत्पन्न श्नेल्या चित्तांवर चाल्वून 
त्यांनकडन आपर्याप्त अनुकर अदी कामे कर्न येतो; त्यामुरछे अनेक चित्तव भिन्न 
भिन्न अभिघ्राय न रोतां योग्याडा ययेच्छ भोग भोगितां येतात. 
तत्र ध्यानजमनारयम्‌ ॥ ६ ॥ ६ 
पदवी ज्या जन्म, ओपधि केरे पांच धकारच्या सिद्धी सरंमितल्या, त्यांपासून ` शी 
चित्ते सिद्ध होतात त्या सर्वात समाधीपामून जें चित्त सिद्ध होते, त्याच्या ठिकाणी छेदा 
व वाकपतना द्याचा अगदीं सेवंघ नस्तो ह्णन तें मोन्ञाखा योग्य होते. | 
कर्माऽदुहकृप्णं योगिनन्जिविधमितरेपाम्‌ 1] ७॥ क 
करम १ शु, २ छृप्ण वं शुङुृप्ण अही तीन प्रकारची आहेत. त्यात १ जें 
केवक्छ वाणी व मन योनींच षिद्ध होणारं अपे मंत्रनप, अध्ययन कशेरे व ज्यापत्तून श्रुमच 
फ भप्त होते ते शुकम; २ जँ इसव्यास् दुःख दें, मारणे वगर व ज्यापासून अट्ुमच 
फल प्रा होतें ते इप्णकर्म; आणि ३ ज्यापामून कांहीं शुकर्मं॑चडते व कांहीं कृष्णः 
कर्मी धड्तं अनं सोमयाग इत्यादि तें शुक्प्ण कर्मं होय. त्यांत शुकम ॒तिद्वानांच्या, 
हातून घडे; कृष्णकमे अघुरांपासून व शुद्छकृप्ण अतं मिधित कर्म स्वर्गाची इच्छ कर- 
प्रे ज याज्ञिक टोक त्याच्या हातून घडे. आतां योगी जो अतो त्याच्या हातून हीं तिन्दी 
भरकर कर्म चत नाहीत; खून त्याच ह्या तिवांदून मिगच्याच प्रकारच अपतं अदषट्ष्ण, 
नांवाचे कर्म अप्त. यापा्ून तो केठेदी वद्ध होत नाही 
ततस्तद्विपाकाुरुणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानाम्‌ ।॥ ८ ॥ 
काना दोन धकासच्या आदेत; त्यांत कांदीं वाप्नाच जाति, आयुप्य व मोग प्राप्त 
होरे हं फंड आहे दयणने फटानंवरः समाप्त होतात त्या व कांहीं केवठ स्छति रारण एव्व 
फट अहि. ह्या शेकड्ञं जन्मपर्यत राहतात. द्या दु्तव्या प्रकारच्या काप्तनापकीं, ज्या कर्मविमा- 
काटा अङूल असतात त्वाच प्रकट होतात. वाचं तात्पर्यं अते की, ज्या कर्माच्या योगाने 
अनेक प्रकारच्या द्रंकडा जन्मीपूर्वीं देवता इत्यादिकां शरीर पराप सं हीते; त्यापारखेच 
जेब्दां पुनः दुरं शरीर उत्पन्न होऊं लमत त्या वेके त्या शारीराप्त उत्पन्न करणाच्या 
चर्मफुदाप्र अनुकूल असतील अशाच त्या दुसन्या ्रकारच्या वातना भरकट होतात. त्या 
वेके त्या दुस्य लोकी अप्तद्ेद्या पदा्थाचं स्मरण होते 
जातिदेतफान्यवदितानापप्यानन्तर्य स्मृतिसस्कास्येरिकख्पतवात्‌ ॥ ९ ॥ 
यावर अदी डंका येते की, दोक्ो जन्म मव्य निरनिराठे गेल्यानंतर पुनः नर 
पू्वीप्ारखा जन्म प्राप ला तर्‌ यात वास्तविक हयरङे णजे जो अगदीं नवच्छचा जन्म 
अदत यातीव -वासनः ्रक्ट व्डाव्या; ज्येन व्यवधान `.“ स्यः "गे नयेत. यत 
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करून आपस्या एकथ्या चित्ताचा अमर त्या दसय्या उत्पन्न श्ररिस्था चिन्तांवर चाठ्वून 
 त्यानकदून आपल्यात् अनुकूल अशी कमं करून येती; त्यामुे , अनेके चित्ति भि 
भिन्न अभिप्राय न दोतां योग्या यमेच्छ भोग भोगितां येतात. ५ ` 4 
तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ 1 ६ ॥ । ¢ 
पू ज्या जन्म, ओपवि वेशे पांच प्रकारच्या पिद्धी संगितल्या, त्यांपाून ` भी 
चिस सिद्ध रोता त्या र्वा समाधीपापून ज वित्त स्षिद्ध र्त, त्याच्या दिव्यं चेद , 
व वासनां ह्यांचा अगदीं सेचय नतो लणुन तें मोस्नाला योग्य होते. । 
करमाऽदुहकृष्णं योगिनस्षिविधमितरेषाम्‌ ॥ ९ ॥ ६ 
कमे. १ शुक, २ छृप्ण व शुषकप्ण अड तीन प्रकारची आहेत. त्यात र 
केवकछ वाणी व मन यांनींच सिद्ध होणार अपं मैवनप, अध्ययन वरे व ज्यापासून शुभ 
फट प्रात होते ते शुकम; २ जें दुतव्यासरं ःखं देणे, मारण वमर व ज्यापामून अदयुभुच 
फल प्रा दो तं छर्णकर्म; पणि २, व्यापून कादं ` शरकरमं॑घटते व कंदी छष्ण-. 
कर्मही घङ्ते अपने सोमयाग इत्यादि त शुहक््ण कर्म होय. त्यात श्ुकरम॒विद्ानांच्या, 
हातून षत; छृप्णक्म अघुरंपापून व शृण अतं मिधित करम स्व्गाची इच्छा करर. 
पोरे जे याज्ञिक खोक त्यौच्या हातून धते. आतां योगी जो अप्त त्याच्या हातून हीं तिन्दी. 
भकारचीं कर्मं थडत नाहीत; घणून त्याचें या तिवादून निरा्याच भ्रकार्चै उप्तं अश्यषङ्प्णु, 
नाबाचे कमै अं. यापास्रून तो केठेदी बद्ध होत नाही. † +: 
ततस्तद्विपाकाुरुणानामेवाभिव्यत्तिर्वासरनानाम्‌ ॥ ८ ॥ 
वासना दोन प्रकारच्या आहेत; त्यांत कांही वाप्तनारचे जाति, आयुप्य व मोग प्राप्त 
दोण हे फ आ हयणने फटानंतरः समाप्त होतात त्या व कांडीकरच केवकछ स्ति राहर्णे एवदेव 
फर अदे. द्या शेकडो जन्मपर्यत राहतात. ह्या दुस्च्या मरक्रारच्या वाप्ननापैकीं, ज्या कर्मविपा- ` 
काला अनुद अप्ततात त्याच प्रकट होतात. याच .तात्पयै सते की, ज्या करमौच्या योगाने 
अनिक प्रकारच्या शेक जन्सापर्वी देवता इत्यादिकां शरीर म्रा श्रे शीते; त्याप्तारसंच' 
जेन्हां पुनः दुरं शरीर उत्यन्न दों लगते त्या वेठेत्न त्या -शरीराप्त उत्यन्न ` करमान्या 
करमेफा् अलुद्ूढ अपतीर अशाच.त्या इत्या भरकारच्या वाप्नना॒भकट होतात. त्या 
वेढे त्याटा दुस्या रोकीं जप्तटेस्या पाचि स्मरण हीत. 
जातिदेरकाख्व्यवरितानामप्यानन्तर्य स्मृतिसस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ।! ९ ॥ 
यावर अदी शक्य येते की, कड जन्म मध्ये निरनिराे गेल्यानंत्र पुनः जर 
ू्वरारखा. जन्म प्राच चा तर यां वास्तविक ल्ट खणने जो अगकी नव्चा जन्म 
सततेल. यातीव -वाप्रना प्रकट व्टाव्या; ज्यांना व्यवधाने अतति त्या होऊ नयेत. भते 
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अप्ततां पूर्वमत्र परतिगरूल वाप्नना प्रकट होत नाहीत, अपे हट; हं मवत तरी कत? 
माय समाधान असि की, द्या भवचक्राच्या फेव्याते प्रापडटेटा प्राणी प्रथम कोण्या एका 
योनीचा अनुभव भेन नेतर मध्यै निरनिराच्या हजारो योनीचा अमुभव पेत धेत पनः 
त्याच योनीपरत जेन्हीं येतो, तेन्हां त्या हारों जन्मांच्या पूर्वी अनुभवकेत्या योनी- 
मध्ये स्या बाप्तना आपणांप प्रकर करणार अपतं शरीर, कर्मं॒इत्यादि साधन अतुकूट 
्ञाल्यामुं भकट श्ाल्या होत्या त्या, म्य॑तरीं तदा प्रकारचे प्रकट कट्विणारं शरीर, कम 
इत्यादि नप्तल्याुदे यु होत्या; नेतर जेब्दां त्यांस तशा प्रकारचे प्रकट करविणारं शरीर, कम 
इत्यादि मिदं तेन्हां त्या पूनः प्रकट होतात त्या बेरे नाती, देदा व काल है जरी मर्य 
अनेक प्रकारवे पुप्कठ गेटे आदत तथापि स्या वासनाना त्याने कांच स्यवधान रोर 
शकते नाही; कारण यांना अनुकल अँ ज स्छृति इत्यादि फला साधन त्यादिपरयी 
त्यांचा नवद्छपणाच अप्ततो; कारणः, स्ति व संस्कार हे दोन्ही एकच अहित, यानै तातप्यै 
संते की, प्रथम कम करीत अततां त्यापामून चित्तांत चासनार्प प्रस्कार उत्पत्न होतो; त्या 
सैस्कारायुखे स्ति, स्थते सुखदुःखाचा अतुभव, व अनुभवाधुट पुनः सेस्कार इत्यादि 
पूर्वीच्या कमाने उत्पतन होतात. आतां याति वासना व संस्कार दे एकरूप अपतल्ापुर् 

व स्ति ही संस्काराचाच परिणाम (कायै) असच्याधुे जे स्छति तेथे सस्कार, व जँ 
सकार तें त्या प्रकारच्या वास्तना अप्तणारच; णू फटस्ताधनमूत स्यति अपव्ये 
त्यापरारस्या वाप्नाी असणारच; व त्या असतात ्यणूनच ततं फलदी भ्रात क्ञटेरे अपतत, 

1 तासामनादित्यमारिपो नियत्वात्‌ ॥ १० ॥ 
पूव॑ूत्रांते भूरवीच्या अनुकूल तेवङ्याच वासना त्या वेत प्रकर होतात ' अते सांगितरट 

तर येयं अङी शंका येते की, अगदीं पहिल्या प्रथम नो अनुमव येतो, तो काय वाक्ठने- 
मेव पपरेनं उत्पन्न होतो विवा व्याला कंदी निमित्तच नसते ? याये उत्तर अक्त की, 
वाप्तना ष्या नवीन उत्पनन होत नपषून व्या अनादिसिद्ध कषणने अनादिकाल्यपासूम एकप्ा- 
र्या परपरेनं आल्या आहेत; कारण, प्रत्येक प्राणिमाचाची अशी नेहमीं इच्छा अपतत की, 
° महा श्रुलप्राप्तीचीं साधने भप्त व्दावीत; आणे तीं मदा एकदा प्राप्न जञाटी खणने माल्या- 
पान तीं कीं नारीं छेः नयेत. 


पादः ४] पातञ्जरुयोगदाल्वाचा अभिमाय । [ १५३ 


मढ त्यांपासून सुटका कर्धीन टोणार नाही व त्यमु कैवल्यमुखही प्राप्त होणार नाही, 
तेव्दां योगाम्याप्ताचा काय उपयोग ? याच समाधान अंसे की, वाप्तनांटा कारण प्रयमचा 
अनुम, त्यालादी कारण राग क्णने इच्छा इत्यादि, रागादिकांचं कारण अवया (अन्ञान), 
याप्रमाभे है बाप्तनादि साक्षात्‌ व परपरेनें हैत यणे कारण आहेत. वाप्तनाचे दारीर ष 
स्पत हें फट; बुद्धि ही त्यांचा आश्य (दिकाण); व जें अनुभवार्चे आवन (आधार ) 
तेच वात्तनांचा आधार आहे. हेतु, फट, आश्रय व आवन हीं वाप्नांची बीनिं अपतस्यायुे 
अर्नतावपि वाप्तनांवा संग्रह स्नाटां आहे. आतां ज्ञानं ष योगाने जर त्या हेत इत्यादिकानाः 
जेस्या वीनांप्रमाणें निरूपयोगी क्न दाकिटे तर वाप्तनांडा श्छंही मूकच न राहित्या- 
मुर पुढे त्यांप्त अंकुर फुटणार नादी, मग अथीत्‌ फरठंही येणार नारीति. याप्रमणें त्यांचा 
योगाने नाश होऊन मो प्राप होतो 
अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वभेदाद्वमीणाम्‌ ॥ १२ ॥ 
येथ अश क्का येते की, वाना जर्‌ अनेतावयि (अगणित ) आहेत तर तितक्या 
गणित त्याचे आधारमुत चित्तदी अगणित प्ते पाहिजे. व नर चित्त एकच असे तर 
अनेक काटांत अप्तणास्या त्या प्म वासरनांचा उपमोग एककाटीच सराटा पादिन; तो 
तर होत नाही. ह्यणुन चित्त अनेक आहे कीं काय ‡ याच समाधान अते की, जपता 
कोभीएक प्रवाप्ी मनुप्य किंवा स्वतां आपणच रस्त्याने चाटत॒ अप्ततां कायं मार्ग 
मामे टाका; कांही ददी चाठत आहो; व वाकीचा पुं यावयाच्ा आहे. त्यांत 
मार्गे मार्ग चाटत असतां ज्या वस्तु आपणां दिप्त होत्या त्या दीं दिप्त नाति, आणि 
पे ज्या मागौवर आपणांप्त जावयाचं आहे तेयल्याही वस्त आपणां दिस्त नाहीत; 
यावदन त्या वस्तू मुकीच नाहीत अर्त यणे अगदी चुकी आदे; कारण, एकादा 
मनुप्य जर आपल्या जवक्च्या उंच पर्वतावर दिवा तेथेच विमानांत ( बहूनां > वसून वर 
गा अततां त्याटा आपण मार्गे ज्या मा्गीवर्‌ होतो तेयच्या+ आपण ददी आहोत 
तेयच्या व आपण पु ज्या मागौवर जाणार आर्हत तेयच्या सवै कस्तू एका वरेन दिर 
शकतील. आपणाप्न न दि्ण्यार्चै कारण त्या सै वस्तूनि मार्गं॑भिन्न -मिन्न अप्तल्याभुठे 
आपल्या टस प्रतिवेष होतो. तेच आपण जर्‌ योगाम्याप्न करून विभूतिपादांत (सू* ९। 
१११२ त ) सांगितटेटे ने निरोधपरिणाम इत्यादि तीन षरिणाम त्यांच्या ठिकाणी 
सेयम केला तर आपणास सुद्धां या च्किणीच त्या पर्वतावर अस्रटेल्या किंवा विमानांते 
मटेल्या मनुप्याभमर्भे एकदम तिन्ही विकाणच्या स्र वस्तू भत्यक्ष दिसू खागतील. 
छणूनच भगवान्‌ श्रीकृष्णानं गीर्तित दय्ले आहे की, *दे अर्जुना ! मी भूत, वर्तेमान व 
मविप्य या तिन्दी काच्या मूरताना प्रत्यस्च नाणरतो; › जरं ह. येथे जर मूते व मविप्य 
काक्छच्या चत नत्या तर त्यांरदक जाणतेपणा श्रीकृप्णासर क्ता आदय अस्ता ? णन 
च ५ 
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तिन्ही मायौतीठ पदा आपापल्या स्वरूप कायम अप्ततात. त्यात फक्त व्ैमानमारमा- 
तीट पदाभे आपल्या पादण्यांत येतात. जाणि वाकीच्यांचा मागी भिन्न पटल्यापुे भापस्या 
पाहण्यांत येत नार्हत."ते चित्त हा धमी एकच अन त्याचे वाप्तनारूप धमे अनेक आहेत; 
सरंतु.त्या धर्मो मूत वर्तमान व भविप्य असे तीन प्रकारचे निरनिराके मार्य असल्यामुं 
चतैमानमागीवरौङ धर्माचा उपभोग होतो; आणि वार्कच्या दोन मागौवसीठ धर्मावा उप- 
मोगं होत ना. यावखून ते नाहीत अरे णतां येत नाही; कारण, योग्याख त्या 
्रत्यक्ष ञान आदे. लणून मूत व मविप्य मार्गोवरीट भमै व्मानमागीवरीट धर्मम्रमर् 
स्वरूपर्निच आहेत; परंतु मागं निराके पडल्यायुे एकाच वेीं त्या र्वाचा उपभोग होत 
नाहीं. कारण, धर्मोचा उपमोग दोण्याला किंवा पदा स्पष्ट दि्षण्याला कारण वतमाना 
अदि. याकरितां' बाप्नना अनंत आहेत ह्यन चित्त अनंत अपे पाहिजे अर्ति नाही) तर 
तं एकच अहि. मग पपै वाप्तनांचा उपमोग एका वेक कां होत नाहीं ? तर त्या वास्नारूप 
धमो माग निरनिरढे आदेत खणून. सारांश, उपमोग वेणारं चित्त मो्ाप्यत एकच 
जतै अपतं सवख कू केँ पाहिजे. 
ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः; ।॥ १३॥ 
सत्व, रज व तम या तीन गुणांचा एकेक प्रकारचा विशेष संयोग होडन महत्वा- 
पापून तं घट इत्यादि कायीप्यत एकेक धमीची उत्पत्ति स्नाठी आहे. त्यांम्यं सुद्धां घुख, 
दुःख व मोह या स्वरूपानीं सच्वादि. युणांची सत्ता स्प समनण्यांत येते. त्यांत काठभेदानं 
कांही व्यक्त णजे स्पष्ट दोतात व कांहीं मूस्मरूपानें अप्ततात. पु जेथपर्यत त्या तीन 
गुणांचा सयोग अप्ततो तेथपत ते सै तिन्दी फारत एकसारल्या स्वरूपानेच अप्ततात 
सणृन त्यांना नित्य असा व्यवहार होतो. प्रतु तो सयोग कां एकदा नष्ट श्ञाटा एणने 
त्याने काथरपत्व जाउन ते केव गुणस्वस्प्निच असतात. याकरितां ते (भभ) युण- 
स्वद्पच नित्य आदित; कारण, ते कायैरूपाने अस्ततांनादी त्वाम्ये गुणप्वरूप स्पष्ट होते, 
च स्यांची फा्रूपता मेस्यावरदी ते गणस्वस्पच अपता. परार, नतत धररूम कायीच्या 
आभी, मध्यं व शरोवर (वद फुटल्यानतर्‌ ) मृत्तिकान कायम अप्तते पणू मृ्तिङरान नित्य 
च ष्ट अनित्य, त्याप्रमाणे धर्मं हे अनित्य असून त्यानि शुणस्वर््पन नित्य आदे 
परिणाभकलद्रस्तुतचम्‌ ॥ २४॥ 
आतां जर मृ्तितातंनु पद्ध या भिन्न भिन्न जातीच्या गर्तूने पद, वर यदह 
अते निरनिरटेः परिणामं ( कार्ये) शब्दे ट आरेत; निवामिदूलत एकः परिणाम प्च 
दी रए नाही तर: प्त्वादि तीन गुणांचा सैयोग रोखन एकक घम उन्पत्र यादा 
सम पूरसि संतरितटें ह्‌ क्म {यानं परमाधान अपं क उयान अंग अक्षं स्याम भगी 
“ सम एण्लानवजगवृ अनीयोनाने संवेय भमत स्माप् संमाविमाय सकं अमे 
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ह्मणतात. हा अर्गागिमावसवंव जेथें अप्ततो णजे एक अंग व दुसरा जगी अति जेयं अरत 
त्याच दिक्छाणीं भिन्न भिन्न जार्तीच्या वस्तुचा सुद्धां परिणाम एक होतो; जप, तेर, वाती 
व अञ्चि ह्या तीन निरनिराव््या पदार्यापाप्नन दीपकर्प एकच परिणाम होतो. आणि नेये 
तो अंगांगिमाव नस्तो, तेयं एक परिणाम (धर ) उत्पत्र होत नाही; जते, मृतिका, तत 
य॒ दध्‌ इत्यदि स्ट. पदा । जेब्दां सत्वगुण अंगी (प्रधन) व स्न व तम हे दोन गुण्‌- 
ज (अग्रषान) अप्ततात तेन्हां एकच महत्त्व उत्पन्न होते; रजोगुण अमी च वकीचीं 
ञमि अस्तां त्या महत्तत्वापापून अहंकार उत्पन्न होतो; व तमोगुण अंगी व वाकीचीं अगे 
अस्तां अहंकारापापून शब्द इत्यादि पंचतन्मात्रे उत्पन्न होतात. तर्तेच, सत्वगुण अंगी 
अप्ततां अरंकारापाून ज्ञानेद्िये व तम हें अंगी अततां करमदियें व स्तात्विक व रानप्रया 
दोन प्रकारच्या अरैकारंपासनन मन दीं उत्पन्न रीतात. असेच पेचतन्मातराम्ये शब्द्‌ 
तन्मात्र जंगी व वार्कीचीं अगे अस्तां आकारा, स्प्तन्मात्र अमं अप्ततां वायु, याप्रमाणे 
ऋमानें वाकीचे उत्पत होत्तात, पारां, अंगांगिमाव अटा तर अनिक्र वस्वा एक 
परिणाम रोतो; नादीतर नाही. सणून तीन गुणांमिकून महत्तत्त्व इत्यादि एकेकच परिणाम 
प्रथम ह्लाद, यवी, तंतू व दूष याप्रमाणे अनेक ्ाठे नाहीत. जभिप्राय हा की, हे तीन गुणच सप 
पद्यौ भूछ करण असून त्या तिव्ामिदरून चमार्नेच एककः धर्मी व धमे उत्पत होत ला्वाति. 
वस्तुसाम्ये चिच्तमेदात्तयोविभक्तः पन्याः ॥ १५॥ 
एक वौद्धवादी अशी शंका करितो की, अहो ! जरं विन्ञानाहून छषणने पदा्ीच्या 
ज्ञानादून दिवाय पदा निराच्छा अपठ तर तुमचा एक क्रिवा अनेक हा विचार वरोषर 
आहि; परंतु विज्ञानादून ( चित्ताहून ) जर शिवाय पृदार्यच नाही, तर ह तुमर्च क्यणण कर्पट 
याचे पमाधान अप्ते की, खी तर एकच वस्तु अपतत परंतु तिच्याविपयीं अनेकांची अनेक 
प्रकारची भावनां (बुद्धि) होते. पहा ! नवरा अप्ततो त्या ती सुखकारक वाटते; सवतीटा 
ती दुःखकारक वार्त अन्य कामी. पुरुषाद्य ती प्राच. न ्रास्यायुे चेदकारक वासते; व 
जो वैराम्यशीक अप्ततो तो तिची उपेक्षा करितो. आतां जर ॒चिन्तादून शिवाय पदा 
नरतां तर असं एकाच वस्तृविपयी भिन्न भिन्न भकार ज्ञान चिच्टा न होते. द्वणून चित्त 
ह्णन पदार्थ ज्ञान व पदाये हे ज्ञानाहून अगदीं निराे आहेत, खणने चित्त हँ ग्रदण अहे 
खणने पदार्भज्ञानाचे साधन आहे व पदारथ हे ग्राह्य आदेत; दयणन ह. अगर्दच भिन्न आहेत, 
याविषयीं आणीक रका व त्यविं ्रमाधान भाप्यार्यात विस्तारेकर्न केटे आहे त पावे. 
न चैकचित्ततम्तव.वस्तु तदभमाणकं तदा फं स्याद्‌ ॥ १६॥ 
पुनः दुसरा एक बौद्धवादः अशी इका करितो की, मागीट युन पदा हा व्ित्तानानून त्ानादून 
( चि्ताहून ) भिन्न उरतो खरा, परंतु .तो चि्तार्नेच रहण केटा जातो; कारण, च्या वेष 
विन्नान्‌ अत्तं त्याच वेन त्याचा माप्त होतो; यावन विन्ञानानेच पदार्याची उत्पत्ति हीते 


पादः ४ } पातज्ञरयोगदाख्चा अभिमाय ! . [ १५७ 


बत्ती असतांनाही स्यादा माहीत श्चाल्या नपतत्या. त्या वेके त्याखा क्ताताक्नातविपयत्व येऊन 

५ मी सुखी आरं कीं नाहीं £ मी दुःखी आहं किंवा नाहीं 2 अथवा मी इच्छतो करिव नाही 

अक्ा.संरायं आदा अप्रता; परेतु अपता सराय कधीं येत नादी. द्यणून त्याला वृत्ती करथीं 

माहीत नाहीत असे नाही. त्यावरून पुरुप अपरिणामी आहे हं सहन पिद्ध .अे. . .“ 

न तत्स्ाभासं टश्यत्वात्‌ ॥ १९॥ 

येथें बौद्ध अली शंका करितो की, चित्त हं अ्नीपरमणे स्वयेप्रकाश अप्तल्यामर्टे 

तत द्व्या पदर्थालाी प्रकादित करीट, तेण्करून पदाचे तान ररह. मग दुसरा 

ज्ञान करून पेणासरा प्ता आत्मा काटा पादिन ? यावर प्माधान अते की, चित्ते 
स्वग्रकाश मानून करवा शंकापस्त तिद्ध केखा; परंतु चित्त ह अप्नीप्रमा्णे स्वतः प्रकारित 
सकी होत नाही; कारण, ते आल्म्याच्या योगाने प्रकाशित होण्याटां योग्य आहे; वे 
जात्मा हा त्याचा भक्राशक आहे. सारांश, ते प्रकाश्य (प्रकाशने पभरकारित होण्याखा योग्य ) 
धघरल्यागुटे त्या प्रकारित करणारा प्रकाश्चक अपता आत्मा आवश्यक असटाच पाहिजे, 

एकरूमये चोभयानवधारणाद्‌ 1 २० 1 

आणीक दुरं कारण असे -की, चित्ताः आपल्या स्वरूपाचे कषान व पदार्था 

ज्ञान ही दोन्दी ज्ञानं एकाच वेकीं हों सभवत नाहीं णून चित्त हे स्वतांखा प्रकाशित 
करणार नाही; याकरितां त्याचा प्रकाशक आत्मा आवदयक अपदा पाहिभे. # 

चित्तान्तरदश्ये बुद्धिबुदधेरतिमसङ्गः स्मृतिसंकरथ ॥ २१ ॥ 

पुनः बौद्ध अञ्ची रका करितो की, चित्ताला आपे व पदार्थीचं ज्ञान एका घे 

कोणं संमवत नाहीं स्णुने त्यया स्वपकादा मानीत नाही; परु ते दुस््या चित्ता भरकादिव 
होर; मग आत्मा मानण्यां प्रयोजन काय १ याच समाधान असे की, जर एका चित्ताटा 
श्रकारित करण्याकरितां दुरं चित्त मानि तर तंही स्वतः प्रकाशित रोण्या अस्तम 
जप्तस्यामुे त्याटाही भरकारित करणारें तिसरेच चित्त माना टागेल. त्याटा च्य, 
त्याला पौचवै, याप्रमा्ण चित्ते अनेक मानवीं लागून वर्श वित्ताची समासि -दयएून क्थीच 
होणार नाही; ह एक. आणिक दुरं असें की, स्छतीचाही स्॑गोधिक होन जाईल. 
हमणने कोणता एकादा रेग किंवा कोणता एकादा रपर दुद्धीमध्य विषय प्रादा असतां त्याचें 
श्नान करून देण्याकरितां अनैत बुद्धि उत्पन्न होतीट; मम त्यांपामून अनंत स्कार उत्पन्न 
बल्या एकदम पुप्कछ सती उत्पत्ति होरैठ. मेतर कोणत्या पदायावदट ही स्मृति 
उत्पच्च श्ञाटी ह नं मनल्यामुके स्मृतीत गोध पटेल ह्यणने ही रूपाविपयीं सेति 

क्रों रप्ताविपयीं यावा निश्चय होणार नाहीं } 
वितेरमतिसंक्रमायास्तदारासापततौ घुद्धिसंवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 
सातां अशी शंय येते क, एका बुद्धीकरितां इमरी बुद्धि मानप्यांत अनिक दौष , 


१५६ ] पातज्ञरयोगशास्राचा अभिमाय । [ कैवल्य 


व विज्ञान नते त्या वेदेन तो पुर्ीच नसतो अप ` सिद्ध होत. यावर. सूषकार त्या 
वा्याला विचारतात की, अरे ! तं चित्ताथीन जी प्रदायीची स्थिति ह्यणतोप्त ती काय ? 
१ एकचित्ताधीन किवा २ अनेकचित्ताधीन ? त्यांत एकचित्ताधीन पदायीची. सिति हण 
श्र तर्‌ ती सैमनत नादी; कारण, नर एका चित्ता कार्थ घट इत्यादि वस्तू ठोतीड तर तँ 
चित्त जेब्दां पट इत्यादि वस्तूत मद्र होईल तेव्हां घटादि पदाथ सरव नाति होतीठ! व 
ते न होतात अर दय्ते तरं पुनः ते दीस पडतात; आणि "तेच हे पाध" अही 
मनाची खारी होते. त्च एकाच मन जरी त्या पदाथीवर नसे तरी दुसरा त्या पदामल 
पहात असततो. णन एका चित्ताचे कार्य तर पदार्थ नन्दे. आतां अनेक वित्ता कार्य 
पदार्थ ्यणशीर तर्‌ तेही सेमवत नाही; कारण, पूर्वी एकान घट, पाहिल्यान॑तर अनेकं 
चित्तांचा संबंध त्या घटाशीं श्चाा तर तेच अनेक प्रकारचे घट उत्पन्न ब्दावेत; कारणः 
कारणे अनेक अस्तल्यामुे कार्य अनेक क्ञाटीं पाहिजेत, परंतु तसतं कांदीं होत नाही. आगणिक 
दुसरे अतं की, पेयकडे पहात अततां पाठ दिसत नाहीं, पाठीवांचून पोर राद शकत 
नाहीं घयएन त्या वेप पोटदी दिप नये अ दोर. याकरितां पदाथ हे सग्रतीठ माप्तणाव्या 
बस्तूप्माणं केवछ चित्तानच माप्णारे असे नन्त तर चिन्तादून भित्र असून सवततर 
आदत, चित्ताधीन नाहीत 
तदुपरागापेक्षित्वाचित्तरय वस्तु ब्ातान्नातम्‌ ॥ १७ ॥ 
भोक्षाा देतु अ.विवेकन्ञान ते सांगण्याकरितां आतां चित्त व आत्मा यांच्या सरू 
पांचा विदेकम्रकार दोन सूतरांनीं सांगतात, विपय हे रोदञचंबकापरमा्णै जागचै जाभीं रादून 
आकण करणोरे आहेत; व चिन्ताचा स्वमाव रोसंडाप्रमर्णे ओटला जाण्याचा अप्ता आहे 
विपयांनी याला आक्यैण केरे फी, ते विषयांश संबद्ध होन विपयाकार होऊन जर्तं 
त्यांत ज्या विषयान त्याला ओदून येऊन आपटा आकार त्याच्यांत उमटविटा अदि 
त्या चित्ताचा ज्ञातविपय होतो; आणि ज्या विषयान त्याखा ओदरून न चेतल्याम्धे आपला 
आकार त्याच्यांत उमटविद्य नादीं तो त्या चित्ताचा अन्नातविपय होतो. याप्रमाणे तात 
विषय र अन्ञातविपय असे दोन स्वमाव चित्ताचे श्ाल्यामुे चित्त परिणामी आहे. 
सदाङ्ञाताधित्तरत्तयस्तत्मभोंः परूपस्यापरिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 
जपते चित्ते स्ाता्नातविपय अस्तस्यायुटे परिणामी आदे त्याचघ्रमाणें पुष सुद्धां ज्या 
वेस नीर पणा जाणतो त्याच वेदी पीत वौदा नाणत नाहीं छणून तोही परिणामी 
जहे कीं काय १ तर्‌ प्प परिणामी नादी; कदावरूनं तर, जते निसाढा स्नात व अत्तात 
अपने दोन भफारचे पिपय आदेत तत्ते आत्म्यादा नारीत. आत्म्याचाः विषय ्षट्दा छषणने 
तिप्त, मूद इत्यादि चित्त्या पत्ती आदित. त्या त्याला नेहमी माहीत आहेत; कारण, ती 
„ चित्ता ्ास्ी आहि. जर तो परिणामी अपता सर्‌ त्यादा एकाद ये अंधत्य आत्यामुरे 
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वत्ती अप्तठानाही त्याटा माहीत श्नाल्या नप्त्या. त्या वेके त्याला ज्ञातान्ञातविपयत्व येऊन 
५मी सुखी जर की नाही £ मी दुःखी जरह किंवा नाही अथवा मी इच्छतो किंवा नादी? 
असरा-संराय आटा अस्तता; परेतु अपता सशय कधीं येतं नाही. दयणुन त्या वृत्ती कें 
माहीत नाहीत पते नाही. त्यावख्न पुरुप अप्रिणामी आहे हं सहन सिद्ध रलं 
,न तत्स्वाभएसं चस्यत्वात्‌ ॥ १९॥ 
येयं बौद्ध अशी शंका करितो की, चित्त हं असीग्रमाणे स्व्प्रकाद अपतल्यामूर्टे 
त दूत्या पदार्ीखाही प्रकाशित करील, तेणेकरून पदा्थीचं ्तान रोई. मग दुरा 
ज्ञानं करून वेणारा असा आत्मा कदा पाहिजे ? यावर समाधान अस की, चित्त रै 
स्वप्रकाशा मानून वरचा .शंकापक्च तिद्ध केरा; परंतु चित्त हे अस्नपरमर्णे स्वतः प्रकारित 
सुव्ीच होत नादी; कारण, तें आस्म्याच्या योगाने प्रकारितं होण्याद योग्य आहे; व 
आत्मा हा त्याचा प्रकाशक अहि. सारांश, ते परकारय (प्रकाशने भकारित होण्यारा योग्य ) 
अष्ठस्यामुके त्या प्रकारित करणास प्रकाज्ञक अपता आत्मा आवश्यक अ्तटाच पाहिजे, 
एकसमये चोभयानवधारणात्‌ ॥ २० ॥ 
आणीक दुरं कारण अतति कीं, चित्ताला आपल्या स्वरूपा ज्ञान व पदापीर्थे 
ज्ञान हीं दोन्दी साने एकाच वेकीं हरणे सेमवत नाहीं णून चित्त ह स्वतांखा ध्रकारित 
करणार नाही; याकरितां त्याचा प्रकाशक आत्मा आवदयक भप्त पाहिजे 
चित्तान्तरटस्ये बुद्धिदुद्धरतिपसङ्गः स्मृतिसंकरथ ॥ २१ ॥ 
पुनः बौद्ध अदी इका करितो कीं, चित्ताला आपटे व पदाथा ज्ञान एका वें 
हणे सभवत नाहीं णून त्याला स्वप्रकाशा मानीत नाही परतु ते दुप्तप्या चित्ते परकारित 
हो; मग आत्मा मानण्यादें प्रयोजन काय ? याच समाधान अते फी, जर एका चित्ता 
भ्रकादित करण्याकरितां दुरं चित्त मानि तरं तंही स्वतः प्रकादित दोण्याला अप्तमर्थ 
अप्तल्यामुें त्याटाही प्रकाशित करणार तिरेव चित्त मान टगेर. त्याला चवय, 
स्याल पौचवे, याप्रमाणे चित्ते अनेक माना्थी मून रवशं चित्ताची समासि .खएनं करथीच 
होणार नाही; ह एक. आणिक दुरं अतत की, स्छतीचादी प्रव गोभि होऊन जार 
क्षणे कोणता एकादा रंग क्रिवा कोणता एकादा रपर बुद्धीमर्ये विषय स्नाटा अप्ततां त्यां 
ज्ञान करून देण्याकररतां अनत बुद्धि उत्पन्न होती; मम त्यापासून अर्त सम्कार उत्पन्न 
श्राया एकद्म पुप्कठ स्छतीची उत्पत्ति होल. नंतर कोणत्या पदार्याबदृट ही स्मृति ` 
उत्पन्न क्ञाटी ह न समनल्यायुकं स्मरतीत ` गोध पटेड दयणने ही रूपातिपरयीं स्यति 
क्तं रपाविपयीं याचा निश्चय होणार नाहीं ! 
चितेरमतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तौ बुद्धिसंवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 
भातं अशी शकरा येते की, एका बुद्धीकरितिं इसरी बुद्धि मानप्यांत अनेके दोष, 
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आहितं हं सर, परंतु आत्मा अगदी क्रियारहित ` अप्तल्यामुं कोणत्याही व्यापारावाचूनं 
त्यापाप्रन तरी बुद्धी ज्ञान फं होड ? याच समाधान अकतं की, आत्मा हा चिवप 
क्षणने ज्ञानघ्ठरूप अप्तल्यामुक त्याख्या चिति असतं हयणतात- ती चिति कोर्ठेही इतर विकाणीं 
गमन करीत नाही ह्यणने कोणाञ्ञीही मिस्रमुन राहत नाही. जरै, सत्व इत्यादि तीन गुण 
पूवी (° पू १४ त) सांगितरेस्या अंगांगिमावामुक्े महदादिरूप परिणामां पावतात, 
स्याप्रमर्णे चिति परिणाम पावत नाही; कारण, ती नेहर्मीच एकरूपाने रादते. छ्षणृन जेन्हा 
सुद्धि जवक अपततं तिच्याम्य चितीची छाया हयणने प्रतिर्भि्र पडते तेन्हां बुद्धि च्छना- 
सारखी होते. हं बुद्धीत प्रतिवि पदन चिति बुदधिवृर्तीही एकरूपर्नैः सां ङ्िवा बुडि 
सैतन्याप्तारसली दिप हीच चितीखा तदाकारतापत्ति व हीच बुद्धा चिच्छयापत्ति छोकात 
ह्यणविते. ही तदाकारतापत्ति प्राटी अततां चितीटा ८ पुरुषाला ) आपल्या मोग्यरूप बुद्धी 
ज्ञान होत य चिच्छायापतति श्नाटी असतां बुद्धील आपरं स्वतां्चे ज्ञानः होतें 
्र्दर्योपरक्तं चित्तं सर्वार्थम्‌ ॥ २३ ॥ 
वद्ध इत्यादिकां छा चित्त व आत्मा एकच आहे अपता भ्रम प्षाटा आहे, तो भरम 
दूर करष्याकरितां सांगतात, द्रा णजे पादणारा किंवा जाणणारा, अयीत्‌ बुद्धीचा साक्षी 
चेतन असता आत्मा होय. य चदय हयणने पाहण्याप्त किंवा जाएण्याप्न योग्य; अर्थात्‌ उप- 
मोग पेण्याच्या रट, पट इत्यादि अचेतन अगा स्वै वस्तू होत. द्रष्टा व हर्य या वनद 
वर्तनीं चित्त छयणने बुद्धि प्रतिधिनित होते दणञे घटादिकं प्रतिनिव बुद्धीं पदन ती 
पटादिकोच्या आकाराची भाू रागत; व द्रणटचाच (जात्म ) प्तिर्बिन बुद्धीत धडून ` 
ती चेतनास्नारखीही मामं टागते, याप्रमर्णे द्रष्टा व दय या पर्वाचिं प्रतिरव बुद्धीति पदन 
सी सर्वाच्या आकाराची मासते अर्थात्‌ ती सवं वस्तृने मरदणःकख्न सर व्यतरहार फरण्याट। 
समर्थ रोते, छ्णून ती (वुद्धि) सर्वाय आहे जते सिद्ध होत. ' सर्वाय › या पदाचा अर्यं 
अप्रा आहे कौ, चेत्न व अचेतन ह्या पर्थ वस्तू जेत अयै सणने विषय निचा ती सवौ 
होय. या मूत्राय तात्पर्यं अत्तं आहे की, “बुद्धीत आल्म्यान प्रति्धिव पटल ती परतिकर 
मास्ते ्मणुन त्या प्रतिरतरिाच्या देक्याच्या श्रमानं ‹चित्तच॒ आत्मा › अस्ना धम तामत 
बद्धा भाठा. जस्वंद्‌ कौरव्या फुटांमवच जता शुद्ध स्फटिकमणि विदा अस्तां तौ 
, स्या त्या रेगाचा मामू द्यगतो या्रमाणिं चिचाना स्वमाव अम्ल्यापु र्व दय वरच्या 
आकारा ते ग्रहण कप्तिं प्णून ‹ चित्तादून दवाय आणिक काह प्रदाय नाही" अशी 
समनून वित्तानषादी नीद्धानी स्नाटी ती दीक श्ना. परंतु याम्ये आपण अन्ना विधार 
फदावगयचा की, चित्त हं भोग्य वस्तु आदेः तब्दां याना उपमोग मेणारा कोणीत अन्य 
भसष्ा पाहिने. आतां तौ कोण अप्तावा तर, नित्य श्रकादित खदणारी अदी निच्छकि 
ही रोम. तरी निच्यछ दोन प्रकरणी; एक नित्योदितं धणे नेहमी भप्तगारी, व दुर 
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अभिन्यग्या द्यणजे कारणान प्रकर होणारी. नेहमी अप्तणारी चिच्छक्ति कूटस्थ छ्यजणे मूष्छवा 
आत्मा, व प्रकरे दणारी चिच्छक्ति द्यरटी दयणने ओं बुद्धीत आत्म्याचें प्रतिरव पडते वर्ज घुख, 
दुःखं इत्यादिक आकारा प्रपत हैतं ती होय. पुरुषात मोग दोन प्रकारचा; एकं निद्वसतानताखूप 
च दुसरा परिणामरूप. त्यांत चिद्वप्तानताख्प यणे अभिन्यंम्या चिच्छक्ति हा पुरुपाचा युख्य 
भोग होय; व आत्म्याच्या नवक अप्नल्यायुे निदा चैतन्य प्राप्त शराठे आहे अज्ञा बुद्धीचा 
जो सुखदुःखादि परिणाम तो इसरा मोग होय. द्याप्रमा्णे पुरुप हा भोक्ता (उपभोग बेणारा) 
अर्यात्‌ चेतन व बुद्धि ही मोम्य (उपभोग वेण्यादय योग्य ) अर्यात्‌ अभरेतन अपता पर्‌स्प- 
रांचा अगदीं निश्यानें मेद्‌ असल्यामुद पुरुप व बुद्धि हे दोतरे अगदीं भिन्न, आहेत अपना 
मनाचा प्रका निश्चय करून ष्यावा. त्यांत योगाम्यामार्चे यथासांगर अनुष्ठान धटून नेन्हां 
छेद इत्यादि मर सहन नान निवात ्रदेशातीर दिव्याच्या .उपोतीप्रमणें अगदीं नश्वर 
खणने एकाग्र अरम समाधी चित्त दोते तेन्हां उद्धीहून पुस्पं भिन्न अहि 'अप्ता चित्ताचा 
निश्चय होतो; याकरितां योगाम्याप्त अवद्य करावा. 
तदरसख्येयवासनाभिधित्तमपि परार संहत्यकारित्वात्‌ ॥ २४॥ 
आतां अज्ञी शोका येते फी, जर याप्रमाणे चित्त सवै विपयं “ग्रहण करून सर्व 
व्यवहार करण्याद सरमे आदे, तर ज्याप्त कांही प्रमाण नाहीं असता , द्र (आत्मा ) 
कडाकरितां व्यध मानितां ? याय समाधान अमे की; तं वित्त यपप्रमा्णे सपर व्यवहार 
. करित खर, परतु ते स्वतंत्रपणे करीत नाहीं; तेंही इ्तन्याची मद्त.येऊन काम करति. 
ती मदत्त कोणाची णाल तर ज्यांना मोनवणार नादी अशा अनत वाप्तनांच्या द्वारि 
कायै क्ति याकरितां ते पररा णन दुस््याप्ताठीं आदे. कशावरून द्यणाल , तर॒जम्ना 
नियम आपल्या पाण्यांत येतो की, ज इस्व्याची मदत पेउन काम करणारें अपततं लणने 
ज्यादा दुच्याच्या मदतीवांचून कांहीचु काम करितां येत नाही ते दुसभ्यात्तादीं अपतते. जसे, 
आपे आसन, शभ्या इत्यादि उपमोगाचे पदार्थ. हे जमीन इत्यादि ` आधारमूत साहाय्य 
असल्यावाचून आपटे का. कर शकत नाहीत अयवा जसे सत्वादि तीन गुण, हे केक 
स्वतंत्र अमरतां कोणतेही काभ कर शकत नाहीत; नेतर तिरे शएक्मेकानि जेन्हां साहाय्य 
येतात तेष्दां मग स प्रकारवीं कामे कर शकतात; त्याममणें चित्त हं परार्यं (दुमन्या 
करिता) आहे. याप्रमाणे चित्त जर प्रार्थ ठरटें तर ते दुस्य को्णीतरी चित्ताहून अन्य 
असदा पिमे. तो कोण ह्यणाल तर चित्तसतासी आत्मा होय. त्याचे कार्मं॑चित्ताटा हेच 
करावयाचे अपरत की, मागीट सूत्ांत सांगितटेटे दोन थकारे मोग व मोक्ष हे पुर्पाठा 
साधून देणे. . 
विरप्शिन आत्मभावनाविनिततिः 1} २९ ॥ 
आतां मोक्षाचें वणन करणार दांत मोकनाद्य योन्य अमा अयिद्यरी कोण, तं रभव 
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सागतातः ` याप्रमाणे इद्धि व पुरुप भिन्न अपतं पद्ध श्रे. आतां नो या दीहोमध्ये चि्त- 
दग मत्मां हा निराक्ा आहे अपता विप जाणतो त्याद्य आत्म्याच गुण वे चित्ताचै दोप 
हे समजून प्चेत्तच आत्मा आहे" अशी.जी स्याची प्तमजूत असते ती अगदी नाहीशी देते 
व चित्तच स्तवै करणार जाणार, मोगरणारे इत्यादि आहे अपता अमिमान दूर होतो 
तदा विवेकनिश्नं कैवर्यपाम्भारं चित्त ॥ २६ ॥ 
पी ज्या वीं बुद्धि इत्यादिक अनाम (आत्म्याहून मित्र अदा) वत्या 
हिकाणीं ^ हाच आत्मा अप्रा भम होता त्या वेठेतत जें चित्त विपर्यात्न अगदीं गदून जाऊन 
पप्ास्व प्रम पु उपि मनीत दैति ते चित्त आतां बुद्धिपुरुपाच भेदन्तान स्ञाल्यावर्‌ 
विषयावरून मिभ्रून अतुल अत होऊन मोक्षच मुख्य फट हमणने प्रम ल अहि जरते पके 
सममू पुरे सांगावयारचे जं धर्मेबध्यान त्माविपयीं तत्पर देति 
तच््द्रषु भरत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ।॥ २७॥ 
आतां ते चित्त आत्मा ब चित्ते दोधि मिनन जरेत अशा भेदात्तानाकडे वद्रून समाधीत 
तत्पर होते स्रं, तथापि तेये मध्य मर्ये व्याड “व्युत्थाने, या ङाव्दावा अभ पूरी 
(वि° ३ मू० त ९) पंगितला आहे, त्या व्यु्यानवरस्येत भरले जे वासनारूप पस्कार 
त्योपाप्रून ° मी व म्नि, जाणतो व जाणत नाहीं ' अदा मकरारमे जाश्ूतजवस्येमरमा् अनेक 
इतरे भत्यय (अन्नम) येतात; ते प्षमाघीटा विध्न करणोरे होत याकरितां त्याच्या नाराचा 
प्रयत्न अवद्य करावा, 
हानमेषां छेरवटुक्तम्‌ 1 २८ ॥ 
पूर्वी (सा० सू० १० व ११ त) अवियया इत्यादिकां नादा करण्याकसतां जो 
८ स्नानाश्नीने जाकण्याचा ) उपाय सागितटय, त्याच उपायनं या संस्ारंचा नाश 
करावा, क्षणे अविद्या इत्यादि छश दै जसे अची, जदटेल्या वीनाम्रमामे पनः चित्तांत 
उत्पन्न होत मादीत्त, तसेच संस्कारही तो उपाय केटा अस्ता समा्ीत आप कार्म करै 
शकणार नाददीत. 
भसेस्यानेऽप्यकुसीदस्य सर्यया व्विकख्यतिप्रभेमेयः समापिः ॥२९॥ 
बद्धिप्तत्व (चित्त) च आत्मा याः द्चचिं स्प्टरीतीनं भेदृज्ञान ही्भे याटा पपतंल्यानं 
क्षणतात; हीन किवेकख्याति दोय. ्ानाद्रीनं सस्कारांचा नादय ॒ाल्यावर मग प्रल्यान 
` चणम विवेक्याति उत्पत रति. तिच्या योगाने सं जमन्‌ आपल्या स्वापन देवतां यवि 
अगरी सिद्धि प्राप्त रोति. परंतु अस्तस्या अप्तस्यानाची शुद्धां जो मोगी द्च्छा करीति नीं 
त्याला योमति पिरे उत्पन्न दोण्यमिं कारणच राहत कटी. नेतर नेटमीं विपरेकख्याप्रीयाच 
उद्य शस्यानृध ममेय नांवाचा प्मापि प्रिद सेतो. पममेययणते पवी (८०४ मू० ७) 
स्रागतटदला मा अदृह््कप्णं चमं स्याप्रत ना प्रिचन करनं यादरितिक्षणन उयाप्रूर माक्ष 
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रूपच जं फट प्रात न्हावयाचे अरं मेक्षपराप्ीच स्नान त्याप्रत जो वादवितो, त्यात पर्नेष, 
ह्यणतात. = ॐ ~ 
` ततः @ेशकर्मनिडत्तिः 11 २० ॥ 
। धमेमेष मापि प्षिद्ध श्राल्यावर त्यापरामून वाप्ननाघद्धां अव्या इत्यादि शंच 
छेदांचा जो समृठ नाद्रा होतो. तेव्दां तो योगी जीवंत अप्तताना श व कर्म. यापामन, 
मुक्त होतो; अथीत्‌ जीवन्मुक्त होतो. ` 
तदा सव वरणमलछपितस्य ज्ञानस्याऽऽनन्त्याज्तरयमल्पम्‌ ॥ ३१ ॥ 
ज्ञाना आच्छादन करणार जे अविद्यादि मड ते जीवन्मुक्तअवस्ंत अगदीं नाहीत, 
क्ाल्यामुर्े जप्ता मोख्या अफाट आकाशाय कानवा चमकदटा अन्ततां अगं टहान दिप्ततो 
त्याप्रमाणे ज्ञान हँ अनत च्नाल्यामुं ज्ञेय हं अगदीं टहान होते. तात्प, ज्ञानापु ज्ञेय, 
अगदीच तुच्छ वास्त. 
ततः कृतायौना परिणामकू्मसमा्षगुणानाम्‌ ॥ ३२ ॥\ 
सत्वादि. तीन गृण हे पुरूपांकरितां अप्ततात. त्यांत भावी (वु होणारा) जो पुरुपा 
तो गुणां प्रेरणा करीत अप्ततो; जओगणि त्याप्रमार्ण.ते गुण का्यीप्न प्रदत्त होन कमान, 
पारेणाम पारत असतात घममेयस्माधीता उद्य स्ञाल्यानंतर्‌ गुणाना कांदीच पुरुपा (कराम) 
{शिक न रादिल्यायुं पुढच्या सूत्रा सांगरावयाचा जो परिणामक्रम त्याचा अगदीं परैषट 
होतो; हणे छृतारथपुरुपाच्या कार्यापामून ते नित्त होतात- कारण कायै क्वाल्यावर्‌ स्या, 
विकार्णीं उगीच कोणो बसत असतं. 
क्षणम्रतियोगी परिणामोऽपरान्तनिग्ीश्चः फपः ॥ ३३ ।1 
क्षण सखणने अव्यत मृक्ष्म कान्चे ने मृध्म अंश ते टत. त्याचा क्रम्‌ पमापिग्रततेनं 
जाणट! नतो. क्षण हं कमा स्वल्प कथन करणारे आदत, हयणुनं कम्‌ हा क्षणप्रतियोगी 
शा. याप्त धत्यस धमःण,-्रयम मातीचा गोब्या, नेतर षट" नेतर कषठ ब त्यानेतर पर, 
चरक पुट; हे प्रत्यश्ष पारेणाम ८ अवस्था ) चथीम पडतात त्यात त्यांची प्हिटी क्रया 
मर्तचा गद्ेपणा व दोवटदी जवस्या बारी पृडपणा; यप्रमार्णे हा पीरा ह्या 
रचा जदा मयीदेच्या ज्ञानानं कमा ज्ञान प्राहनिक होते. सारांश, एका तगाच्या 
बहत दुसन्य। क्षणी जे परिणाम, याघ्रमाणं नी परिणामाची प्रेषा, 
ˆ प््पारयदृन्यानां गुणानां पतिनसवः ऋवच्यं 
स्वरूपमतिष्टठा बा चितिक्तिरिति॥ ३४ ॥ 
पुरायं भगव मोक ही दोन कार्ये करावयाची होनी नी लज य 


वानते- 
च्या अन्यु- 


भगाय कम सगत 


पपत्यनेनर गुणान 


१६२. | पातञ्च-उ्योग्ाच्वाचा अभित्राष ! [ पदः 


त्या पुरुपा दु? कारहीच काम न उरल्यामे त्याचा आपल्या कारणामं ( प्रथानामर्यं ) 
जो ल्य होगे, अथवा ञे पुस्पं केव आपल्या सवपा रहाणे स्याप् करैवस्य ( मेक्ष ) 
हयणनात. वैवल्य ह्यणजे केवल्पणा हयणने एक्ट रटाण, यावन जेच्टा चित्ताचा विल्रढ 
संधव न राहून केवह एकदा पुर्प मापटवा स्वरूपा राहत, तोच पुत्पाटा मोक्ष अ 
तिद्ध अर्ल. 
इति भ्रीपाताज्ञटयोगजा्वामिमाये फैवस्यपादः समाद: ॥ ४॥ 
ॐ जातिः शांतिः शांतिः 





श्रीः। 


पाताञ्जञख्योगसूत्रम्‌ । 
श्रीमन्महविवेदग्यासप्रणीतभाष्योपेतम्‌ । 
देमाढ्पतविरचितद्टिप्पणीभाषादघादसहितं च । 


तच 


“ नानाभाई सदानन्दजी खे उर्फ हेमाडप॑ंत ” 


सुम्स्याम्‌ 
इत्यनेन 
५ मुनिन्दसल " इत्याख्यमुद्रणाट्ये पुद्रयिता भरकादितम्‌ 1 
शके १८१९, सन १८९५७. 


किंमत तीन रुपये. 


नानाभाई सदानंदजी खेटे, उरफं देमाढपंतः 
प्र्ताः-ोहारचार, दगडीहवेीचे मार्क--मुंवर, 


क्रिवा 
मानाभाई सदानंदजीचे वंगरयात, कोग्तेवादी, 
कस्याण, 
जि० गणे. 








अस्य ग्रन्थस्य सर्वेऽधिकाराः सनसंन्क १८६७ तमाय २५ तमराज- 


नियमातुसरिण प्रन्थमसिद्धकत्ती स्वाधीनीकृताः सन्ति ¦ 


` प्रस्तावना. = 
~ + ^~ ~~ द: १. 
कैवल्यं हि विनोपायेः कृपया यस्य भ्यते ॥ 
भस्तोमे चिन्पयं वस्तु तदना ्यनन्तकम्‌ ॥१॥ 


ह्या आर्चित्यरचनारूप वचित्रखीकडे विचारद्टीनें पाहि असतां प्रत्येक प्राण्याटा 
५ मला निरंतर सुख ब्रव › अशी नेहमीं इच्छा होत अप्तते. यावरून असा निश्चय हतौ 
की, प्राण्याचा सुखप्राति क्न बरे हाच युख्य पुरुषार्थे आहे. त्यांत ससरं दोन प्रकारची; 
नित्य व अनित्य. त्यात दुसच्या प्रकारचें सुख हें विषयोपभोगापापरून उत्पन्न होऊन तत्काल 
नष्ट होणार व परिणामी इुःलप्रदच अप्तल्यामृके सखाया मात्र आहे. याकरितां त्याच्या 
भ्राप्ीकसितां प्रयत्न कर्णे हट्टं ह्यणजे कणरहित घान्याचा कोडा कुटीत बसणाच्या 
पुरुपाप्रमा्णे केवट श्रम मात्र व्यर्थ॑होऊन पूनः निरंतर दुःखच भोगां टागेर. क्षणुन 
दुसच्या प्रकारच्या सुलाच्या मा्ीविपयी व्यर्थ प्रयत्न करीत न वस्तां पहिल्या प्रकारच्या 
नित्य पुखाकरसितांच मनुष्यान नेदमीं प्रयत्न करणे हे त्याचे कर्तव्य कर्मं आहे. तें नित्य- 
सुल कोणते क्षणाल तर्‌ छेदा व करम यांच्या परिणामरूम ज्या वासना त्यांच्या पणा 
पापून शक्त होरे ह दोय. याप्च कैवल्य, मोक्ष इत्यादि सज्ञा अहित. मोक हा ज्ञाना- 
याून प्राप्त दोणं नाही ” अस्ता सर्वं शाखकारांचा सिद्धांत आदे. त्ञानप्राीकसिता 
दा्लकारानी अधिकारिभेदाने अनेक भकरारचे उपाय स्रंगितठे आहेत. त्या सर्वात योग हाच 
मुख्य उपराय आदे; कारण, (आत्मन्ञानाने मुक्ति होते; व तें आत्मत्ञान योगावांचून नारीं" 
अतत स्वंदपुराणात योगाप्त मुख्योपायत्व प्रतिपादन कें आहे. गीरनेतदीं !तपस्वी, ज्ञाननिष्ठ व 
कर्मनिष्ठ या सरवादून योगो मला अत्यंत प्रिय अदे; याकसिवां हे अरछना! तूं योगी हो. अमं 
श्रीकृष्णानें योगार्चेच मुख्यत्व वर्णन केठं आहे. तस्नाच, "यमनियमादि स्ाधनप्ंपत्तयुक्त योम्थानें 
अम्याप्त करून आत्मा नेहमी समाधात योजिटा असतां ज्या टिक्राणीं निरवपिक मुग्र अहे 
अद्रा माड्या स्यानाप्नन योगी पाप होतो." अमा मोक्षप्रपतमि योगाम्यामच उपाव सां गेना. 
आता मेोक्षप्राप्तीप दुसरा उपायच नादी अते लण्नं नाही तद मोकप्रातीम सात्रीचा 
उपाय योगावानून दुक्तरा नाही. छ्षणने इतर माधनांनीं जान प्रात टोडन मंचिने च क्रियमाण 
कर्मना जरी नाश श्ट तथापि प्रारव्य कर्माना नाश मेोगावांचून दोन नाडी. तनो भोग मोग 
ण्याररतिं क्रितीएक _ जन्म प्यति द्ागतीख याचा नियम नाही. आगि जो योगी आहे ती 
-मारव्य कमना पपू नश रोण्या करिां योगममावानें अनेक देह पारण कन्न द्या 
जन्मांवच प्रारङ्षकरमष्डां दा उपमोगाने सपूणं ना ङन्न यको; हे समर्यं दुमन्या- - 


(२1 । 

ध्य नाद. चणूनच कूर्मषुराणात " योगाश्च हा संपू पातका्रत तत्कर जाकून राज्रितेःत्या- 
योगाने उत्कृष्ट ज्ञान प्रत रोऊन त्यापासृन पुरुपाप् मोल प्राप्त होतो. ` अपे योगततामर्ध्य 
वर्णन के अहि. याकतिां पम दयालु मक्तव॑त्सल परमेशरर्ने मक्तोद्धाराफरतिं दिरण्यगमै 
भ्रजापत्िमुखनें योगा प्रकट केरे, आतां तं फारच गहन व॒विस्तारयुक्त अप्तल्यासूकं 
अज्तननां् त्यापापून कांहीच उपयोम न आल्यामुकं ते निर्तर इःखप्तागरांत तच 
गटेगच््या खात राहतीट, अस्ना विचार श्रीमद्रगवत्पतनदधिमुनींनीं मनांत आणून प्रम वात््* 
स्यानं समै योगशाला सतार १९९ एकतो पैचाण्णव सूनरात जाणुन त्याने { समाधिपाद, 
२ सायनपाद, \ विभूतिपाद्‌ व १ रैवल्यपाद्‌ अत्ते चार भाग केले. त्यांत पदित्या भागात 
योगारूदचित्त णजे ज्यास योग पूर्णं तिद्ध आदा अश्या उत्तम जयिकान्याकसतिं क्रियायोग 
इत्यादि संपृणे अंगांची अपेक्षा न वाख्गतां केवल अभ्याप्त व वैराग्य या दोन साधनांनीव 
विदध दोणारा अस्ता यगि ह्यणने चित्तवृत्तिनिरोध, वृत्तिरक्षण, योगोपाय व त्याचे मेद सा 
गिदे, दुप््या भागात ज्याचे चित्त वारंवार चंचल होत, अरा अपिकाच्यापही योग सिद्ध 
सहावा याकरितां कियायोग, छेदा्वरूप, कमैमिपाक, हेयदुःखस्वूप व श्गूहलक्षण हीं 
र्म सांगून पुटं विवेकल्याति धिद्ध दोण्याकसितां यम, नियम, आसन, प्राणायाम व प्रत्याहार 
अदी योगाप्त वहिरंग साधनभूत पांच अंगे पुप्कक विस्ताराने सांगितीं, तिसन्या भागात 
योगस सासरात्‌ उपयोगी पडणारीं अज्ञ पारणा, ध्यान व समाधि अशीं तीन अंगे सगून पु 
परिणाम व चित्तपयमार्त प्राक्त होणाच्या अनेक प्रकारच्या सिद्धि सतंगितल्या. आणि चवथ्यां 
मायात मोक्षाय किस्तारपू्क सखवरूपकयन, मोक्षयोग्यचितताचे स्वरूप, योगिकर्मस्वरूप, 

मिनाऽनादिष्व इत्यादि सांगते. ह्या चार पादांतीटही विषय सूत्रनिबद्ध अप्तल्याभूे साधा- 
रण अगिकास्याप्र समने कटिणचः अरस मनांत आगरून करुणादरचित्त रोडन साक्षात्‌ मगवान्‌ 
शनिदव्याम यानी भाप्यर्पानं सम॑ योगङाच्नाय रार्‌ व सूतज्रकारा्े हद्त प्रकट के. या 
माप्यावदृख योगवातनिककार नो ब्िज्ञानभिननु यनं योगवार्गिक भयान्य देवरी अत्ता अभि- 
भराय दरा आहे की, ' टारे योग्य, सर्वं उपतिपदाे प विद्धानां ज्यातिषयीं तात्परथं 
अप्त सूध्राचा तात्पयाय र्वतिद्व्याप्तनी प्रागितवा- अपता द विषय गहन अप्तस्यामुके मम्‌ 
कर्य ययामततीनं नित त्यचिं वितरण कर्त्रे तिनके केने व आमने विद्धान्‌ खोकन्युन 
नाही ४) द्म प्रय अप्ल्या संग्रदाप्र उेविनीट अद्री आदा अहि, . 


[ 9 [९ य € 
अकता. 


ॐ तत्सत्परमात्ममे नपः | 
अथ संभाष्य पातञ्जलयोगसुत्ादक्रमणिका 1 





स्किः विषय. पूरकः [ स्क भिवय ` पप्र सूरिः भिपय पूष्ठाक | मूक विरपयः _ पृष्ठकः 
अथ समाभिपादः ॥१॥ ~ २६ इधरप्रमावकयनम्‌ ४ 

१ मद्ञखाचरणम्‌ १ २७ इशधरवाचफडव्दकथनम्‌ २४ 

„ अथ योगानुञ्चामनशब्दयोर्ः १ % अथकेवेदान्तगेतमाण्डूक्योपनिष- 

+ क्षिप्नादीनां वित्तमूपीनां लक्षणाम्‌.र त्कयथितेश्वरवाचकप्रणवसंव- 

२ योगलस्षणम्‌. ° -३ न्थिनी व्याख्या, २५ 

इ स्माधिक्राटे आत्मसल्पम्‌. ९ २८ ईश्रोपाप्तनाप्रकारः २६ 

४ स्माविरदितकाठे आत्मस्वल्पम्‌. ५ २९. दधरोपाप्नाफलम्‌, २७ 

५ पच्चप्फरङ्ृत्तीनां मेदद्रयकयनम्‌-६ ३० नव चित्तविसेषाः २७ 


६ पञ्च व॒त्तय ७ 
७ प्रमाणतरत्तेलयो भेदाः ७ 
८ विपर्थयदत्तिलक्षणम्‌, ८ 
९. विकल्पदृत्ति उक्षणम्‌. ९ 
१० निद्रावृत्तिलक्षणम्‌ १० 
११ स्त्तिरत्तिक्षणम्‌ ११ 
१९ चित्तवृतिनिरोषमाधनम्‌- १३ 
१३. अभ्याक्तटक्षणम्‌. १४ 
१४ जभ्यामस्य द्रदीभवनन्नाधनम्‌- १४ 
१९५ अप्ररराग्यटक्षणम्‌, ४ 
१६ प्रखैराग्यटक्षणम्‌. १९ 
१७ सप्रज्ञातममाधिचं श्वस्प. १६ 


१८ अमंप्रन्तातल्क्षणे तत्पराघ्यु पायाश्च. १७ 
९. उपायानिना इह जन्मन्येव एषां 
समाधितिदधिस्तेपा कथनम्‌, १८ 
२० उपायप्रत्ययप्तमाघ्ययिकरारिणां 
, तटूषायानां च कथनम्‌. १९ 
२१ त्वरया समाधिप्रमेटपायः २० 
२३ अततित्वरयः प्माभिप्रप्तसूपाय- २०. 
२३ ममापिप्रापतेरन्यऽतिमुगम उपायः २१ 
९४ ईधरस्वनू्पकथनं तरिक्यादक्त 
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द्रति शरीवेदप्याश्हतमाप्यादटितिपानयशयोगमूतापुफमाथेक्ः रपूण ॥ - 


अश्तत्सत्रमात्मने नमः। 
पातज्जख्यागसूत्रम्‌ । 
श्रीम्यासभाष्योपेतं भापादुवादसदितं च । 





अथ योगाबुश्ासनम्‌ ॥ १॥ 
सूत्रायैः- येथून पुटे योगशाखसत आरंभ करितो. 


भाभ्यकरता मङ्गखाचरणम्‌ । 

यस्त्यत्तवा रूपमार्यं प्रभवति जगतोऽनेकधातुग्रहाय 

भक्नीण्डेदारादिधिषमविपधसेऽनेकवक्रः सुभोगी ॥ 

सर्व्नानमसुतिभैजगपरिकरः भीतये यस्य निलयं 

देबोऽदीशः स बोऽव्यात्सितविमख्तनुर्योगदो योगयुक्तः ।। ‡ ॥ 

अधैः-नो आपटे मूचे रूप सोन देन लोकावर अनेकप्रकारं अदुप्रह करावा ह्यणून 
अवतार धारण करितो; ज्याचे स्प छेदा अगर्दीच न्ट .श्नाटे अदित; जो परमदुःसहविष 
धारण करणारा; ज्यात अनेक मुसँ आहेत; जो स्त्तानाचे उत्पत्तिस्यान; ज्याची प्रीति 
संपादन करण्याकरितां अनेक भुनेग तत्पर आदेत; ज्याच शरीर शुभ्र व स्वच्छ आहे; 
अन्ना योग देणारा योगी श्रीअनंत भगवान्‌ ( पतेनि ) तुमचे रक्षण करो. 
भाप्यमर-अयेदययमधिकारार्यःयोगाुशासनं नाम शाखमथिकतं बेदितव्यम्‌ ।योगः 
स्षमाधिः। स च सावमोमधित्तस्य पमः । तिद मूढं विक्ि्रयेकाग्रं निरुद्रमिति चित्त-, 
भूमयः 1 तत्र विक्षिपते चेतसि विकषेपोपसजैनीभूतः समाधिर्न योगपकषे षतैते । यस्तवे- 
कागरे चेतसि सद्धृतयर्थं भयोतयति मक्षिणोति च छेशान्‌ कर्ैवन्यनानि श्ययति 
निसेधमभिषुखं करोति स संद्नातो योग इत्याख्यायते ¡ स च वितकलगतो ति- 
चाराुगत आनन्दादुगतोऽस्िताजुगत इ्युपरिषटात्‌ प्वेदयिप्यामः । स्ृत्तिनिरोपे 
स्वसंमज्ञातः समाधिः ॥ ‹ तस्य लक्षणाभिधित्स्येदं सूं मवदते ` ॥ १ ॥ 
भाषान्तरकन्मङ्गखाचरणम्‌ । 
श्रीं वंदे विषिदरगुरं सचिदानंदमूति 
` छक््मी नोम्यक्षरविभुसदागुक्तचिच्छक्तिरूपाम्‌ ॥ 


२] पातञ्जख्योगसू्म्‌। . [ सपाधि- 


ब्रह्माणं वावय मम गुरं भारतीजानिमीज्ं 
कवे सर्वेऽप्यहमतिश्चयं धामेव क्षम॑ताम्‌ ॥ १ ॥ 
काऽदं मृहमतिः क चेदमसटत्सद्धिविचारोपमं 
सूत्रं श्रीमगवत्पतञ्चलिकृतं तद्धाप्यमाविष्कृतम्‌ ॥ 
श्रीव्यासेन जगषटर्पभणयिना विजञानभिश्वादिभि- 
वर्याख्यारूपमहं तथापि भयते कर्म तदादशेनम्‌ ॥ २ ॥ 
„ ~ मद्छुख्देवः श्रीशः कती चेतत्मयोजकः सोऽपि ॥ 
प्रेरणे 3 9, 1 
तस्मेरणेरितोऽदं निजभापायां करोषि तत्स्फाव्यम्‌ ॥ ? ॥ 


भाप्ार्ः-या सूत्रा ' अथ › या शब्दाचा अभ्र आरभ अत्ता आहे लणने श्रीमद्धगव- 
त्प्तजलिमुनीनीं योगालुश्ा्तननंवाचे शाख आमि; तँ सैतंसास्वधांतून मुक्त होऊ 
दृच्छिणास्या टोका नाणे अवदय आरे. समाधीस योम॒दणतात. तो सवकषिप्ादि- 
अव्यत उत्पन्न दोणारा असून कमाने वाढत वाढत शेवरच्या मूमीत पूणे होतोः ब जपता 
उदकाचे टिकाणीं पातकयणा यापरमरणें अंतःकरणाचा सामान्य धमे आदे. ति, सू, विधिपत, 
एका्मे व निरुद्धं अशा पांच चित्ताच्या अवस्या आदेत. त्यांत विर (चंच) अतःकरण अपता 
समाधि थोडा व चंचरषणा फार यामु ती भरमि पुरे होणारा जो सप्रजञात व अघतप्ज्तति योग 
त्यास मीच साधक होत नाही. आतां जो समाधि एका्रभवस्येत चित्त अप्ततां परमार्थ- 
मून अथी ( ध्यानांतीर वस्तू) प्रकारान करितो; पुट सांगितटेल्या अविधादि पाचकेन 
माश करितो; मग घर्मीधर्मरूप कर्मथनास ( जीं सत्वपुरुपांस मेधास कारण त्यात) 
भार्य उत्पन्न करण्याविपयीं अपतमर्थं करितो; व॒निरोधनांवाच्या पांचन्या मूमीत जो 





सूत्र १ टी पः-१रजोगुणाच्या आधिकयाने अनेकविपरयांवर जाणार अर्थात्‌ अर््यत चंचल जे चित्त त्यास 
लष णतात, २ तमेयुणाच्या आधिक्यानि निद्रादिकाचि चिकणी असग्र ते मूढ, ३. जे सत्वाधिकयार्े 
मायि रागत अरातांदी यत्किचित्‌ रनोलेशानं अन्यविपयांवेर जाणार, त्यांत चित्तदचिनिरोध शकिप्ता- 
पक्षां अधिक अमतो द्यणून स्याम व्रिि्त द्मणताह.४एकाच विपरयावर अग्र ्रणजे ्िखाज्या चित्तर्पी दपा- 
ची तें एकप, कारण यौत दुद्धसन्वगुथामुके एकाच पिपयावर, पुटे सां गावव्राय्या ज्या काटमयदि तेथ- 
पय निवातं श्रदे्ांनाठ दिव्याद्रमाणं अगदी स्थिर रादणादी अशी चित्तरत्ति अयते. ५ रर्वचित्तरत्तीचा 
ख्य टोमन कैवद्ध मेस्वारमात्र दोष रादि अरखतो ज्याने तें निष्द्- आतां यांत रजोधर्म जो रायादि 
त्याचा द्रनिषात ( अटक्ाव >) करणारा तमोधर्म विषादादि अदि; करितां कषिप्तं मृदा प्रदेण पूवी 
केटः नादी. ९ निनय्या अवस्येतीय चित्त. ५ कारण योगार्ये फट जँ कठ क दूर करणे तँ सुगर रात 
दोन ना; नेम्दं क्षिप्तिव मृदया अवरस्थेन द दूर तेभ अत्यंत दृरापार्त द्वायून भगवान. भाप्यका- 
र्म कय विधिस्यायप्यी वियार्‌ वर्नं अतिव्यासि दूर फेटी. < अव्या, अग्मिता, राग, द्वेष व अ~ 
निन्दे वार्या सरे पुषे मागृ 





पाद्‌; १1 साप्यं भाषादुवादसाहेतं च । [३ 


असम्तात योग स्यात परवैराम्य उत्पन्न कृरवून अगदीं समीप करवितो; त्यात संपर्नातै 
योग द्यणतात- तो स्विततकं, सविचार, पानद व ससित अशा चार प्रकारचा, तो पुरे 
सागरः आतां स्वचित्वर्तीचा .निरोष * ( अंतःकरणांत ख्य ) काटा अततां अज्ञात योग 
दणतात ॥ १॥ 

त्या असम्रह्नतयोगाच॑ च्सण सांगण्याकरितां है पुदीर पत्र प्रवृत्त जार 


योगित्त्त्तिनिरोधः ॥ २ ॥ 
सू्ाथैः-चित्तव्तीच्या निरोधास योग खणतात. ॥ 


भाप्यम्‌-सर्धराब्दाग्रदणात संपर्ञातोऽपि योग इद्याख्यायते। चित्तं हि मख्याम- 
दृत्तिस्थितिगीटलात्‌ निगुणम्‌ । भख्यारूपं दि चित्तसत्वं रजस्तमोभ्यां संख्मर- 
सविपयमियं भवति । तदेव तमसादुविद्धमथमीक्ञानाधराग्यनिश्वयोपिगं भवति । 
तदेव अक्नीणमोहावरणं सरवैतः भयोतमानमटुविदध रजोमाचया धन्नानमैराग्येख- 
्योपगं भवति । तदेव रजोेशमखपितं स्वरूपभतिषं सत्वदुरूपान्यताख्यातिमातं धरम- 
मेयध्यानोपगं भवाति । तत्परं भरसंख्यानमिल्याचक्षते ध्यायिनः । चितिदक्तिरपरि- 
णामिन्यमतिसंक्रमा दश्चितविपया शुद्धा चानंता च सलगुणात्मिका चेयम्‌ । अतो 
विपरीता व्ििकख्यातिरित्यतस्तस्यां विरक्तं चित्तं तामपि ख्याति निरुणद्धि तदवस्थं 
संस्कारोपगे भवति । स नि्वीनः समाेः। न तत्र किचित्संत्तायत इत्य- 
संमन्नातः। द्विविधः स योगधित्तटृत्तिनिरोध इति॥ (तदवस्थे चेतसि विपयाभावाद्वि- 
चोधात्पा पुरुपः किसयभाव इति' 4 २॥ 

भाप्यायैः-या सूत्रा ‹ स्चित्तवृत्तीचा निरते ' अमं न पठतां, सामान्य ‹ चिचु- 





९ ही संज्ञा अन्व ( अथास अनुसरून ) आदि. क्ष" सम्य ह्य उत्तमम्नकारं “ पन्य “याक्षात्‌, 
केले जातं ध्येय वस्तु ज्यात्‌ { निरोधरूप ए विरोपयेगंत ) तो. १० आवां सवितकदि तन अव्यत 
गा्नात्ारजनकल्व (साश्नात्कार उक्प्न करणे ) सासात्‌, नसेट; कारण अविदाटेशाचा सेध सर्वत्र अमतोचः 
अदा दका कौपी कर नये; कारण, मवितरकादि्नाने साक्नात्कार वाढत वाढत्त दोवरच्या अस्मितानुगन 
८ सास्मि ) भूनिकैत छऋर्नमरानामजग्रदेचा उदय दोतो. ^ ते ° द्य सत्याम / मरा” धारण करणार 
श्रणजे जीत विपर्यास मुरी नादौ. एवं च चारा मू्ीत साघनात््यचा मेध अगन्यामुे गाभान्कार- 
जनङन्व स्वीन अददे. ११ रंघनरातयो्गात सासात््यरसूप जी श्त्ति तिचा, पुटं सावयाचे जं पर्‌- 
यदराग्य, त्याने व्यय कगादयाना इन्त प्रचानानन्तु.. 

सरू २ दीपः-१ येये अरा रोका येई की निप्तादियवरस्यामध्यं यन्कथिन्‌ नदी यिन्तद्रनिनिगेष 
अतनोचः सेष्टः वत्तेठ उक्षन श्विप्तादि्रयान सिच्यत ककि. तर स्याय समाधान समं कौ, 
क्षुः सम्पेऽयस्यानम्‌ ” याचा अर्थ;-जमापि रागत त्या वेद्ध इद्धिमास्षी पुर्पार्चा 
माप स्थानि अते. तेच्दां यादमायनें स्वरू अत्रस्यित दोम्याय देतु जो चित्तणत्तनिेष तो लय~ 


“तदा 











५1] पातञ्जख्योगसूघ्म्‌ । ` [समाधिः 


व्तीचा निेष ° इतरकैव रक्षण के; णुत संप्रत्ताताप्तदी योग क्षणतात. चित्त हँ सीति- 
ऊ, राजघ प तामसं अशा तीम प्रकारचे आदे. त्यांत चित्त वस्तुतः सत्वदीठच पतु रनोगुण 
व त्मोगुणाच्या संत्र॑धने त्याचे रानस व तामस अपे भेद होतात. आतां रजोगुणा व तमेगुणाने 
युक्त असतां अणिमादिपेशर्ात व शाव्दादिविपयांत आसक्त शीतं; तेच तमोयुणाने भुक्त 
असतां प्याप्न अघर्म,अन्नान, अवेराग्यं व दारिद्रय दीं प्रिय होतार्व. तेच जेव्हां मोहरूपी आच्य- 
दन दूर होऊन तमेोवृत्िरदिते दते, -ेनहां ्यास्र घम, ज्ञान, वैराम्य व देश्य ही प्रिय 
वातै. पुनः तच जेब्दां विकषपाचं कारण जो रजेगुण त्याचा यत्किचित्‌ ठेशदी न राहतां 
केवल शत्वगुणसंपन्न होऊन बुद्धि व आत्मा यांचाच विचार करणार अस होत, तेव्हां त्याप्त 
धमिवध्यान नांवाचे जे ईश्वराचे ध्यान तं मात्र प्रिय शिते. त्या ईश्रध्यानस्पी धर्ममेयध्यानाप् 
योगीखोक परमतत्वज्ञानाची ८ विवेकख्यातिेराग्याची ) पराकाष्ठा अते खणतात. आतां 
पवी जँ किवेकख्यातिवैराम्य दापरून द त्यास हेतु संगतात, केव शक्तिरूपा असणारी 
अशी पुरपनावाची शक्ति ही, पूवधर्मीचा नारा श्नास्यावर दुसरा ध्म उत्पन्न होगे या प्रका- 
रचा जो परिणाम ( स्थित्य॑तर्‌ ) यारहित अश्ची आदे, म्हणून जशी बुद्धि विषयग्रहण ` 
कसति तशी चिति विपयग्रहणाकरतां गमन करीत नादी, कारण ती क्रियारहित आदे. 





सा पाज; तो क्षिप्तादिअवस्थात मुर्गीच नादी; करितां लक्षणसंगति वरोवर अदे. "आतां संप्रज्ञातास, 
असप्रहततद्रारा स्वरूपावास्यितीविपर्यौ हेतुत्व स्प आद. कारण पूसूत्रावरीठ ° निरोधमभिमुखं करोति 
ह्य गअरसंभ्रज्ञातयोगाप्रते प्रत्यासन्र(अगदीं समप) कारितो; अथवाश्धक्षिणोति च छदान्‌ श्या पू्यमाप्यानुरोधानं 
कै शकर्मादिदृरकर्तृत्व द नरोधा लक्षण के असतां, क्राकमादिनाशकत्य असून चिततदरत्तिनिरोधत्व 
योगाच रक्षण, असें ष्यं द्यणमे क्षिप्तदिकांची व्याठृत्ति सदज होऊन दोन्ही योगंच साधारण टश्षण पताल, 
टं खक्चण चेऊन भाप्यकार श्षिप्तादिभूमित्रयांत अतिव्याप्ति भादी याविपयीं देतु कमाने प्रतिपादन करि- 
तात,-"चितं व्यादि" । वि भिर. रे भाप्यांत प्रख्या ष ° तखज्ञान, दँ रवं सात्विकरुणावें उपंडक्षण अदि. 
प्रगरतति हय कमे, याने सर्वराजस गुण ध्यावयाचे; व॒स्थिति ह्यणजे सेव्यापाररादित्य अर्धात्‌ 
निद्रा, यानं स्वै तामस्षगुण ध्यावयाचे. हे राधं कमाने सत्वरजस्तमः संज्ञक द्रव्याय धर्म अदित; 
दे पराधित भल्यामुढ रूप, रख इत्यादिकंग्रमाणे हयांस गुण प्रणता. आणि त्यांची माध्रयभूत जीं सत्वा 
दिक द्रव्य व्यास्टी रूस कारणभूत जे तेत्‌ त्वांप्रमारगेच गुर अरो द्यणत्ात. तेन्दां अरर्यादिस्वमाव- 
स्वाम त्रिगुण श्म" मत्वादि तीनगुणोनीं निर्भित्त रज्जुप्रमाे आटे. २ करितां क्िप्तावस्येत ओ श्रति- 
निष नौ स्वर्ूपरावस्यानाम कारण नाटी अथवा हागादिषिाचा नाशक नादी; द्रणृन त्या अवस्थेत 
लश्षणाचौ अत्या नारदी. ४ त्यांत टश्षणायी अतिव्याप्ति नादी. ५ याती अतिव्यामि मार्ट, ई योग 
प्दक्षणानै मगति दच्याविषयी वरोवर अददे. आतां हौ शवं स्थिति जरी अस्मिनानुगन जो संग्रभाताया 
भयदा पया अद र्याति होते, वितर्छानुगनाद्र्यात नादी; तथापि विलरफनुगनादिप्रय ट त्याचं 
भगथुत सदि करितां दोप नादी. आतां निष्द्धावरस्येची अर्या अथी -की, रय्रन्ान्धरय गमारदनु 
श्वादि दोप ाहूनय इतर दषत्वा निरोयु.“जष्ट; स्यापादून “ विेषटस्यानिनि * शय" फेय सत्दपु- 
भ्वादय विचाराशिवियु), निष्ठा (दा) ती ६, त्वन टौ भात्मगाशषान्कार भावया नाध, द्यून मिविङ- 
श्यािश्पिवा ए ॥ ध > पमो. अशी यपे श्रपत्वा गमनाय, `` 


पादः १] सभाप्यं भापालुवादसदितं च । ` [द्‌ 


आतां आत्मा जरी परिणामरदित आहे त्यामुें विषयस्फुरण त्याप्तसंभवत नाहीं तयापि बुधनि 
विपय त्या दालविडे आदेत, दयणून विपयांप्हित उुदधिृत्ति वितिमध्ये प्रतर्धिनित दोऊन 
विपयाकार्‌ मासते; व परिणामराहित आहे सणुनच सुख, दुःख, मोह इत्यादि रनोगुणाने च 
तमेोशुणानें उत्पन्न होणारे मर तीस नादी; तदच पणं जहे; व विवेकण्याति, सत्त- 
गुणापाद्भन उत्पत होणारी करितां या चितिराक्तीहून अगदीं उट्ट ० परिणाम पावणारी, 
स्वतः विपयग्रहणास्न गमन करणार व जड, तशीच पुखटःखादिमट्युक्त व परिच्छिन्न अशी 
आदे; याकरितां या अवस्थेत आत्मपतास्ीत्कार न हों हा दोप पाहून वियेकख्याति 
अवस्येविपयींही वैराग्ययुक्त श्ट चित्त त्या विवेकख्यातीप्त आवरतं ८ नट कंसिते. ) 
स्या अव्यत अप्तणारं चित्त संस्कारा मात्र . अनुपतरून संस्कारमाचख्पानें असत. त्यात 
निरवीनि स्माभि खणतात; व कांहीएक त्या योगांत नाणे जात नाहीं हयणून त्यात अप्रत्त 
हं नांव योगिनां नी दिटे आहे. याप्रमाणे चित्तवृत्तिनिरोधरूप योग दोन प्रकारचा आदे ॥ २॥ 

आतां असंप्रत्तातअवस्येत चित्त असतां कोणत्याही प्रकारच्या विषया भान ॒नसल्या- 
मखे बुद्धिसाक्षी पुरप कोणत्या रूपानें राहतो तें सांगतात,-- 


तदा द्रः खरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 
सूत्ा्ैः-निरोधकाठीं आत्मा चिन्मातरस्वरूपानें असतो. 
भाप्यम्‌-स्वरूपमतिष्ठा तदानीं चितिदाक्तियया कैवरये, व्युत्थानचित्ते तु सति 
तथापि भवन्ती न तथा ॥ क्यं ति दाैतविपयत्वात्‌ " ॥ ३ ॥ 
भाप्या्थः-असंप्रत्नातयोगांत आत्मा केवल आपल्या ख्पाने ८ प्रकादाख्पानें ) असतो. 
जत्ता मोक्षांत दुःखनिवृत्तिच पुरुपा आदे, तसे यांत दुःखनिब्रतति फट आदे. आतां सभ- 
ज्ञात योगात चित्त असतांना पुरुप स्वल्पाने ८ प्रकाशदूपानें ) रादणारा परंतु अपप्रतात व 
कैवल्य यांच्यादीं समान नक्ततो ॥ ३ 1 
आतां ज्या वेेस् उुद्धि तरि ग्रहण करून चितीत्‌ प्रतिवित्िन रोति त्या वेटेस चिति 
कोणत्या रूपनिं असते तें सगतात- 
१. 9 
बरत्तिसारुप्यामतरय ॥ ९ ॥ 
सूत्रायैः-निरोधक्तग्यवांचून इतखेग्ं वृत्तीच्या तादात्म्यस्पाने आत्मा अमनो. 
भा्यम्‌-च्युत्याने याधित्तटस्यस्नदवििष्टततिः पुरुपः तया च सूत्रम्‌। एकमे 
दर्मनं ख्यातिगेव दर्मनमिति । चित्तमयस्कान्तमणिकस्पं सनिधियाम्रोपकारि 
दृध्यत्वेन स्वं भवति पुरुषस्य स्वामिनः । तस्मायित्षत्नियोपे पुरपस्यानादिः 
भम्बन्ो हेतुः ॥ “ताः पुननिरोद्धव्या वदते सति चितस्य ` ॥ «॥ 


६1] । पातञ्रयोगसूचरम्‌। , - [ समाधिः 


माप्याधः-योगार्गानून' इतर्‌ वेठीं ज्या चित्ताच्या रांत, योर षे मूढ अशा जवस्था 
त्याच्याशी अगदीं समानखूप अप्रा आत्मा अप्ततो. या बुदधिब्त्ति व आत्मा याचा ॒ब्युत्या- 
नकां -सारसेपणा असतो अशाविपयीं पचदिखाचायाचं प्रच प्रमाण आदे. त्यात अपे 
परांगितटे आहे की, लोकांना ख्याति स वुद्धि, तीच एकाकारानं दिप्तणे हा रम अहि. आतां 
अद्री शंका येते की, जर्‌ वृक्ति व तद्धोधात्मा अगदी भिन्न आहेत तर त्या त्या पुरु्पा॑चाच 
नियमने वोध ब्दावा द्या नियामक काय ? तर यां समाधान अत्ते की, अप्रा अयस्कात- 
मणि ( लेद्ैवक) अश्रि कौर ठिकाणी पडटेल्या लोखंडाचं आकर्षण करून अर्मातून बहिर , 
कादून आप्या जव जणितो; परेतु पुरुषाचे ेसंड अघ्रीतून निवा, याप्न प्ताषनमत 
दयण॒म उपकारक होऊन तो पुरुपाचा स्वकीय होतो; तते चित्ती टोखंडप्मा्णं इतर्‌- 
त्रिषयांसत "नव केल्यानेच दद्यत्वरूप उपकार पुरुपावर कखन पुरुपाचँ भोगपाधनामुं 
(स्वकीय) होत. अथात्‌ चित्त स्व व पुरूप स्वामी या दोहना स्वस्वामिमावसंवंध अनादि आहे; 
तेः अनादि स्वस्वामिमावसनषच पुरुपाच्या चित्रत्तिईनाविपयीं हेतु आरे ।। ४ ॥ 

आतां चित्ताच्या अनेक जरी वृत्ति आहेत तयापि त्यांत योगाप्न साधनभूत व निरुद्ध 
करण्याच्या वृत्ति किती आहेत ते सांगतातः - 


वृत्तयः पवतय्यः छ्ि्टा अदि्टाः ॥ ५॥ 

मू्ायः-चितताच्या धृत्ती पांचम्रकारच्या आहेत; आणि त्यांपापून दुःख, पुषं 

ग्रा देति, 
भाप्यम्‌ -ङेल्देतुकाः कर्मादायमचये कषत्रीभूताः किः । स्यात्तिविपया गुणाधिका- 
रमिरोभिन्योऽदिएाः। छिएमवादहपतिता अप्यषि्ठः। दिषएच््रिप्वप्यषिषएठा भवन्ति, 
अद्टिष्टच्च्िषु छिष्ठा दृति। तथाजातीयकाः संस्कारा इत्तिभिरेव क्रियन्त, संस्काशथ 
द्र्य इति 1 एवं ततिसंस्कारचक्रमनिशमावर्वते । तदेव॑भूत॑चिक्तमवसिताधिकार- 
मात्यकर्येन व्यवतिष्ठते मये वा गच्छतीति ताः -लिएिषाशि्टाश्च पधा रत्तयः॥५॥ 


पाद्‌ः १1 * समाप्यं मापाठुवादसहितं च । [9 


स्कारापाप्ून पुनः चित्तृत्ति उत्पन्न द्येतात. याप्रमाणे हँ वृततिसंस्कारखूप चक्र निरेतर कि 
रत राहत. असतं तँ या भकार चित्त, वृत्तीचा मिरोध श्राल्यावर क्रमानेच अधिकार प्तमाप्त 
होऊन नेहभीं व्युत्यानअवत्थेपर्यत आत्म्याभरमणे दुःखरहित राहते; अथवा अभ्यासानं सै- 
ससकारांचा क्षय श्ाटा अपततं आत्यंतिक ख्या जतिं ॥-९ ॥ 

त्या क्ट व अष्िवृत्ती पांचप्रकारच्या आहेत; त्या अदाः 


प्रमाणविप्॑यविकस्पनिद्रस्मृतयः ॥ ६ ॥ । 
सूतरर्थः-अरमाण, विपर्यय, विक्स, निद्रा आणि स्ति अशीं पांच चित्तवृ्तीशीं 
नें आहेत. . 


त्र प्रयक्षाठमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 
सूत्ा्थः-रत्यक्त, अनुमान आणि आगम हीं प्रमाणे आदित. 
भाप्यम्‌--इन्धियमणालिकया चित्तस्य वाद्यवस्तृपरागात्तद्िपया सामान्यषिङेपात्मनो- 
ऽयस्य विशेपावधारणपधाना वृत्तिः मलकषं ममाणम्‌। फटमविगिष्ः पौर्पेयधिच्तति- 
वोधः। बुद्धः तिसंमेदी पुरूप इत्युपरिष्टाुपपादयिप्यामः।अनुमेयस्य तुरयभातीयेष्वतु- 
यृत्तो भित्जा्तीयेभ्यो व्यावृत्तः सम्बन्धो यस्तद्विपया सामान्यावधारणमधाना वृत्ति- 
रनुमानम्‌। यया देशान्तरमापतेगौतिमचन्द्रतारकं चैत्रवत्‌ { विन्ध्यथामाकनिरगतिः। आपेन. 
दषटोऽतुमितो वाधैः परर स्ववोधसेऋान्तये शब्देनोपदिश्यते, शव्दाचदयेबिषयां वृतिः 
शरोकुपगमः। यस्याभद्धेयार्यो वक्ता न टृ्ठाचुमितारयः स आगमः वते] मूलवक्तरि तु 
दषटातुमिता्े निधिः स्यात्‌ ॥ ६॥ ७ ॥ 
भप्यायैः-इद्रियं हीच नाडी ० संचार करण्यात मार्ग, त्या मार्गोनी बाद (वाहेरीर) 
दि्षणान्या वस्ूना सयोग होन इंद्रिया्रो्र्‌ चित्या अषीकार्‌ परिणाम होन सामान्य य 
विदष जे अर्थ, त्यांना तरि्ेप निश्चय होण्याम सायन जी युख्य शृति तं पत्यस्न प्रमाण 
होय. .अत्यज्षप्रमाणाम करण ( साधन ) जी पुरुपतरे ठिकाणी अप्रणाशै ` वृत्ति तिचे पट) 
«हा धट " या आङाराची वियन्प चित्तवृत्ति व तियेच चतन्यांत प्रतिर्विव पदन भतन्यदी 
^ हा घाटः या आकारापरारपरं दोन वोष णे; करितां चित्तवर्तीन वे यांत अगदीच पि- 
थ सांगनां येत नाही. खरून चित््ृत्ीदयी अगदी तुत्य, व पुरुपयने रिक्थी पयिद- 
नागाच्या मधान अमुणारा चिसृत्तिरिपयक बोध रोय. आनं अद्र येते कीं 
चित्तागरिपयीं चित्ताना दरिपयाद्यर पररेणामन्‌ विषयत्रटगाम कारण च अदि; परैतु आत्मा 
भपरिणामी अस्यामुदे वृत्त्वादयर रे त्वागिषयीं पुव्यैन नमक नाही; नेष्टा पतप नित्त 


यृ्तीना मास्मी व त्यांय्याशी अगदीं ममन, हं कमं ? याय समामान अनं वी-भात्मा हा, 





८] , पातञ्ञलयोगस्‌त्रम्‌। , “` ˆ समधि 


विषयाकारद्ध प्रतिवि त्यात पून बुदधिसारल्या आकाराचा दितो; अर आरी 
प प्तागणार आहेति; त्वामु भदधिाकषित्व व विरेपरहितत्व बरोबरच आहे. अुमेयावा 
पाध्यवचलामुे समानप्रकारये ज पस, त्याठिकाणीं नियमा अप्तणारा, व विपक्षाचे विकारी 
नसणार, अत्‌ त्याच अलुमेयावर असणारा जो सेर्बष त्याविपर्यीं मं ज्ञान त्यापाप्ून 
उलयन्न टेर ज सामान्यनिन्धयात मुख्य साधन वृक्ति, तिला अनुमानं लाव. यात दातः 
जसे, अन्य देशं मेदी यावरून चंदर व नकत हीं यमन करणारीं आहेत; जप्ता चैत्रनामक 
कोणी एक पुरुप चारुणारा हून अन्यदेशचास्र जातो हयाप्रमणे. अथवा विं्यपर्ैत देंतराप्त 
गेला नाहीं यावशूनं तो गतिमान्‌ नाहीं. (यांतील प्रथम दृष्टांत अन्वयव्याप्तिविपर्यीं व प्त 
व्यतिरेकव्याक्षीविपयी.) भम, प्रमाद व विप्ररुभ इत्यादिकां साधन जे अकरुशटत्व इत्यादि दोष, 
तद्रहित जो पुरुष त्यास आप्त रणता; त्याने पादिरेला किंवा अनुमानानें सिद्ध केरला जो 
पदारथ त्याप्रत, इतरास ८ शरोत्यास्त ) आस्षचित्तांत असणारे जं ज्ञान त्यासारसे ज्ञान उत्पन्न 
करण्याेरितां शव्या उपदेश करून त्या शव्दापासून तद्धिपयाकार जी श्रोत्याची वृत्ति तीप 
आगम हयणतात. आतां ज्या आगमाचा वक्ता ( सांगणारा ) ज्याचा अर्थ साक्षात्‌ पारि” 
टटा किंवा अनुमानित नस्या श्रद्धे ८ विश्वासास ) अपात्र (अयोग्य > जतत -भ्याप् 
स्वगौची इच्छा अतत त्यांनी जैनमंदिरासत वंदन कव” इत्यादिक कथन करणारा; भसा 
तै आगमाचा अभर दृष्ट किंवा अनुमानित नतला प्माणमूतवृततीत गणला जात नाही. 
आतां अकी दका येते की, ज्याचा अर्भ द नाही किंवा अनुमितही नाहीं परु श्ुतिमूखक 
आहे; अशा आघ्रूनिक (अर्वाचीन, नवीन ) मुस्मति शृत्यादि आगमाल प्रामाण्यजनकत्व येणार्‌ 
नाही; याचे समाधान, मन्वादि आगम्‌ श्रतिमूटक असून त्या मूलश्चुतीना वक्ता ईर असल्या- 
कारणान तो दृष्ातुमितार्थं आहे, तन्मूलक मन्वादि आगमही भ्ामाण्यननक जहे ॥६॥०॥ 
याप्रमणि प्रमाणरूप वृत्ती सांमून विपर्ययवृततीच रक्षण सांगतात- 


विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतदरूपभतिष्ठम्‌ ।॥। < ॥ 
भू्ाधैः-प्रयम कदी सारदेपणानिं व॒ भीति केरे निमि्ाने एका विवाणी, यसत्‌ 
नें गर स्वरूप तं नसून दुस्याच प्रकारच्या वद्तूर्चे मान होऊन नंतर कांहीं प्रमाणां 
नीं व्या ज्ञानाचा वाय होतो त्यातीट पूर्वी ज्ञान तो विपर्यय होय. 
भाप्यमू्‌-स कस्मान्न ममाणं यतः माणेन वाध्यते | मूता्विपवत्वास्रमाणस्य, तत्र 
यमाणन वाधनमम्माणस्य ष्टम्‌ ! त्यया, द्विचन््रद॒र्शनं सद्विपयर्णकयन्द्रदषनेन वा- 
ध्यते इनि । सेयं पचपर्या भवत्ययिवा । अवियास्मिताराग्द्रेाभिनियिदाः देवा इति। 
एत एव स्वसेव्ामिस्तमो मोद मशमोदस्तामित्नान्यतामिसने इति ! एते यि्मट 
भद्रनामियाम्पन्ते ॥८॥ 


पादः १1 सभाप्यं भाषारुवादसर्हितं च । {९ 


` भाप्याथैः-रिंपा इत्यादिकांवर पे इयादिकावे मान मयान अयवौ त्वरा करे कारणान 
होगे ह्न विपर्यय घछणतात. यांतिही विषय अनुमवसिद्ध असतात; तेब्दां तो प्रमाण कां नाहीं £ 
उत्तरः-यास प्रमाण ह्यणतां येत नादी; कारण नेतरं कोणत्याही प्रकारं वाध न होणाय्या 
अशा अनुभवतिद्धममाणनिं त्याचा चाष होतो; खणे पू्वचिं ज्ञान नाति हेते; करितां याप्त 
प्रमाण णतां येत नाही. आतां तो वाध्यगाधकमावच उर कां नपरेट £ तर ततत दण- 
तां येत नादी; कारण प्रमाणानं श्राटेस्या ज्ञानां सटरपवस्तु ८ सर्रदरियानीं परत्यक दौणारा 
पदा ) व विपर्ययांत त्याहून विरुद्ध द्यणने असद्रूप वस्तु असते; त्याकरितां वल्वच््वास्तव 
प्रमाणानेच विपरीतत्तानाचा वा द आदे. तो अस्ना--डीव्व्यावर बोट वेर ठेवून दि- 
दोपनिं दोन वचंद्रचें अवलोकन (ददन) होन पुनः दृष्टिदोष गेल्यानंतर एका चंगराचें ददीनं 
होते. तं नेदमी राहणार घ वि्यमानवस्ुसवषीं अपतस्यायुद पूर्वी अ्रियमानव्िपयांना वाध 
होतो, त्याप्रमाणे. . आतां ज अविचा, सेतारखूप अनयीस्र कारण ती हीच विपर्मयवृत्ति. 
हिटा (जकुराप्न चीन याप्रमाणे) पांच प्रतितंषक अते अथी अदित; ते यणे प्रमणें,-अविदया, 
अस्तित्ता, राग, देष च अभिनिवेश. हे छश देणारे सणून हेरी छदां्तक होत; याकरि 
तां हिचा (विपययवृत्तीचा) निरो केदा पादिन. हेच पांच केशसंततक अपस्या नवास 
अनुरूप यथाक्रमानें तम, मोह, महामोह, तामिख व अंघतामित हमा अदा संततानी प्रसिद्ध 
आहेत, करितां हे अगदी देय ( त्याग करप्याप्न योस्य ) आहेत. र अविद्यादिपेचक 
चित्तमटपरसंगाने पुटं सू ॥ ८ ॥ 

जातां विकदपवृति सांगतात; 


शब्दज्ञानानुपाती वस्छशन्यो विकर्पः ॥ ९॥ 

सूत्रार्थ --ज्याच रीन्दमात्रानच ज्ञान होते; केत्या नावाची वस्तुतर्‌ कठ नप्ता 
त्याप्न विकल्प कयणतात. 

भप्यमू-स न परमाणोपारोदी न विप्ैयोपारोदी च । वस्तुगूल्यतेऽपि च्य 
ज्ञानमादास्म्पनिवन्धनो व्यवहारो इच्यते । तयथा, चेतन्यं पुरुपस्य स्वरूपमिति । .. 
यदा वितिरेव पुरुपस्तदा चित्र केन व्यपदिदयते । भवति च व्यपे वृत्तिः। 
यया, चरस्य गारिति । तया, अतिषिद्धवस्तुघमौ निष्कियः पुरपः } तिष्टति वाणः 
स्थास्यति स्थित इति ! गतिनिवत्ता धात्वमा्रं मम्यते } तयानुर्पत्तिपमी पुरुष 
इतति । उत्पचिषर्मस्याभावमात्रमवमम्पत्ते न दुरुपान्वयी घर्मः; । तस्माष्धिकिल्पिवः 
धम्पेस्तेन चास्ति व्यवहयार इति 1 ९ ॥ 


मूञ < रीपः-+ चद विरत क्ञान दरं इः युद्धीचाच घर्म गह. 
४ 





१० ] पातञ्जलयोगस्‌तरम्‌ 1 [ समाषि- 


भाप्यार्थः-तो विकप भरमाण णतां येत नाही, कारण त्यांत त्यहं वसतु नपल्यामु्े 
त्याचा प्रमाणकोगत अतमीव होत गही. तरतेच त्याविपयीं शब्दापाप्रन ज्ञान हैते हनं 
विपर्यया तरी त्याची गणना करितां येत नाही; कारण त्यांत जरी प्रत्यक्ष वस्तु नाहीत; तयापि 
राव्दन्नानाच्या माहात्म्याने जघ्रा यथार्थाव्दानें व यथा्थ्ञानान काति व्यवहार हतो, 
तसाच विकद्पन्ञानापाम्रूनही व्यवहार होतो. तसा विपरीतज्ञानांत होत नादी; कारण विप 
रीत ज्ञान नाही ्ाल्यानेतर श्ुकतिकेवर रनत अं ज्ञान मु्छीच राहत नाही. याघ् प्रथम 
व्तुशन्यतवाविपयीं दृ्टात, जरत-' बेतन्य हं पुरुपा स्वरूप › अशा प्रकारच्या ज्ञा- 
नात पुरुप हा विदोप्य व चैत्तन्य हँ विरोपण आदे; परंतु जेन्हां £ चितिच पुरुप ' अशां 
प्रकारे ज्ञान, यांत विरोप्य कोण, व विशेषण कोणे £ कारण चिति व पुरुप हे श- 
व्दानि माग्र भिन्न, पतु वस्तुतः एकच असल्याुं विदोप्यविशेषणमावरूप अथौर्चै मान 
मुखी नाही. आतां शव्यज्ञानांत असतो याविपयी उदाहरण, जस; चैन्राची गाय › या 
वाक्यापापून विरशेप्यविशेपणमावा्च ज्ञान होते, आतां शास्रीय दसरा दात, जतै, -शा- 
. खानी निषिद्ध केठे आदित व्तुमूतुलादिक धर्म ज्याचे अमता. रह एक दुरं उदाहरण 
गेल्या आहेत क्रिया ज्यापाप्ून असा पुरुप. या दोन्ही उदाह्रणांत वस्तूच्या ध 
अभाव व्‌ क्रियांचा अमाव पुरुपाच्या काभ ्रांगितटा. हा सांख्यसिद्धांताति अपता कांहीं एक 
पदाथ स्ंगितटा नाहीं की, ज्या योगान पुरुपांत इतराहून कांही विशेष दाखवितां येैट. तर 
त्यापामरून राब्द्बोष मात्र होतो. तततैच, वाण राहतो, राहीक व राहिषा यांत गतिनिवृत्ति ° 
गमनाचा अभाव, त्याविषयीं जो विकल्प, त्यात वर्तमानत्व, भविप्यत्व व भूतत्व यांनीं युक्त 
अमता ' स्था ' पातूचा अथै मात्र अतुमवाप्न येतो; परैतु बाणांत गतिनिवृततीप्न अनुक 
अश्षी कृति मीच नाही; करितां पस्तुशन्यत्व सदन सिद्ध हेत. तसेच, ज्याप्त उत्पत्ति 
नौहीं तो अनुत्पति द्य ० उत्पत्तिरहिता, असा आहे परम ज्याचा असा पुरुप. याति उत्पत्नि- 
मीना अमाव मात्र ज्ञात दतो. पुरुपावर तो धम मुखीन नपत्यायुे तो अनुत्पत्तिं 
शव्यृततानांत भात्र पून वस्तुरदित अपतल्यामुे विकल्पित साख; हषणून रोकोत तप्ता 
स्यवहारदौ होतो ॥ ९ ॥ 
जतां निद्रवुक्तीचं लक्षण सांगता 


षादः १ ] सभाप्यं भाषारुवादं सदतं च । [ ११ 


तिष्ठतीति ॥ स खल्वयं बुद्धस्य भत्यवमर्शो न स्यादसाति . पत्ययालुभवे, तदा- 
भिताः स्मृतयथ तद्विषया न स्यु; । तस्मात्मत्ययविेपो निद्रा । सा च समाधा- 
वितरमत्ययवनिरोदधव्येति 1 १०॥ ` 


भाप्यार्थः-येयं प्रयम अञी शंका येते की, जपता निरोधावस्येत व कैवल्यप्रल्यांत स्व- 
व्चीचा अमाव असतो, त्याप्रमाणे सै सुपु्यदस्य॑तदी वृत्तीचा अमाव एवदेच माना; ह्मणने 
-एथक्‌ निद्रा मानण्याची गरन नाही. त्यास .हं उत्तरः-ती निद्रा तर कांदीएक अनुमवांतीर 
- विदोपच आहे; कारण जागृतिअवर्स्येत तिचे पुटं सांगण्याच्या उषपत्तिसाहित स्मरण असरत; 
हणून प्ैदृत्ीचा अमाव णतां येत नाही. भेन्हां सत्वगुणसरदित तमोगुण कट होतो तेन्दां 
त्या प्तातविकनिद्रतून उठरेल्याच्या स्मरणाचा आकार अपता अप्ततो की, “मी सुखाने निने 
होतो, माने निर्म मन बुद्धी स्वच्छ करित) इत्यादि. आतां जेन्दां रनोगरुणाच्या साहा्याने 
तमोगुण प्रकट होतो; तेन्हां, ‹ मी डुःलाने निनो होतो, माद्या मनाप्त कोणतेच काम करा- 
ते वावत नाहीं; कारण ते अगदीं चंच होऊन एकप्तारसं रमत आदे. आतां केवर तमो- 
शुणयुक्त नि्रतून उतो त्या वेेपत मखा अगदीं गाढ निद्रा छागी होती; मन्न स्थे शरीर जड 
 श्ाठं आहे; मङ्गं चित्त अगदीं यून गे आद; ते कोणतेही कम॑करण्याप्न समभ नप्रन 
- इसन्याने जणू हरणच कठं कीं काय? असे वोत.” आतां अशी कंका येते की, नरी स्मरण 
होते तथापि सुपु्ीति अनुमवपिद्धि करी ! त्याचे उत्तर्‌,-नाम्रत्‌ व स्वमवृर्तीच्या अमावाप्न 
कारण नं कोणी त्याचा जर अनुमबच न्ता तर जागृत सठेल्या पुरुषास्ते स्मरणही न होते; 
कारण पूसकारावांचन स्पति होत नादी. तस्ता ्रत्ययानुमव नतेढ तरपरत्ययविपयक चित्ता- 
रित स्मृतीही होणार नाहीत; कारणः एकान पारिटेल्या वस्तू स्मरण इप््याप्त होत नाही. त्या- 
करितां करीं प्रत्ययविदेपच निद्रा दोय. आतां ही निद्ावृत्ति तमोगुणांत एकाम, विपय- 
: शून्य व दुःखरहित अशी असतां तिचा निरोध करण्याच कारण अते कीं, ती निद्राडृत्ति- 
ही इतरद्रृत्तीममा्णे सुखटुःखमोहात्मक असल्यामे स्तमाधीस्न प्रति करणारी आहे; 
कसिं तिचादी प्तमाधीत निरोध केटा पाहिजे ॥ १० ॥ 
आतां स्मृती रक्षण सतांगतात,- 
अनुभूतविपयाऽसम्परमोपः स्मृतिः ॥ ९१ ॥ 
सूत्रा्मः-अलुमवटेस्या विषयान पुनः जरेव तसेच ज्ञान हों, खाप् स्मूनि सणनात. 
भाप्यम्‌-किमत्ययस्य चिच स्मरति आदोख्ित्‌ विपयस्येतिप्राचोपरक्तः मत्ययो 


म्‌3 १* टीप~१ शत्यःदि अनेय जाप्र्स्यितीत स्मरप हेते, यास्स्तां निद्रा प्रसते 
सनामा अते जे श्धेमौ द्प्दात; तै योग्य नाही. विर मि०. 





.१२ पातेञ्चख्योगसूत्रम्‌ । ` [  समाधि- 


ग्रादग्रहणोभयाकारनिरभासंस्तथाजातीयकं संस्कारमारभते।स संस्कारः खव्यञ्चकाञ्ज- 
नस्तदाकारामेव प्राहग्रदणोभयाभिकां स्यृतिं जनयति। तव ग्ररणाकारपूवी बुद्धिः ग्र 
द्याकारपू्ा स्पृतिः। सा च दयी भावितस्पर्तम्या चामावितस्मर्वव्या च । स्मरे भावि- 
स्मर्तव्या, जाग्रत्समये तर भावितस्र्तव्येति । सर्वाः स्मृतयः भमाणविपर्ययविकल्पनि- 
द्ास्मृतीनामनुभवात्‌ भमवन्ति, सवीश्ेता इत्तयः सुखटुःखमोद्यतमिकाः। सुखदुःखमो- 
हा देषु व्याख्येयाः । छुखातुदयी रागः । दुःखालुदयी देषः ! मोहः पुमरवि- 
येि। एताः सवौ वृत्तयो निरोद्धव्याः! आसां निरोषे सम्भह्ातो वा समाधिर्भवति, 
अखम्पज्ञातो पेति ॥ ‹ अथासां निरोधे क उपाय इति ` ॥ ११ ॥ 
माप्या्ः-काय १ चित्त दँ केवट तिप्याप्रतच स्मरते, किंवा पू्षीच्या अतुमवस्प- 
परतययार्चही स्मरण करितें १ कारण ज्ञान ह विरोपणर्त्वेकरून घटादिकानीं आकार श्रां 
ह्यणून ग्राह्य ग्रदेण या उमय आकारा प्रसिद्ध जो अनुभव ° मी चट जाणतो › अशा 
भ्कारचा, तो, तरा प्रकार्च्याच क्ञ° गाह्य व अरहंण या उभयाकाराच्याच सं्काराप् 
उत्पन्न कस्तो. तो उभयविपयसस्कार जेन्दां आपणां प्रकाशित करणाय्या काटादिकां- 
नीं भ्रकारित होतो, तव्दां तो आपल्यापतारख्या आकाराच्याच राह्म ब अण या दचांवपयीं 
स्तीर उत्पन्न करितो. आतां स्मरण व प्रत्यय ० अनुभव या दोहति अत्यंत समाना 
कारता मानतां येत नाहीं; कारण, त्या दोोपकीं ग्रहणाचा आकार मुख्य, अर्थात्‌ विशेष्य 
जीत ती बुद्धि होय; दिर उाहरण,-“ी धट जाणर्तो?हा ्रदणाकार्‌, यांत घरांऽशीं तानं 
विदेप्य अदे. आतां नीत आ्याकार विरोप्य अप्ततो ती स्मृति; दिं उदाहरणः तो धट” 
हा ग्राद्याकार्‌ नाणावा या स्सृतित्नानांत आद्य हँ विदोप्य जहे; तेन्हां हा आकारभेद अवु- 
मवपिद्ध अदे. स्यृ्तीयेहदी अवांतर काही भद आदित; ते ये्ेप्मार्णे-मावित य° पूचषिटा 
आहे स्मरणीय{स्मरण करण्याद योग्य असा) अर्थ जिने तीप भावितस्मर्तव्या स्मृति हणतात; 
दीन भिन्न ती अमाितस्मतैव्या स्दति; अतति दोन आदेत. त्याच उदाद्रण,-सपात , 
भावितस्मर्तव्या स्मृति; कारण शाखं स्वमददीनच माग ( पु होणाच्या ) अर्च मूनक 
आहे. व॒जाम्दुवस्येत अमावितस्पैव्या स्मृति; सवै प्रकारच्या स्मृती प्रमाणादिक 
सयैवृतीच्या अतुमवार्म॑तर उत्पन्न दोतात्; ¢ जगी प्रमाणामातानें प्रमाणस्मृति.""ध्या सर्यप्रमा- 
णादि वृत्ती बुद्धिरूपद्रन्याचे सोन्याच्या प्रतिमेप्रमा्णे विपयाकाद्रन्यरूप सुखद्ुःखमोदात्मकः 
परिणाम आहित. आतां एए, दुःख व मोह यांची व्याख्या दछेदाव्याख्यनेपव्ावर्च करावी 
_ मऽ ५१ खपि-१ भानां थवी शोका यने की, स्वप्रति पूर्वी अवटोङ्न केम्यायें गमरण नगते, तेच 
देवल रंस्कारापाणन सप्र ण्ण जी स्मृति ता स्वरति दोण्याया शंम षणा १ याग शमापान भे 


की, कृष्ट भंपनें अनुमद द स्मरण पएतदुमयस्पत्व एवप्रणनांत भदः य तदाच श्वा पे उददए्ण 
माष्वद्मफ॑नी दिवे भाद. 





पादः १ ] समाप्यं भाषादुवादसदहिततं च । -[ १३ 


त्री अरीःसुखाचा विषय राग ( प्रीति ), दुःखाचा विपय द्धेप, व. मोह हयणजे अविद्या, 
तिचे ठक्षण पु सूच्रकारच नांगणार आहेत. त्यांत दुःख हे स्वभावतःच हेय य° त्याग कर्‌- 
प्यास योम्य आहे. सुल ई पदारथावर प्रीति उत्पन्न करित, व त्या मियवस्तूचा वियोग श्ञाला 
अततां इःख हति; अशा परेपरेनें इः देणार, कलां दुःखाप्रमाणे खी हेय आहे. मोह 
तर अविद्याख्म अम्तल्यामुे स्कट्रोकादिुःखां् कारण दणून अत्यंत हेय होय. या- 
करितां या समैवृत्चीचा निरोध अवश्य केटा पादिे. या वित्तवृ्तीचा निरोध श्राटा अपततं 
" संपरजञातनामकं समाधि व पुटे अम्याप्ताने अपंमन्तातनामक समापि तिद्ध रोई. याप्रमाणे 
योगाच सामान्य रक्षण कठं । ११ ॥ 
आतां चित्तवृत्तीच्या निरोधातत स्राधन कोणतं तें सांगतावै,- 


अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 
सूत्रायः-अम्ास्न आणि वैराग्य यानीं चित्तवृत्तीवा निरोध होतो 


भाप्यम्‌-चि्नदी नामोभयतोवाहिनी बहति कल्याणाय वहि पापाय च । 
या तु कषैवर्यमाग्भारा विवेकतरिपयनिनच्ना सा कस्याणवदा । संसारमाग्भारा विषेक- 
विपयनि्ना पापवदा ¡ तत्र वैराग्येण बिषयस्नोतः सिखीभित्यते । विवेकदर् 
नाभ्यासेन विवेकस्रोत उद्राव्यते । इत्युभयाधीनाधिच्तच्राततेनिरोधः ॥ १२ ॥ 


भाप्यार्थः-अम्याप्त आणि वैराग्य या दोहोचा अवांतरव्यापारभेदाने वृ्तिनिरोष 
करण्याविप्यी स्मवेद्च करावयाचा ८ यणे चित्तवृत्तिनिरोधाप्त दोहेचिं प्तादाय्य 
स्यावया्च ); कारण समाधिरूपकार्योत या दोरहोचीही गरन अदे; ईं नदीरूपकानें भाप्य- 
कार स्मांगतातःजदी नदी स्वमावतः समुद्राकडे व कधीं कधीं धरणादििकानें षच्छवरटी 
अस्ना उटर एवीप्मोर वाहते; तदी - चित्तवृत्तिरूप नदी हीं इव्दस्पशादिषिपयमूमीव- 
ङ्न स्वमावतःन संप्ारसमुद्वाकंडे वादत जते, त्या विपयमूमीवर वैराग्याने तिचा प्रवाह 
उद्ट दिकेप् दख्छतरेतों यतो. देन्डाकंड वाण्या कारण अतति कौ, मेोस्षाकीिता व पंपारा- 
करितां दोदीकदटरून वाहते. या दोन प्रवाहाय, समोर गमन करणाग्या व परविकविपयच 
आदेतं उतरता माग जीप अशा चित्तनर्दचा विपयमारगासन गमन करणारा वृक्तिप्रवाद 
वेगाग्याने कमी केटा जातो; आगि शिकदशेनाच्या अम्यासानें विवेकमागोग्रत गमन करणारा 
यृततिप्रशाह बखवान्‌ होडननिरोषनामक कैवस्यसागरास् मिनो. या कारणा्तव अवांतरमेदानीं 
वित्तवृततीचा निरोध उमयाथीन (अम्याम्न व व॑रम्य या देदोच्या स्वायीन्‌ ) आहे ॥ १२॥ 

आतां अभ्यासाच रक्षण सांगतात, 


प 
खूप १२९ टोपः-१ आवां योगम अनेक उपय पुरें साग्र भेव; व्या घरवयिं शार संगा 


१४ ] पात्टयोगसूत्म्‌ । { समाधिः 


तत्र स्थितौ यतरोऽभ्यासः ॥ १३॥ 

सूतार्यः-चित्ताच्या एकामतेविपयीं नो यत्न त्याप्त अम्याप्त णता, ८ 
, भाप्यम्‌-चिन्तस्यातरृचचिकस्य भदान्तवािता स्थिति; । तदर्थ; भ्रयत्नो वी" 
युत्सादः ! त्स्संपिपादयिषया तत्सायनानुष्ठानमभ्यासः ॥ ४३ ॥ 

भाष्यार्थः-रानप्न व तामत दृत्ति करीन करून केवठ श्रुद्ध्ात्विक अशी जी 
वृत्तिथारा ( एकाग्रता ) तीत स्थिति लणतात. त्या स्यितिनिमित्त जो प्रयत्न ह° उरुक! 
ती संपादन करण्याच्या इच्छेने जे श्रद्धा, वीरय इत्यादिप्ताधनांवे अनुष्ठान त्याप्त अम्य 
दणतातं ॥ १६ ॥ 

आतां तो अम्याप्त अनेकविन्नानीं युक्तं आदे तथापि सिति प्ंपादन करीर अता 
उपाय सांगतात+- 


स लु दीर्धकारनेरन्तर््यसत्कारासेषितो दृदभूमिः॥ १९॥ 

सूत्रायैः-तो अम्याप् बहुत कााने, सत्कारपर्वैक व नेहमी चालविल्याने पका होत. 

माप्यमू-दी्यकायासेवितो निरन्तरासेवितस्तपसा व्रसमचर्येण विया श्रद्धया 
च संपादितः सत्कारवान्‌. दृढभूमिर्भवति । व्युत्यानसंस्कारेण द्रागिदेवानभिभ्त- 
विषय इत्यथैः ॥ १५॥ ४ 

भाप्यार्थः-आतां अक्षी दका येते की, अनादि अशा ब्युत्यानरस्काराने अभ्यापताचा 
प्रति्ष स्नाल्याने स्थिति सपादन करी होढ £ त्याच समाधान अपे की,-तो अम्याप्त नर 
पुष्क वेक्पर्यत, एकम्तारखा, तप, व्लचर्य, विद्या व श्रद्धा अहा साधनानी अतिशय 
आद्रानं चाविद्या असततां पक होतो; कणन पुनःपुनः बदर निब पाह्णान्या ज्या राप 
व तामप्न वृत्ती त्यांच्या संस्कारांनीं पराभव न पावतां, स्थितिच आहे विपय ज्याचा अप्र 
( बित्ताची एकाग्रता करण्यात समर्थे अपता ) होतो ॥ १४॥ 

आतां वैराग्याच टस्षण सांगतात;- 


दृ्टाचश्चविकविपयविव्ष्णस्य वशीकारसंन्नावेराग्यम्‌ ॥ १५॥ 
सून्ताैः-मादिटेल्या आणि देकटेल्या वरिपयांविपयीं दप्णारहित (निरिच्छ) अदी जी 
उपेसादुद्धि तीप वदीकारस्तापिराम्य सणतात, 
माप्यपू-ियोऽन्नएानपैश्व्ीपिति दषटविपयविदप्णस्य स्वगीवदेदमछटविटयत्व- 
भाप्तावानश्रविकविपये विदृप्णस्य दिव्यादिव्यविपयसंयोगेऽपि चिचस्य विष 


यदोपद्श्िन;ः मसंख्यानवटाद्नामोगास्मिका देयोपादेययूल्या वद्ीकारसंगर 
यरा्यम्‌ 1 १९ ॥ 


पादः १ ] सभाष्यं -मापालुवादसाहितं च । [ १५ 


भूप्यार्थः-खिया, सर्णपर्णे, पर्य इत्यादिकं इहटोकी प्राप स्ेणाय्या विषयांविषयीं 
तृप्णारहित; व स्वगै, विदेहत्व व प्रकृतिरीनत्व हे जे आानुश्चविक लय वेदापापन समजटेे विषय 
स्याच्या प्राप्ीविपयीं इच्छा नपण; अशा पुरुपांच्या दिषयदोप नाणणान्या चित्ताची जी 
( दिव्य व अदिव्य विप्ाचा संयोग श्ञाला अपततांही त्यांतीठ दोष साक्षात्‌ दिप्त असर- 
ल्यामुे त्यांचा मोग न वेण; ह्याचाच स्पष्ट, हेयोषादेयद्रून्या ह्य वियांविपर्ीं द्वेष 
नस व भरीतिही नसरणै; अर्थीत्‌ ) उदार्ानता दीस वशीकारसं्ावैराग्य हयणतात, सारांश, 
रागदधेपरहित अशा वि ्यपतात्काराच्या योग्यतेप्न वशीकर्ता वैराग्य यणां ॥ १ ९॥ 

परी अपलराग्य सागि, आतां परैराग्याच डल्ण सांगताव,- 


तत्यरम्पुरुपस्यातेयणवैतृष्ण्यम्‌ ॥ १६ ॥ 
सूत्रा्ः-आत्मसातात्काराने संपूणयुणाविपयी तृष्णारादित्य हेण, प्त पयैरा्य 
ह्यणतात, । 
भाष्यम्‌ -दृएटानुभविकविपयदौपदशीं विरक्तः पुरुपदर्दीनाभ्यासात्‌ तच्छद्धिभ- 
विवेकाप्यायितदुदधिर्ुणेभ्यो व्यक्ताव्यक्तधर्मकेभ्यो विरक्त इति तद्वयं वैराग्यम्‌ । तन 
यद्र तज्ज्ञानपसादमात्रम्‌ 1 यस्योदये म्रस्युदितख्यातिरेवं मन्यते। माघं भराप्णीयम्‌। 
क्षीणाः प्त्याः छेदाः । छिन्नः शष्पा मवसंक्रमो यस्याविच्छेदाज्जनित्वा 
. भियते सृत्वा च जायते" इति । ज्ञानस्यैव पराकाष्ठा वैराग्यम्‌। एतस्यैव दि नान्तरीयकं 
कैवल्यमिति ॥ ‹ अथोपायद््येन निरुदधचिच्वृेः कथमुच्यते समाधिरिति 1 १६ ॥ 
भाप्या्येः-पूवा सागितकेे जे खोजन्रपानादि द विषय व वेदानीं सांगितरेठेने ्व्गोदि 
दिव्यविपय,हे प्ररिणामीं विरस, अशा दोपद्दीनान तज्जञानाषयीं वैराग्य नप्र केवल विपयां- 
विघयीच वैराग्य प्रा क्ाेदय, हा अपरैराग्यवान्‌ पुरुप पूर्वा स्ागितटा. आतां दुसरा, 
वारंवार जत्मसासात्कारान, पुरूप हा शुद्ध, अनंत व परिणामी असा, गुणहे तद्विपरीत आरे; 
अक्षा अतिदायविवेकाने वप्त आदे बुद्धि ज्याची, आणि स्यूठ व प्म कार्यावर रादणारे 
` जे प्तत्वादि गुण, त्यापाम्रून ( गुणप्तदितकार्यापापरन ) वैराग्ययुक्त अपता हा पैराम्यवान्‌ 
पुरुप होय. अशी हीं अगदीं परस्परमिन्न दोनप्रकारचीं वैराग्ये; त्यांत ने सरं परवैराग्य 
हें ज्ञान॑प्रसादमात्र अदे- यारचच विवरण, ज्या क्ञानाचा उदय ला असतां प्रा ज्ञाटं आहे 
आत्मन्नान ज्यास, असा योगी अते मानितो की, श्राप करून वेण्यां जे कयन तें पराप ट; 
नष्ट करण्याचे जे अविद्यादि छे ते नष्ट सषा; ष्यणूनच संबद्ध ( वचक्ट वाचे ) . 
॥ स १६ ठीप- चित्तसत्व दे स्वमावतः आरद्ाप्रमाणे प्रस््र दय स्वच्छ आ, परन्तु रमस्तमः- 


सेवने चिन ददे तेव्द वैराग्यभ्याघरूप स्वच्छ उदकाने घवे रज व॒ समोमट पृतत्ार्े 
अत्यंत स्वृच्छ दौड्न श्ान्राद्‌ मात्र व परिचेय ( वास ) ज्यांव ञे दते, वाचस. 





१६ | पातञ्जलयोगसूत्रष्‌ 1 [ समापि 


आहेत धरमाधर्ममूदरूप अथी ज्याचे अस्ता ( या देहातून अन्यदेहात पचार करणे अपता ) 
ज सं्तार तो विच्छिन्न क्नादय ८ पुनः जन्मात्न येण नाहीं ), तो मवप्कम अपता की, ज्या- 
योगाने निरंतर उत्पन्न होऊन मर्ण, व मरून पुनः उत्पन्न होर्णेः अपता जन्ममरणप्रवाह्‌ 
अतिदुःख देणारा होतो, इत्यादि. त्या ज्ञानाचीच जी परममयौदा तीच वैराग्य होय; कारण 
स्याच वैराग्य मोक्ष नियमा्ने होतो ॥ १६ ॥ । 


आतां अम्याप्त व वैराग्य या दोन उपायां नीं राजस व तामत वृक्तीवा निरोध कर 
णा्या योम्यास संप्रजतात्तमापि साध्य होतो तो कोणत्या प्रकारचा तो सांगतात,- 


वितकंविचारानन्दास्मितारूपाठगमास्सम्प॑त्तातः ॥ १७॥ 

सूत्रा्ैः-पक्षात्कारविरोपरूप जे वितर्कं, दिचार, आनंद्‌ आणि अस्मिता यानीं अतु- 
गम श्नाल्यनिं चांगटी बुद्धि ्नाटी असतां योग संप्रज्ञातनांवाचा होतो. 

माप्यम्‌-वितर्कश्ित्तस्यालम्बने स्थूर आभोगः } सूक्ष्मो विचारः 1 आनन्दौ 
ददः । एकापिका संविदस्मिता । तत्र भरयमथतुषएयातुगतः समाधिः सवितः । 
द्वितीयो वितर्कविकलः खविचारः। ठतीयो बिचारविकलः सानन्दः । चतुर्स्तद्विकरे- 
ऽरिमितामात्र इति। सर्वयेते सारम्बनाः समाधयः॥ “अयासंमन्नातसमाधि; किमुपायः 
कि्मावो वेति' ॥ १७॥ 


भाप्यार्थैः-चित्ताची धारणा करण्याकरितां जँ आटंवन द्य ० आश्रय विरादङरीरादिकः 
त्यावर, मयम जी चिन्ताची स्मूलाकारामु स्यू परिपूर्णता तो वितर्क; व तदयु तो सवितं 
समाधि. त्याच आंबनावर्‌ स्यूटाप्न कारणभूत जी प्रकृति, मह त्‌, अहंकार, पंचतन्माचर तद्रूप 
मूतद्रियांस् अतिसूक्ष्म जे अर्थ तदाकार दयणून सक्षम जो चित्ताचा आभोग ८ अतिपूक्मांतही 
परिपूर्णता) विचार; व तदुक्त तो सविचार स्रमाधि, त्याच आरवनावर सविचारावस्येत सत्वगु- 
णाच्या अतिश्यानें चित्ता उत्पन्न दोणारा जो हयाव्सत्तक सुखविरोप त्यांत जो साक्षा- 


ख्‌ १५७ डीप-१ सम्यच्‌ द्य संदायविपर्ययरदित यया उन्तमग्रक्ारने यकर्येक्न जाणे जति 
भाव्याचें ( ध्ययवस्तूचचं ) रूप ज्याने, तो रंमद्ावसमापि श्यणावा. समाधि द्मणजे एकं प्रकारची मावना, तो 
गवितर्कादिभेदांनीं चार प्रकारचा आदे. ज्याचें धितन करावयाचे, स्यावांचून दतर विपय मर्नात येऊं न 
दर्ता, वरयेवर्‌ तौ धितनोय यस्तुच चित्तांत आणे; यात मावना प्रणता. माव्य ( वितनीय धस्तु ) 
शतेन ग्रकार्य; दभर य ठचचे. ती तत्वं ( पदाय ) ही दोन धरकाप्च जड व जजट (चितन). जद चत्री , 
भदित; य अजट घ्म चेतन पदाथ आत्मा होय. ति मोजवृत्ति । थतां चो्वीर धैव, भागवतस्वंप 
११०२२ शगोक ५३-१६ यांत यागित यादेत; तों ी,-रोढे, छान, नाक, ररना, त्वर्‌ टी पाय 
अनेयः दात्‌, पाय, वाणी पायु (गुद) य धिश्च (जनप्रिय) दीं वाच समदय; पृथ्वी, भष्‌ , तेभस्‌› यायु 
यजाद पामि महाभूते; गंध, रम, स्य, स्यदो य शष्ड दै प्रचि विपरय; मनम्‌ ( धतःकरण), प्रति, 
मदर भा मष्वार, ह चारः; निटूल चोदीस, 
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त्कार होतो तो आनैद; व आनेद्हित तो सनद्‌ माभि. त्या सानंदावस्यत अततां "मी पुसी," 
अडी तदाकार (तन्मय) चि्ताची वृत्ति हेते. एकच आहे आत्मा विपयत्वेकरून जीत ती 
, एकात्मिका, अर्थात्‌ एका आटेबनावर जी केव पुर्पाकारच संवित्‌ हय साक्षात्कार, ती 
अस्मिता; अस्मिताप्तदित तो सासिता समाधि. त्यांतील परिखा प्तवितकं ( वितर्कानुगत ) 
समाभि वितर्कादि चार भूमिकाुक्त होतो, द्य तापटेल्या ोखंाच्या गोच्न्याप्रमाणे एक 
आल्यामु स्थूल प्तास्ात्कारांत पुरुपापर्यत सर्वच मान होते. दुसरा सविचार समाधि, 
वितकीवस्या भिकस्यायु तिचा विपय॒सेरीन करून पुटच्या मू्मीशीं युक्त हेतो. तिप्तरा 
आनेदानुगत क्षमापि विचारभरूमिकेचा विषय सेरीन करन दोन ममिकांनीं युक्त होतो. व 
चवथा अस्मितानुगत समापि आनंदमूमिकेचा विषय सोडून आनंदरहित अपता केवट अस्मिता 
मात्र प्रमाथि हेतो. हे सै स्मि साधारण ह्य एकाग्वृततियुक्त जो अपतपरज्तात समाधि 
त्याहून मिन होत ।॥ १७ ॥ 
आतां अपप्र्ञाततयोगाचे उपाय कोणते व ते कोणत्या परकारका ईं पतंमत्ततः- 


विरामप्रययाभ्यासपूरवः संस्कास्थेषोऽन्यः ॥ १८ ॥ 

सून्ना्थः-पसैरग्यानें ‹ ज्ञानदी पुरे, ' अशा अदुद्धीचा वारंवार अम्यात् केल्याने 
कीं संस्कार मात्र रेप रादिका असतो; अशा योगासर असूप्रज्ञत समाधि दयणतात. 

भाष्यम्‌ -सर्त्तिमत्यस्तमये संस्कारदोपो निरोधधित्स्य समाधिरसंमन्नात; । 
तस्य परं वैराग्यमुपायः । सारम्बनो ्यभ्यासस्तत्साधनाय म कल्पत इति विरा- 
ममल्ययो निरवसतुक आरम्बनीक्रियते । स चार्शून्यः । तदभ्यासपूर्वं चित्तं निराल- 
म्बनमरभावपराप्तमिव भवतीत्येष निवीजः समाधिरसंभज्ञातः। स खल्वयं दविदिष उपाय- 
भरस्ययो भवभस्ययश्च । तत्रोपायमत्ययो योगिनां भवति ॥ २८ ॥ 

भाप्या्ः-स्ैवृत्तीचा ठय होयन ज्यात सेस्कार मान बाकी रादि, अपता 
जो चित्ताचा निरोध त्याप्न असंप्रज्ञात योग ॒हणतात- अरघ॑म्रक्तातयोगास युय साधन 
ज्ञानाविषयींही अलतुदधि द्य ० इच्छा नपरे या अथौचे पूर्वी सगित युणतैतृप्णयरूप 
परवैराग्यच आदे; कारण, पुरूपापथतं कोणत्याही आदटवनावर ( आश्रयावर ) चित्ताची 
एकाग्रता करण्याचा अम्याप्त अपंप्रजनातयोगातत सरक्नात्‌ साधक होत नाही; करितां पुरुष- 
सूयातिपर्यत स्तृ्तीविपयीं अलुबुद्धिरुप विरामप्रत्यय ८ परवैराग्य ) याचाच अपप्न्तात- 
योगात्‌ स्राषनत्वानें आश्रय करितात; कारण ते, ज्यांत कांदीं चितनीय नादी असा आहे; 
व अर्तभन्नात योगी ष्येयवस्तुरदितच आदे. वैराम्याम्यााने चिन्त निश्विपय होऊन वृत्ति- 
रूस कां करत नप्तच्यायुके मृताप्रमाणे होत; व सैस्कारसंत्तक ने संपाराचं वीन त्याचा 
अपतर्ञातयोग सया नाद करितो; खून यास मिर्वीन समाधि दणतात, तो असंमत्तात 

३ 
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दन प्रकारचा आहे. परिखा उपायप्रत्यय हय० श्रद्धादिडपायांनीं साध्य होणारा; व दुरा 
म॒वमरत्यय ह्य० जन्मात्र कारण, अथीत्‌ अन्यनन्मीं जन्मतःच साध्य होणारा अप्ता आहे. 
त्यातीठ उपायांनीं साध्य होणारा अ्तप्रज्नात योग श्या लोकी यो्यांना प्ताध्य होत. 
( करितां मुमश्षजरनानीं तोच स्राघण्याविपरयीं पयत्न केटा पादिन >) ॥ १८ ॥ 


आतां भवप्रत्यय अतमरन्तात समाधि कोणकरोणांप् प्राप्त होतो तं सांगतात,- 


भवप्रययो विदेदपकृतिख्यानाम्‌ ॥ १९ ॥ 
सून्नाथैः- विदेह व प्रकृतिटयापस्त गषेल्या योग्या अमन्नात योग॒ जन्मतः .. 
पिद असतो. 
माप्यम्‌-बिदेहानां देवानां भवपत्ययः । ते दि स्वसंस्कारमातोपयोगेन चितेन 
कैवल्यपदमिवाुभवन्तः स्वसंस्कारविपाकं तयाजातीयकमतिवादयन्ति । तथा प्रकृति 
लयाः साधिकारे चेतसि भकृतिीने कैवल्यपदमिवानुभवन्ति, यावन्न पुनरावर्ैतेऽभ- 
भिकारशाचित्तमिति ।॥ १९ ॥ 


भाप्या्यः-शरीराविपयीं निषे आदे वृद्धिवृतति ज्याची ते विदेह महदादि 
देव, त्यांना स्ाधनावांचूनच अप्प्रत्तात योग॒ जन्म मात्र होण्याचा अवकादा, जन्म श्ाद्या- 
रोबर सिद्ध हेतो. आतां ते विदेह देव वरददेवाच्या प्रत्येक दिवसनांत होणारा जौँ भ्रटय 
व पुनः सर्ग ८ प्रष्टि ) त्यात स्कार मान्न देप राहिला आहे ज्याचा अशा निरोधावस्यत 
अप्तणाव्या चित्तानि मेोक्षपदास प्राप्त प्राटेल्याप्रमा्णे, आगि व्युत्थानसमयीं ८ निरुद्ध चित्त न- 
सरता) आपल्या देहभावपरापक अद्रा संस्काराच्या फटास प्रारन्धकमीधीन होत्साते सेपवितातः 
नतर मुक्त होतात. ईश्वराच्या उपासनेन अयवा भ्रक्ृतिदेवतेच्या उपासनेन ओ आवरणवि- 
शिष्ट बदयंडातून निव्रून टिगशरीरासह प्रकृत्यावरणांत गेटे, ते प्रकृतिरैय ‹ प्रकृतिरीन 
देत. तेदी चित्ताचीं कार्ये माप्त न श्राल्यायुठे आपोआपच संस्कारदोष प्रकर्तीत टीन श्राटा 
अपततां अग्नपरत्तातयोगांत कैवल्यपदाप्रमा्णं सुखानुभव येतात; जपत चित्तानीं कार्ये समाप्त न 
पाल्या चित्त पुनः व्युत्थित ८ समाधिरदित ) होत नारीं तेपर्धत; चित्ताचा अधिकार 
समाप्त क्रास्यानेतर तेदी मुक होतात ॥ १९ ॥ 

आतां उपायप्रत्यय-असंधत्तातयोगाचे अपिकारी सांगतात,- 





॥ 0 १९. रोप-१ ानेद्गमाधीन अया गंपनेचितयुद्धीच्या मनुप्यांना पर्मेश्रराचा रादातरार देत मादी, 
0; अदृकाररदितं अमत्यामुच त्वाना विदद कषगे द्णतान. इति मोजयृत्ति, २ शमे वि° नि 
गप्मिनयमाभीमभ्ये मनुष अगत्या ज्या योग्याना परमेभराचें ज्ञान इत नादः त्यां ततत स्वङारणीतं 
सन भारं भयतो रवम प्रदनिखव अते शचताव. भोर मृग 


पादः १] साप्यं भाषारुबादसहितं च ! { १९ 
श्रद्धाचीर्स्खरतिसमाधिपर्ञपूर्वक इतरेषाम्‌ ॥ २०॥ 


सूत्ार्थः-विदेद व प्रृतिटयांहून अन्ययोम्यां् केवक उत्पतन ्ाच्याबरोनर अप 
ज्ञात योग होत नाही तर श्रद्धा,उत्साह, स्मृति, एकाग्रता य व्विकस्याति या द्वारानें होतो. 
भाप्यमू-उपायम्रत्ययो योगिनां भवति । शरद्धा चेतसः संमसाद्‌ः । सा दि 
जननीव कल्याणी योगिनं पाति । तस्य श्रदधानस्य विवेकिनो वीर्थमुपजायते । 
समुपजातवीर्यस्य स्मृतिरपतिष्ते 1 स्मृत्युपस्याने च॒ चिच्तमनादुलं समाथीयते । 
समादितवितस्य भ्नारविक उपावरते, येन यथावद्रस्तु जानाति । तद्भ्यासाच्दि- 
- पाच वैराग्यादृसंमज्ातः समाधिर्भेवति।ते खट नव योगिनो मृदमध्याधिमा्रोपाया 
भवन्ति । तयया,-मूदृपायो मध्योपायोऽधिमातरोपाय इति । तत्र मृदूपायोऽपि त्रिविधो 
मृदुसंवेगो मध्यसंबेगस्तीयसंदेग इति । तथा मध्योपायस्तयाऽधिमायोपाय इति।!२०॥ 
भाप्याैः-पूती प्गितच्ले विदेह व भ्रक्ृतिटीन यांदून इतर योम्यांना केवल जन्म 
आल्याबरोबर अपपरज्ञात योग साध्य होत नाही; तर शद्धा इत्यादि पान उपाय(घ्ाधने) एर्वी 
असे 'पादिनेत. अंतःकरणाची योगावर्‌ प्रीति अप्षणं यासन श्रद्धा हणतात. ती श्रद्धा 
योग्या अनेक रति दूर करून (माता पुरान रतिति' याप्रमाणे रक्षण करण्यात्न समर्थ होति, 
ह्मणने योगरभग होत नाही. पुटे योग्या ्द्धेपाप्ून, योगाप्त साधन जे जीव अयवा टर 
यां दोेषिकी एका तच्चत्तान, यास विवेक णताः त्या किविकाविषयीं इच्छा अपतल्यामुदे 
वीय (उत्साह ) उत्सन्न हेतो. पुट वीयौपा्रून पूर्वी अनुभवेरया विषयान वसयेवर स्मरण 
होतें. स्मरणापाघून चित्त एकाग्र होऊन प्तमाधिस्य हतं. चित्त स्मार्धीति अपता संप्रतनात्त 
योग उत्पन्न होन नीव व ब्रम या दोदेपैकी एकाच्या साततात्काराविपयीं विचार्‌ उत्पन्न 
होतो. तो अमा की, ज्या योगाने ख्या वस्तू जाणतो. अशा प्रकारचा जो पर्ञाकरिविक 
( सत्वपुरूपान्यताख्यातिविवेक > त्याच्या अभ्याप्तानें तेच तरिप्य॒रचितनांत असल्यामुके 
प्ेराग्य उत्प रोउन त्ययासूल अप्रता समि रोतो. ते योग नः प्रकरे उपरहेतः 
ते अतति-अगर्दीं थोडा तो मृदु; थोडा नन्दे व अतिशायही नादी, तो मध्य; व अधिक प्रमाण 
उयाप् अपततं तो अधिमात्र (अतिशयित). अशा तीन प्रकारचे श्रद्धा इत्यादि उपाय आदेत. 
ते उपय करणारे जे ते मृदपाय, मध्योपाय व अथधिमात्रोपाय अते तीन प्रकारे योगी काटे. 
ते पुनः मृदुसतवेग ८ मृदु आहे उपायांची शीघ्रता ज्यांची ते ), मभ्यसतवेग व अपिमा्वेग 
ख २० टोप~१ धारणास्प प्रयत्न. इति वि= भिण २ कोणी (वाचस्पत्तिमिधादि) संवेग या शच्दाचा 
अर्थे वैराग्य असा करितात; परतु तसा अर्थं करणे वरोवर नादो; कारण उपायभेदानीं योगौ नऊ प्रकारचे, 
ते होणार नपदीत- द यदा कदाचित्‌ नवशच्दाचा अथे ° नर्वीान ” असा देव्या तयापि उपायकायत्वामु 
मैराग्यास उपायमूदुल्वादिक सोडून स्वतंत्र मृदुत्वादिकोचा असंभव जे; व संवेगदाब्दाचा अर ^ वैराग्य * 
असा सु्धंच नादी. वि०भि ~ ~ 





२० ] पातञ्जख्योगसूत्रम्‌ । [ समाधि 
( वी्सुवेग) अ तीन प्रकारवे आदत. दुसरेही दोन प्रकारे मध्योपाय वे अधिमातोपाय हे 
. प्रत्येक तीन तीन प्रकारचे द्यणने मदसंवेग मध्यसंवेग व अधिमातस्तेवेग अते आहित ॥२०॥ 
अदा नञ प्रकारच्या योम्पापैकी सर्वाप्तच अतंपरत्तात योग छ्वकर पराध्य होतो 
अक्ति नादीं तरः 
ख पिमा्नोपौयानां न $ क [2 = + 
अधमाः तोत्रस्यगानामासन्नः ॥ २१ ॥ 
सूत्रा्थः-नञ योग्यपिकी दोवस्च्या अधिमात्रोपाययोग्यांत ज्यांची उपायानुष्ठानां 
श्वीघ्रता तीव्र आहे; त्यांप् फास्व त्वरे असंप्ज्नात समापि होतो. 


भाप्यमू्‌-तव्राधिमात्रोपायात्समाधिखमः समापिफटं च भवतीति ॥ २१ ॥ ` 


भाप्यार्थः- त्या नॐ प्रकारच्या योग्यै ञे रवस्य तीव्तैवेग प्रकारचे योगी, 
त्यात समाधि साध्य होतो; परंतु त्यांतीख ज्यांचे अतिदाय अथिमाघ्न-उपाय अपततीर 
त्या प्तमापि व स्मारी फट जो मोक्ष तो अतिशय खवकर्‌ प्राप्त होतो ॥ २१ ॥ 
द्यचिच तारतम्यारने ( कमीनास्तीपणाने > भेद्‌ सांगतात,- 


मृदुमध्यापिमा्रलात्ततोऽपि विशेषः ॥ २२ ॥ 
मूत्राथः-ू्मूवात सांगितरेल्या तीरत्वाच्या मदुत्व, मध्यत्व व॒ अयिमात्रत्वरूप तीन 
ग्रकारानं पूर्वी सागितदेल्या त्वती तरतमरूप ( कमीनास्तीरूपर ) विदोप होतो; ह्णन 
आसन्न ( समीप ), आास्न्तर ( अतिदाय समीप ) व आप्तननतम ८ त्यार्हपिक्षां अधिक 
समीप अमरा दोनो. 
भाप्यम्‌-मृदुतीत्रो मध्यतीव्रोऽधिमात्रतीव्र इति ततोऽपि विदोषः । तद्विरे- 
पान्पृदुतीवसंदेगस्यासननः । ततो मध्यतीव्रसंवेगस्यासन्रतरः ! तस्मादारमात्रतीवसं- 
वेगस्याभिमानोषायस्याप्यासनतमः समािलाभः समाधिफटं चेति २२1 °क्मि- 


तस्यदेवासननमः साधनवति अयास्य कामे भति अन्योऽपि कधिटुयायो नरेति ` 


भाप्यायः-र्नूव्रांत सरागितदेल्या तीवसेग योग्या पट, मध्य य अधिमात्र 
अपे तीन प्रकारचे मेद अमल्यामुदे त्यांच्या प्तमाधिदामानही तारतम्य आदे. तं अरः 
मृटुलीरसवेग अशा येयान समाधि व समारथीनं फट (मोक्ष) चकर मातत होतात त्याद्रूनदी 
पथ्यतीवत्तरेगसि त्यपिक्षां खवर प्राप्त दोतान; व अपिमात्रतीवेग अद्रा अयिमात्रोपाय 
मवव्या योग्याम स्ह्ूनदी फार त्वरित प्राप्त होतात. स्रारादा, अभिमात्र-उपाय व तीव्र- 
स्यम याद्विपयीं मोटा ्रयत्न कराः याकसिं भेद कमन केटे जदेत ॥ २२ ॥ 


स= २१ टीप-१ " दवसयनन्यगपः 











पन्यगथः, पवदेव सूत, यरं माप्य. था. नि, 
= 


पादः ? ] समाप्यं भाषानुवादसितं च । [ २९१ 


आतां या नङ उपायांहून दुसरा आशिक कांदीं अतिषुमम्न अपता उपाय ` आह 
किंवा नाहीं ते सांगतातः- - 
ईश्वखणिधानाढा ॥ २३ ॥ 
सूघरार्ैः--जयवा ईराच्या मर्तं समाधिटाम होतो. 

. भाप्यम्‌-प्रणिधानाद्धक्तिविरोषादावाित ईश्वरस्तमतुखहाल्यभिध्यानमामेण । 
तदमिध्यानादपि योगिन आसत्रतरः समाधिखाभः फं च भवतीति ॥ २३ ॥ 
(अथ प्रधानपुरूपव्यतिरिक्तः कोऽयमीग्वसे नामेति' ॥ 

भाप्यार्थः-एका प्रकारच्या विरोमे हय० सप क्रिया ईरण कर्णै, व विपय- 
सुखादिक फटंची इच्छा न करितां स्मै कर्मे, आपदा परम गुरु नो परमेश्वर त्यास समपण 
करणे, तप्तेच मव्य प्रेमाने त्याच ध्यान करण, अदा प्रकारचे जँ प्रणिधान, यनि प्रप्त 
होऊन सुख प्रात श्नाटेा ईश्वर त्या योमग्यावर पूण कृपा करितो; व श्यत स्माभि व मोक्ञ 
हे अत्येत सुगम अमोत, अदा केव त्याच्या इच्छेर्नच योगप्ताधनात रोगादिकेकरून कमी- 
पणा स्ञाटा अप्त्तांही समाधि व मोक्ञ ख्वकर्‌ प्राप्त होतात ॥ २३ ॥ 

आतां पूरवपू्ात ईरमक्तीनें समाधि व मोद पराप्त होतात हून संगि, तर तो 
शवर, प्रकृति व जीवात्म याहून वेगा कोण आहे ? तं सांगतात, - 


शकर्मपिपाका [अप © 

हे शकमविपाकाश्चयेरपरामृष्टः पुरुपापिशेष इदवरः 1 २४ ॥ 

मूञाथः-डेदा व कर्मं॑यांच्या परिणामरूप-वापस्नांच्या संधाने रहित अस्ना सर्म- 
पुरुपाहून विशेष ( अधिक श्रेष्ठ ) तो ईश्वर होय. 

भाप्यम्‌-अवियादयः केशाः । फुशद्यङुशलानि क्मीणि । तर्फ विपाके- 
स्तदनुगुणा वासना आशयाः 1 ते च मनसि वतंमानाः पुर्पे व्यपदिष्यन्ते स हि त- 
त्फरस्य भोक्ता इति। यया नयः पराजयो वा योद्धृषु वर्तमानः स्वामिनि व्यपदिदरयते । 
यो ह्यनेन भेगिनापरामृष्टः स पुरुषविशेष ईद्वरः । कैवल्य भाप्तास्तदिं चन्ति च वदः 
केवलिनः । ते हि जीणि बन्धनानि छित्वा केवव्यं माघ्राः । ईद्वरस्य च तत्संवन्यो 
नश्रेतो न भावी । यथा मुक्तस्य पूरा बन्धक्गोटिः अन्ञायते मैवमीदवरस्य ¡ यथा वा 
भछरतिखीनस्योत्तरा बन्धकोटिः संभाव्यते नेवमीडवरस्य । स तुस्व युक्तः सदषे- 
उवर इति 1 योऽसौ थ्सत्वोपाद्ानादीदवरस्य शाखतिक उत्कर्षः स फ सानि- 
मित्त आदोस्विनिनिमित्त इति । तस्य चाद निमित्तम्‌ । शाखं पुनः निमित्त, 
मङृएटसत्वनिमित्तम्‌ । एतयो; श्रास्ोकर्षयोरीदवरसचे दतेमानयोरनादिः सन्यः 1. 


२२ पातञ्जस्योगसतरम्‌ । [ समाधि 


एतसमादेतद्धवति सवैवे्वरः सदैव शुक्त इति । तच तस्यैवं साम्यातिश्यविनिर्तं 
न तावदेदवर्यान्तरेण तदतिशाय्यते । यदेवातिश्चयि स्याचदेव तत्स्यात्‌ । तस्मात्र 
कषठामापिद्वर्यस्य स ॒इ्वर; 1 न च तत्समानमैदवर्ममस्ति । कस्मात्‌ । द्यो 
स्ययेरिकस्मन्‌ युगपत्कामितेऽ्थं नवमिदमस्तु पुराणमिद मास्त्विति एकस्य सिद्धावि- 
तरस्य माकाम्यविघातादूनलवं भस्त, द्वयो तुरययो्ुगपत्‌ कामिताथमापिरनासि, 
अयैस्य विरुद्धत्वात्‌ । तस्मास्य साम्यातिशयविनिरयुक्तीरबस्यं स ईखरः 

च पुरुपविरेप इति ॥ ‹ किंच › | २४॥ 


माप्यार्भः-अविा, अस्मिता, राग, देप व अभिनिवेदा हे पांच हछेदासंतक, यांची 
रक्षं पुटं तगृ चाग किंवा वाईट यां साधन ती कर्मे अथीत्‌ धर्म व अधर्मरूमकरम त्या छर 
व कर्मचाजो विपाक ह्य० फट, त्याप्न अनुसरून अस्तणाच्या त्या वाप्नना; आतां त्या 
अतःकरणाचे विकाणीं असतात; परंतु, फल भोगणारा पुरुषः असा पुरुपावर त्यांचा मुख्य 
व्यवहार होतो. यापन दंत, जसता, जय अथवा पराय हे युद्ध करणारे संपादन करितात) 
अयत्‌ ते त्यांतच असतात; परंतु त्यांचा जो मुख्य स्वामी अप्ततो, त्याचा नय रकिवा 
पराजय श्रा, अमा स्यावर मुरूय ग्यवहार होतो. आतां पूर्वी सांगितलेटा नो छेद्कर्मोच्या 
फर्टाचा मोग, त्या जो नेदमीं अषप द्य ° ज्याटा त्या भोगाच कधीही मेध नाही अपता 
सकट अन्य पूरपांून भरे्ठ तो श्र ह° केवर इच्छेनेच सकल जगत्‌ उद्धरण्याविषयी 
समं अस्ना आरे. आवां पका अदी येते कीं, नर केव छ्ेदादिवानीं रहित मो तो 
इश्वरं अप्त टक्षण के; तर, ज्ञान प्राप्त होन युक्त पराठेडे जे दिरण्यगभीदिक त्यां छेदा 
दिकांचा म॑वेथ नपतो; एवंच तेच ईश्वर कीं काय १ तर ते धर नाहीत. कारण पूवी त्यांनी 
पराकृतिः वकारिक ब दक्षिणा असे तीन वेष तोदन ते मुक्त ्ाटे; तमा यष ईरा कथ राटा 
न्ह; दृष्टी नाही व पूद्रही होणारा नदी. तेन स्पष्ट सांगतात; नत्त, अवियारदित अशा 
मु पूव रषन्तेविषयी यय सतो. अस्र ईश्वरस्‌ येय क्षी न्दता, तदाच प्र्नीन ` 
न प्रादे्याम कदानित्‌ अभियानसंवंधानें पूनः बध टोण्याना मम्ध आहे; अपा श्रम 
नाही. तात्पय, इराम्‌ पूर्वापर रोटी नादी, तो नेदमीन द्‌ गरहित बर नेटमीच अदुंटिति 
अया इच्छेनं गृ्छ आदि. आतां अदी दका येते की, राना सर्व पुरुयपिां भत्यन भ्ठ 
आअदा मल्यसवयान तेक्चिमित्त उन्कप (द्वय) नित्य जहे अमे मानिता, याम फी प्रमाण 
अहि परिया नाटी १ उत्तर संगतान, त्याच्या नित्य उत्कर्पापिषयीं भ्रुतिरमृकि, निष्प, परां 
शाद्‌ दाच प्रमाण आद. दायराम ग्रामाप्य करन ? उक्त, टृशधराना उ्रभि न प्रन 
नन दोरदम प्रमाय अद. दायर य उत्स ही प्र्मशवरसत्वावर्‌ षये आणि ममा 
पतव भमत्यामुे या देवाचा पर्स्रर जनादि पवथ भः स्यां दग्‌ प्म एमी 


पादः १ ] समाप्यं भाषातुवादसदितं च 1 ` [२३ 


आणि इच्छेत येई त्याममारभे करणारा वं नेहमी छेशादिकांपापरन मुक्त आहे. आता तं त्याच 
रेश्वये अतति आहे की ज्याच्या वरोबरीच इपर नाही, मग त्यपिशष्ं जधिक अर्स दु कोटून 
असणार्‌? आतां ज अतिदायित अट तंच त्या ईश्वराचे देश्य दोय. सारांश, ज्या िकाणीं 
रेश्यौची परम कीमा, तो ईश्वर जाणावा. आतां त्याच्या बरोवरी्चेही रेर्यं नाही; याच कारण 
अते की, देवि वरोबरीवे असतील तर, एककाटीं दोयांनीं एकाच वस्तूषिपयीं हं बहुतकाल 
राहो, ह थोडा काठ राहोः अशा विरुद्ध ध्मीचा संकल्प कटा अन्ततां तयिकी एकाचाच 
संकल्प सिद्ध होणार अयात्‌ इतराचा इच्छाविवात होन त्यात कमीपणा आदम पाहिजे 
कारण, एकविं योधां इच््डिल्या अयाची प्रा इच्छित अथै मित्त असल्युरटे होत 
नही. त्याकरितां ज्याच्या रेशरयप् साम्य आगि अतिशय नादी तो ईशर, तो सर्वपरपांदून 
विदेय (अतिशवित ) असा जहे ॥ २४ ॥ 

याप्रमाणे त्याच्या करियादा्तीविपयी शा प्रमाण सांगितले; आतां ज्ञानशक्तीविषयीं 


अनुमान सांगतातः- 


तत्र निरतिशयं सर्वज्ञवीजम्‌ ॥ २५ ॥ 
सूत्राथः-त्याचे ठिकाणी सज्ञपणा्े बीन पराकं आहे. 
भाष्यम्‌-यदिदमतीतानागतपत्युत्पन्नमत्येकसमुचयातीन्ियग्रहणमस्पं वदिति 
स्यीनमेतद्विव्षमानं यत्र निरतिशयं स स्ज्ञः । अस्ति काषामापतिः सर्वत्वीज- 
स्य, सातिशयत्वात्परिमाणवदिति । यज काषटाभापिर्तानस्य स सर्वतः । स च पुरू- 
परवक्ञेप इति सामान्यमाप्रोपसंहारे छृतोपक्षयमदुमानं न विक्ेपमतिपत्तौ समर्थमिति 
तस्य संज्नादिविद्रोपमतिपत्तिरागमतः पय्यैन्वेष्या। तस्यात्मानुग्रहाभावेऽपि भूताचुग्रहः 
भयोजनम्‌ । ज्ञानघरमोपदेशेन कर्पप्रलयमदाप्रस्येषु संसारिणः पुरूपालुद्धरिप्यामीति। 
तथा चोक्तम्‌ ! आदिविद्रानि्पमवित्तमथिष्ठाय कारुण्याद्धमचान्‌ परमपिरासुप्ये 
जिज्ञासमानाय तन्त्रं थोवाचेति ॥ २५ ॥ ५ 
भाप्यार्थः-ने मूत, मविप्य आणि वर्वमान कारनं भव्येक वसटूविषयीं व एकंदर 
वक्लुविपयीं इद्रियां न होणार असं योडं अथवा फार स्नान हं सव्तपणायं चिद (ज्ञापकः) 
आदि. तँ अभ्षे की, दं सर्त्तवीन कठं थोडे, कोटे फार, याप्रमाणे वादत वाढत ज्याठिका्णीं 
पराका्ठिचं असतें तो स्ह रोय. कारण स्त्तत्वाची सीमा कोठें तरी अच पारि. जी 
परमाणुवर अल्पत्वाची व आङ्शावर प्रममहत्राची तशी ज्तानायी पराकाष्ठा जयं होते, ते 
स्वत्त व तोच पुर्पविदरोष श्वर दोय. आतां नरी सरामान्यत्तानाविपरयी अनुमान चरितायै 
हेउन उपन्ीणशक्तिः ( वटदीन >) मराल्यामुे नामादिकं विरो त्तान क्न देण्यास समप 


२४ ] ` "पातञ्जरुयोगसूप्रम्‌। [ समाधिः 


नाही; तथापि राच्या विष्टा इत्यादि विेषतंन्ता ज्ाखादिकांत प्रसिद्ध आहेत त्या 
जाणाल्या, आतां ईरा खतः जर उपकाराची मरन नादी; तथापि मूावर ( खभ 

क्तावर्‌ ) कृषा कर्ण हं प्रयोजन आहः कारण त्याचा अपा सेक आहे की “तुपरं 
पाप्टेस्या माद्या मक्ता ज्ञान व धम यांच्या उपदेशा दैनंदिन ८ व्रह्देवाच्या एका 
दिवां होणास्या प्रख्यात व महाप्र्यांत्‌ ८ ज्यांत व्रहमदेवाचाही ल्य होतो त्यात ) 
उद्धसून दुःखातून मुक्त करीन. आपे कांहीं प्रयोजन नसून केवक भक्तावर, अनु्रह , 
करावयाचा एवल्याकरिर्ताच शश्वराची प्रवृत्ति, याविपयीं सांल्यराखांत पंचशिखाचारयचि 
वाक्य आहे; ते अपे, पूवीं मृष्ठीच्या आरभीं प्रकट श्षाटेटा मगवाम्‌. विम्यु याने योगबलानं 
निर्माण केल्या चित्तात स्वांशाने प्रवेद करून कपिखनामक परमपि दोन करणेन 
त््वनिक्ञामु जो आपरि स्याजकारणं तच््त्ञान कथन केलं ॥ २५ ॥ 

याप्रमाणे ईराच्या क्रियादाक्तीविषयीं व ज्ञानराक्तीषिपयीं प्रमाण व अनुमान गरू 

त्याचा प्रमाव सांगतात- 


निज 
स एष पूर्वेपामपि यरः काठेनाऽनवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ 
सू्ायैः-तो ईश्वर, ब्रद्ादिक जे पूैषुरुष त्यांचाही गुर ( उपदेष्टा ) अहे; कारणः 
स्यायी अवस्थिति काटने परिमित नादी 
भाष्यम्‌ पूवे दि गुरव; काटेनावच्छेचन्ते । यत्रावच्छेदा्थेन कारो नोपा- 
वर्तति स एप पूरवेपामपि गुरः । यथास्य सर्गस्यादौ प्रकपैगत्या सिद्धः तयाऽतिकान्त- 
सगदिप्वपि भ्रलेतच्यः ॥। ५६ ॥ 
भाप्या्थः-अगदीं पूर्वसगीच्या आरी उत्पन्न श्राटेठे बह्यादिक गुरु है प्राणादिः 
प्रमाणानं द्विषराै वर्े इत्यादि आयुप्याने परिमित आहेत; उरते काटपरिमाण शरास 
नमल्यामृे तो घवा ्द्यादिकाचाही पिता, उंतयीमी व विनं त्ानचक्च देणारा जसता अदि. 
तो नसा ष्या सगीच्या आरी सनानाच्या उत्कर्पपरापीनं स्वतःपिद्ध, यप्रमर्णिच पूर्वीच्या 
अतिक्राति { गेल्या ) सगीतदी अपताच जाणावा ॥ २६९ ॥ 
याप्रमाणे त्याचा प्रमाव स्नगून आतां त्याच्या उपाप्ननचे उपाय सांगणार, त्यप् 
उपकारकः अस्ना मंत्र प्ांगतातः- 
तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७ ॥ 
सूधार्यः-त्या द्थराना स्वर्ूपपोभक ध्रणव आदि. 
माप्यम्‌-बाच्य ईयर: प्रणवस्य । किमस्य सदत वाच्ययाचकल्यमथ मदी 
पकायददूबस्यिनमिति । स्थितोऽस्य वाच्यस्य वायकेन सद सन्वधः । पङनस्त्ी 
श्यरस्य स्थितमेवा्यममिनयति । ययावस्यितः पिनापुतरयोः सम्बन्धः सङिनावधो- 


: १] ` समाप्यं भापादुवादसाहितं च । [ २५ 


त्यते (अयमस्य पिता,अयमस्य पुत्र इति ! सगोन्तरेप्वपि वाच्यवराचकशक्तयपेक्षस- 
यव सङ्केतः क्रियते ¡ सम्यतिपत्तिनिलयतया निलयः शन्दायसम्बन्ध इत्यागमिनः भ- 
तिजानतते, विङ्ञातवाच्यवाचकत्वस्य योगिनः ॥ २७॥ 

भाष्यायेः-प्रणवे ( आकार ) दा ईश्वराचे नाव.व इश्वर हा प्रणवाचा अर्भ आहे, 
आतां श्चंक्रा अद्री करितात की, हशर वाच्य व प्रणव वाचक, या उमयतांची वाच्यवाच- 
कदाक्ति, ही काय, पित्यानें ठेविदटेल्या देवदत्त इत्यादि नांवाप्मार्णे नवीन संकेतानें ` 
कस्िटेटी; अथवा दीपराचा प्रका त्ता स्वामाविक तज्ञ सामाविकच आदे ? सिद्धांत क- 
रितात, शव्दाचा व अयोचा पवथ नित्य आदे. संफेतानं फक्त श्र हा अर्थ स्प प्रका- 
दित केटा जाता; जप्ता, * हा याचा पिता, › ‹ हा याचा. पुत्र › इत्यादि पितापुघांचा सवेष 
नित्य आहे तो सरकेताने फक्त दाखविखा जातो. तदी वाच्यवाचकदाक्ति मित्य आहे. 
आतां ही वाच्यवाचकशक्ति टीकिंकसंकेतित ( खेकांनीं नवीन कल्पटिटी ) नाही तर अन्य- 
सर्गातरी सर्त, पूरवतिद्ध जी पदार्थराकति तिजा अनुपरूनच संकेत करितात. त्यापददा (त्याप्ा- 
र्या > व्यवहारपरपरेनं शब्द्‌ व अथै यांचा संबेष नित्य असा शाब्दिक ८ व्याकरणद्राख- 
वेत्ते) निश्चय करितात; व वाच्यवाचकत्वांचा अते योगी लोक मानितात ॥। २७ ॥ 

आतां उपास्नाप्रकार स्ंगतातः- 


सऽ २७ दीप-१ अथयेवेदांतीर मांडूक्योपनिपर्दाति अपने सांगितले आदे की" ॐ › हं भक्षर 
जें सर्मेमय आदे त्याचं उपव्याख्यान करित्तः-द्ा जो सर्वं ग्रपच खादे, तो अध्कारसूप आदे. भूत, 
वतमान ब भविष्य दे सर्य अॐन्कारर्प मादे; आगि जें कोदीं ष्या त्रिकालंवांचून जहि ते रुदं उन्छरसूपर 
सद्वे ॥ १ ॥ दें सरव व्रद्मरूप आदे, दा यात्मा पण ब्रद्यरूप आदे. या आत्म्याचे चार पादं आदेत 1 २ ॥ 
जातस्थान, वाद्य पदार्थो जाणणे, सात अंगे, एकोपवीग मुखे, स्यूर भोगाचा भोक्ता, जागि 
संश्रानर्‌ दां त्रयम पादः आद्‌. मूधा, नेत्र, प्राण, धड, भूत्रस्यान, पाय व मुख दीं सात अगे, 
आणि पंच प्राण, पांच कमद्विय, पच शनेद्रिय वे चार अभंःतकरणभद दीं एको्णीसर मग्र दन. 
एश्नोणवौख भोगोला साधन असल्यामुये ह्या मुखार्नोच स्यूलशब्दादिकां चा वादयद्तीनें जाष्दवस्येव भोय 
द्रोतो ॥ २॥ स्वप्नावस्था, तमत ( सजगर अंतःकरपाचीं शृत्ति वादेर न जातां आते आंतच शानारर- 
परिपामास पाठतः स्माभि विश्वाची वार जति, द्यणन तजस अंतःकरणासर अतिपर य विश्राम यदिन 
अते प्षणतात ), सात इगवाव्य, ( दी अगे मनोमय अद्देत }, एञनोपवौय युवद ( ही पुरभेदौ सनेन- 


„ यन आदत ), सूक्ष्म ( वासनामय >) मोगांचा भोक्ता, आभि वैजम दा जल्न्यावा द्वितीय पाद आदे ॥४॥ 


उख येयम निद्राकदा दोऽ क्र दव्टिन गद, द कंटीएण स्वग्र पटन्‌ नाटी, स्या वेदिम्‌ स्या 
सुस ( युदु्ठश्रवस्येन प्राप्त ्षठेदा ) अचं गतात्‌. सुपुप्नपवत्या, एदममूत, यापन ( जाए यस्येये वं 
स्वपरावस्म्ये गान दे, घन ययने ज्यांत एक भगिथास्प टोऊन गेले अनते तें), आनंदमय, भानदमोन्प, 
भतोपुग पमान ॐत, दा सदम्याचा वतीय पाद्‌ अददे 4४ दाय सर्वेभर, दाच म्न, दान र्यीचा सन 
याम, दयच सवधिं उत्पचिस्यान, व हाच गरवमूतांचा स्वामी आदे १६॥ जो अंतःदन, बदिष्यम, उभयतः 
ग्रस, श्र्ानपन, ग्रस य अप्रसदी नादः जो जद, अन्यददाव, अग्रा, मटक्षम, अवि्य, सन्दपददय, 

देष्यलम्य, द्र्दयन्दर, दपंयोऽशम, शत, दिव ब यद्र अगा अदे. ए चःन्याचा श्वत पाद म 
लोप न्मा ष रोद जानग्याय योग्य जदि॥५तोषह्ाभःमा ज्छखार अक्षरस्य अह. श्ररयाच्या 

॥ 
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* तजपस्तदथभावनम्‌ ॥ २८ ॥ 

सूत्रा्ैः-या प्रणवाचा जप तेच त्याच्या अथच चितन करणे, हं शरप्रणिधान 
( इईश्वरमक्ति ) होय. 

माप्यमू-मृणवस्य जपः प्रणवामिषेयस्य चेश्वरस्य भावना तदस्य योगिनः 
णवं जपतः भरणवार्थं च मावयतश्चि्तमेकाग्रं सम्पयते ! तथा चोक्तम्‌ । शखाध्या- 
याद्ोगमासीतं योगात्स्राध्यायमामनेत्‌ । स्राध्याययोगसंपतत्या परमात्मा भकाङते' 
इति ॥ ‹ किंचास्य भवति" ॥ २८ ॥ 

भाप्यार्यः- प्रणवाचा जप, व तद्वाच्य जो ईर त्याचे वरचेवर चित्तांत चितन या- 





` ( अकयराच्या ) मात्रा आात्मयाचे पाद्‌ आहेत, व जात्म्याचे पाद ्रणवाच्या मात्रा माहित. धकार, उ- 
कारव मद्र दे प्रणवाय्या तीन मात्रा आदेत ॥ < ॥ जागरितस्यान वैश्वानर हा भकार आदे. जसा 
अकार ञ्काराची अयम मात्रा आदे, तसा वैश्वानर दा आत्म्याचा प्रयम पाद्‌ आदे. ह्या दोधांच अभेदि 
जो चितन करितो, त्याच्या सर्व कामना पूरणं दोततात, आणि तो सर्वात मुख्य होतो ॥ ९ ॥ स्वप्स्थान तै. 
जस द्वा उकार अदे. दा उकार प्रणवायी द्वितीय मात्रा आदे. उक्कर्पामढे ( भकारपक्षां मकाराच्या अगः 
दौ समीप रादतो द्यून ) व उभयपणामुे ( अकार व मकार ह्या दोदोच्या मर्ये राहतो क्यणून ) तो भा" 
भरल्या उपासक्राच्या ( तैजस व उकार ह्या दोव थभेदानं वितन करणाराच्या ) शानाचा तवर्य करितो, 
त्यमु त्या उपासषकायी समदि होते; ब पुनः त्याच्या कुत ब्द्रज्ञानरदित भसा फोणीं दयत ना्ही॥१ ° 
सुपृप्तस्यान प्राज्न मार आदे. मकार हा उन्काराची त्रतीय मात्रा आदे. मकाराच्या बरोबर आज्ञाय अभेदानें 
चितन करणास ईश्वरा रेक्य पावतो ॥११॥ जमाच्र दा उन्कारची चौथी मान्ना आदे. तो अव्यवदाय, 
अरपंचोपदाम्‌, शिव व उदैत असा आदे. ह्या्रमाभें दा उध्कार आात्म्याचं रूप अदे, टा अमात्र व आत्मा 
याचा भभेद थितन करणारा बरदमरूप दतो ॥ १२ ॥ इति माण्ड्क्योपनिपद्धापां तरं समाप्तम्‌ ॥ 


अओरम्‌--अ, उ, मू ही तीन अक्षरे मिद्ून हा ॐकार क्षाला भदे. 
अ--विराद्‌, अमि, विश्व. उ~-दिरण्यगभे, वायु, तेज. म्‌-दर, भादित्य, भाज, 
विराट्‌--तो परमात्मा नानाग्रकमरच्या जगततांस छरणारा भदै. 
अ खि--तो परमात्मा शानस्वरूपौ भागि सर्वेव्यापक आदे, 
विभ्व---ज्याम्ये सर्वं जगच्‌ यवे र्न रादि यादे भाषि जौ सवति धं आदे. 
ददिरण्यगर्मः--दिरण्यगमं जो परमात्मा सू्यादिलेंस परद्मश करणारा 
मादे प्यणजे मूयोदिलोक जे प्रश्यदा करणारे सादत त्यांस तो 
परमात्मा उत्पप्र करणारा भदे. 
यायुः-तो परमान्मा यत्वान्‌ आपि खव जगता धारय करणारा भाद, 
चैजसः--तो परमारमा पद्यरा्वरुपर सागि खं जगताव प्रप्शक धादे. 
ईभ्यरः--तो परमा्मा गर्वं जगताचा उतपन करणारा, सर्वशकिमान्‌, थनी 
म्‌ खमि न्यायद्यरी अदे, 
याद्िन्यः-तो परमात्मा नाद्यरदित मादे. 
ग्राणः परमात्मा शनष्वस्पी सर्वे धे. 


त्प 


पादः ] समाप्यं भापयुवादसशतं च.। [ २७ 


प्रमाणे प्रणवाचा जप करणारा, ब प्रणवाच्या अथी वारंवार ध्यान करणारा योगी याचे 
अंतःकरण एकाग्र होते. यावरिपयी सिप्णुपुरा्णातीट प्रमाण संगतात,- वेद्‌ अथवा भ्रणव 
यांचा जप व अथीवी भावना करून योगाम्याप्त करावा; व प्मापिस्य होऊन प्रणवनप व 
अर्थी भावन ( चितन ) करां, अज शा स्वाध्यायाच्या व योमाच्या वाने ईशराचा सासा 
त्कार होतो ॥ २८ ॥ 

आतां उपापरनेचे फठ सांगतात,ः- 


ततः प्रयर्चेतनाधेगमोऽ्प्यन्तरायाभावश्च ॥ २९॥ 
सूतरर्थः-त्या ईश्वरम आत्म्याचा पताकषात्कार होतो, व सरम विध दूर होतात. 
` भाष्यम्‌-ये तावदन्तराया व्याधिमर्रतयस्ते तावदीस्वरमणिधानान्न भवन्ति। 

स्वरूपदरदीनमप्यस्य भवति 1 यथैवेदवरः पुरुपः शुद्धः भसन्नः केवलोऽदुपस्गस्त- 
थाऽयमपि बुद्धेः प्रतिसंवेदी यः पुरूप इत्येवमधिगच्छति 1 ‹ अय केऽन्तराया येचि- 
त्स्य किक्िपकाः । के पुनस्ते भ्रियन्त वेतः ॥ २९॥ 

भाष्यार्थः सागित्तटेल्या ईश्वराच्या भक्तीने योगांत होणारे व्यापि इत्यादिक 
विघ्न होत नाहीत; आणि जीवाच्या खन्या रूपाचा साक्षात्कार होतो. व जप्ता ईश्वर चेतन्य- 
युक्त, प्ापपुण्यविवभित, दुःखरहित, केवल ज्ञानस्वरूप व उपद्रवरदित; त्रा हादी, नो बुद्धि- 
वृत्तीचां पासी पुरूष आदे, अप्ता निश्चय होतो ।। २९ ॥ 

आतां चित्तास विक्षिप्त करणे विच कोणते व किती ते सांगतात,ः- 


व्याधिस्त्यानसंशयममादाऽष्टस्याविरतिभ्रान्तिदर्- 
नारन्धभूमिकल्ाऽनवस्थितलानि चित्तविकेपास्तेऽ- 
ध न्तरायाः ॥ ३० ॥ . 
सून्ना्थः-रोग, योगात अप्रत्त, संशय, भ्रमाद्‌, आक, अवेराम्य, भमदुर्शान आणि 
अनवस्थिति हे चित्तावे विकेप योगांत विद्र करणारे आहेत. । 
भाप्यमू्‌-नवाऽन्वरायायित्तस्य विक्षेपाः सदैते चित्तदततिभिर्वन्ततेपामभाते 
म भचन्ति त्ैयःूरवक्ताधित्दत्यः ।ज्याभिद्धोतुरसकरण्रैपम्यम्‌ ्त्यानमद्मण्यता 
चिचस्य । संशय उभयकोरिस्पर्‌ विज्ञानं स्यादिद्मेवं मवं स्यादिति । धमाद 
समाधिसाथनानाममावनम्‌ । आटस्ये कायस्य चिचस्य च गुरुताद्िः । अनि 
रतिधित्तस्य विपयसम्मयोगालमा गर्धः श्रान्तिदर्दीनं विपथेयङ्ञान्‌।अलव्यमगिन 


प 


समाधिपूमेरलाय्‌; ! अनवस्थितत्वं यन्धायां भूमा चिचस्वाभ्य ¡ समाधिनति- 
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म्मे हि सति तदवस्थं स्यादिति। एते चित्तविक्षेपा नव योगमा योगमातिपक्षा 
योगान्तराया इत्यभिधीयन्ते ॥ ३० ॥ 
भाप्याथेः-हे सरां पतांगितरेे नऊ अंतराये ( पित्र ) हेव चित्ताचे विप 
आहेत. कारण, हे अगदीं चि्तवृत्तीच्या बरोबर उत्न्न होतात; व हे नस्तां चिततवृत्ती 
नप्ततात. यावरून चित्ताप्त च॑चर होण्याप्त कारण ज्या अनेक चिततवृक्तीं त्यां हेच अंतराय 
कारण अदित. श्रीरधारण करणारे खएून घातु ( वात, कफ, पित्त ), मक्षण ॒वेरेल्या 
पदार्थाचा परिणाम ते रस, नेच इत्यादिक व मन इत्यादि इईद्रिये तीं करण, याच्यत 
बदल हो, ' यापर व्याधि हयणतात, योगानुष्ठान करण्यात चित्तौचे साम्यं नपे त्याप्त 
स्त्यान ह्यणतात. “अपतं अपतेट ' किंवा अते नपेट ' अद्रा दोन्ही प्रकारच्या क्ञानाचा आश्रय 
करणारा तो संशय. योगाच्या सराधनाविपयीं सावध न राह तो प्रमाद. कफादिकानी दे- 
हाच्या व तमोगुणा चित्ताच्या डपणामुढे योगापिपयीं परवृत्ति न हो यापन आर्य 
हाणतात. अविरति ० चित्ताची विपयमोगाविपयीं अति उत्कट इच्छा. भरांतिद्न 
विपरीत ज्ञान; जते, रिषेवर रूपं मापर्णे. अरब्धममिकत्व य° अनेक प्रकारचीं योगाच 
साधने फेटीं अपतांही पुं सांगावयाच्या मधुमती इत्यादि भूर्मपैकीं एकीचाही ठाम न हरणे 
कदाचित्‌ एकादी भूमि साध्य श्षारी अपततां चित्त पाक्षास्कारापर्यत तीत स्थिर न राणे याप 
अनवस्थितत्व णता. आतां समाधि निप्पन्न ( साध्य ) शराल्यावर ( सासलात्कार श्ाद्यावर ) 
तर चित्त स्थिर दोईटच. याप्रमाणे हे नऊ चित्तविकेप, योया प्रतिबंध करणरे ` ह्णन 
योगाचे अंतराय असते णवितात ॥ ३० ॥ 
आतां हे नऊ व्याध्यादिक केव योगास्त अंतरायच आदेत अत्ते नाही तर्‌ दः 
इत्यादि विजना हेतुदी आहेत) ते सांगतातः- 
. दुःखदोमेनस्याङ्गमेजयत्वखासग्रवासा वि- 
क्षपसहभुवः 1 ३१ 1 । 
सूथः -उःत, दौर्मनस्य, शरीएचा कंप व श्रा पशात हे मिहोपांच्या गरोव उ. 
त्पन्न द्येणरि आहेत. 
भाप्यम्‌-दुःखमाध्यात्मिकमायिमोतिकमाधिदैविकं च । येनाभिदताः भा- 
णिनस्नदुपयाचाय प्रयतन्ते तदटुः्खम्‌ । दौर्मनस्यमिच्छाभिवाताचेतसः क्षोभः. 
यददरान्यजयति कम्पयति तेदङ्गमेनयतम्‌ । माणो यद्वा वायुमाचामाति सश्चातः! 
सन्काषट्यं वायुं निस्सारयति स मटवासः ! एते वितेपसदमुचो विषिप्तचि्स्यैते भव 


¢ सूप ३० टी०- भमान द्त्यादिकौनी देद्य म फरण्यारये चामप्वं नगते तदी यौगापनाय 
कश गमप मगन्याला रोम आट, द्यून ° चिक्ताने * भ्ये श्रमे. विरार भि. 
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न्ति । समादितवित्तस्यैते न भवन्ति । अते विक्षेपाः समाधिपतिपक्ास्ताभ्यामे- 
चाभ्यासवैराग्याम्यां निसेद्धव्याः ॥' तत्राभ्यासस्य विपययुपसंदरनिदमा' ॥३९॥ 
भाप्यार्थः-आत्म्याप्त उदेशून होणार तँ आध्यात्मिक दुः. ते दोन प्रकारचे, दाशर 

च मानम. त्यात व्याध्यादिकंपामून होणार शारीर; काम, करोथ द्यादिकांपासून दोण मान- 
स. व्याघादिकमरण्यापाप्ून होणार आधिभौतिक. व महादिकपासून होणार आधिदेषिकः 
ˆ अत्तं तीन प्रकार दुःख. आतां सामान्य लक्षण द्यट्डं ह्यणजे, ज्याचे योगाने प्राणी पीडित 
होऊन त्याच्या नादाविपयीं प्रयत्न करितात तं दुःख. -दौमेनस्य द° इच्छेचा मग द्राल्यामुरँ 
चित्त चैचख हरणे. अंगमेजयत्व य° अंगाच्चा कंप हणे. पुर्पाच्या प्रयत्नावातन स्वतः- 
च प्राण वाहेरचा वायु पितो तेन्हां तो श्वाप्तविकार समजावा. तस्ताच पोांतीर वायु बहिर 
सोडतो त्यास प्रान दयणतात. हे दुःखादि व्याध्यादिविकषेपांनरोवर चित्त विरि अप्तां 
उत्पन्न होतात, व चित्त समाधिस्य असतां हे होत नार्दीत; याकरितां हे विक्षेप समाधीस 
मतिनेधक पून पूर्वी स्ांगितरेल्या अम्यास व वैराग्याने यांचा निरो अवश्य करावा॥६१॥ 
आतां त्या दोरेषिकीं अम्याप्त हा जविश्वरसाधारण आहे हं पुटील सूरत संगताः - 


तत्मतिपेधाथमेकतत्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 
। सूत्रा्थः-त्या विशषिपांचा नाद्र करण्याकरितां एकतत्त्वाचा अम्यापस्त करावा. 
*माप्यमू्‌-विक्षेपमतिपेधार्थमेकल्वावलम्बनं चित्तमभ्यसेद्‌ । यस्य ठु भलर्थनि- 
यतं भत्ययमानं क्षणिकं च. चित्तं तस्य सथमेव चित्तमेकाग्रम्‌ । नास्त्येव वििप्षम्‌ । 
यादे पुनरिदं सवतः मत्याहत्य एकस्मिनर्थे समाधीयते तद्‌ भवत्येकाग्रमित्यतो न 
मद्यथनियतम्‌ । योऽपि सदश्चमत्ययभवादेण चि्तमेकाग्रं मन्यते तस्थैकाग्रता यदि 
भवाहचित्तस्य धर्मस्तदैवं नासति भवरहचिततं क्षणिकत्वाद्‌ । अय भरवाहांदस्थैव मत्य- 
यस्य धर्मः स सर्वः सदशमत्ययपवादी वा बिसद्यामत्ययमवादी वा भल्भेनियत- 
स्वादे काग्र एवेति विकिप्ताचिचानुपपत्तिः । तस्मदिकमनेकार्थमवस्थितं चित्तमिति । 
यदि च चिक्तफेनानन्विताः स्वभावभिनाः पल्य जययेरन्‌ । अय कथमन्यमलयय- 
दृ्टस्यान्यः स्मती भवेत्‌ । अन्यमलययोपचितस्य च कमालयस्यान्यः भत्यय उप- 
भ्रोक्ता भवेद्‌ । कयंचित््‌ समाधीयमानमप्येतद्धोपयपायस्तीयं न्यायमाषिपति । किच 
स्वात्मातुभकापहवथित्तस्यान्यते भरासरोति । कथं ‹ यद्‌ दमदराक्षं तव्‌ स्पूषामि, " 
‹ यचास्माप्षं तत्पश्यामि ` इदयहमित्ति मत्ययः! कथमत्यन्तभिनेषु चित्तेषु वतेमानः 
सामान्यमेकं भत्ययिनमाश्चयेत । स्वादुभवमरादयव्यायममेदात्मा अहमिति भलययः । 
खर ३९ टी ० मूर एणने व्याघ्रादि माणी, यांस उदेगून दोर दुःख याधिभौतिक. विज्ञा गभि ० 
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न च भलयकषस्य माद्यरम्यं भमाणान्तेरणाभिभूयते । भमाणान्तरं च पद्यक्षवटेनैवव्य- 
वहारं लभते 1 तस्मादेकमनेकाथमवस्थितं च चित्तं यस्येदं शिण परिक्मे निदिष्य- 
ते॥ ‹ 4 १॥ ३२ ॥ 
भाप्याथे;-पूवं ्ंगितरेल्या विक्ेषाच्या भतिवषाकरितां कोणा एका मौव्या व- , 

स्तृवर चित्त स्थिर राहील अपता वरचेवर अम्याप्न करावा. आतां ज्या बैौद्धाच्या मतान भ्र" 
तयेक वस्तूच्या ठिकाणी भि च नियमान राहणार, अीद्‌ या पदायीहून दुन्या दाीवर 
न नाण, केवल ज्ञानमात्र, व भरतिक्षणीं नवीन उत्पन्न होणार अते चित्त आहे; त्याच्या मतान 
सप नित्त नेहमी एकाग्र अपतच्याभुे वििक्ष चित्त मुखीच नाही, ेन्हां योगाम्थाप्ताचा उष्देश 
त्याने मर्ते अगदीं व्य्भच श्नाटा. आतां आमच्या मताने एका चित्ताची करमानि अनेक विषयावर 
परवृत्ति हेति, ती पर्वोवस्छन आवरून केव एका रक्ष्यावर्‌ स्थिर हौण्याकरितां चित्त पमा- 
पिस्य करावे ह्षणने एकाग्र होतें, अञ्ा समाधिकथनास सार्भक्य आलं. याकरितां ते स्थिर 
मानतां येत नाही- आतां त्यावर दुस्या क्षणिक विज्ञानवाद बौद्धनं पूर्वौ प्तगितयटा 
दोप वारण करण्याकरितां जो चित्तमवाह (चित्ताची परंपरा ) मानिटी अदे, ह्य एका क्षणिक 
चित्ताचा एकाप्रतेविपयीं प्रयत्न न होवो; परंतु चित्तांची परंपरा अक्षणिक आहि, तीवर्‌ विष 
दूर करून एकाग्रता स्थापन करितो अते मानि अद; तेही मानतां येत नाही. कारण, त्याच्या 
मतांत जर एकाग्रता ही चित्तपरपरेचा घम अदि; तर त्या भत्येक चित्तास क्षाणिकत्व अस- 
-लयामुटे चिततप्वाहात तो धम येऊ शकत नाही; कारण, एका असेड चित्तापमा्े'धर्माची 
अनुवृत्ति परपरत येत नादी. आतां कदाचित्‌ चित्तप्रवादांतीर अश जें प्रत्येक चित्त, स्याचाच 
धम अते मानश्षीट तर तो काय समानचिततप्रवादांतं असणारा? किंवा िनार्तीय चित्तप्राहांत 
असणारा १ अथवा कोणत्याही रदहांत असो, परंतु प्रतिवस्तू नियत अते चित्त एकाग्र अ 
सल्यामुके पुनः योगोपदेशाची अयुपपत्नि नारी. त्याकरितां तं मतही दूषित षाठ. तेन्हां एक 
चिन्त अनेक अर्थाव्‌ ८ विषयांवर ) स्थिर अतं अप्ता पिद्धात क्षार. आतां दुरं भप की, 
जर प्रत्यय (अवुमद ) दे नित्य भिन्न व अनेकयचितताप्परून उत्पन्न होणारे अप स्वीकारल्यामुं 
एकवित्ताचा आश्रय न करणारे अते क्षाटे; तर मग त्याच्या मतांत चितता्रून आत्मा 

रिवाय नप्तच्यामे एका अनुमवति नाणटेच्याचें स्मरण दुस्न्याप्त करं दो व अन्यान प्॑पा- 
" दिल्या कर्मफद्धचा उपमोग पेणारा अन्य प्रत्यय कमा होई ‡ आणखी दोप अप्रा की, को- 
णत्यादी ध्रकारनिं णने एकान, सीर यायीपामून होते, अशा सामान्य जानान गायीपामन केण 
पदे पाटन ही सीर अहेः कारण, “ यायीचा व्रिकार हून, ” अं अनुमान कठ; तर हं 
न्यायमत सर तथापि कर तस दूषणाचे समाधान करणारे अप्ल्यापुे आमापत्वाने त्याज्य होत. 
आतां पदित्या अनुमानत मन्य हा देतु भिद्ध तरी आदि; ततत, एका परेपरेपासून उत्पत 
षि जे अरम, त्याच्या पस्कारापामून उत्पन्न ज्या स्यति त्याही एका परपरेपापून उसन्न 


पादः १] पप्य भापाुवादसंदितं च 1 [ ३१ 


्लेल्या; अप्ताहेतुदी परसिद्ध नाही. तसाच इसरा दोप अस्राकी, बौद्धाचा नो आत्म्याविपयी 
अनुमव, तोही श्रयेकक्षणीं चित्त भिन्न मानल्यामुं अपटापच समजावर्याचाः कारण, पूवी गरी जँ 
पारि, त्यास दी स्पद करितो; व ज्यास स्पशे केटा होता, स्यात्न दी पहातों. अपता अनेक 
कांती भी, असा अनुभवाचा अंडा अनेकनितांचे विकाभीं अभेदपणनिं कस्ताः त्ताच तुख्या 
मे अगदीं भिन्न व क्षणिक अशा चित्ता ठिकाणी वियत्वेकरून राहणारा अनुभव सामान्य 
-एका चित्ताचा आश्रय का करीट ? आणि ‹ मी › अस्ता अनुभव तर मेदरहित अदा 
आकारानें आपल्या प्रत्यक्ष अनुमवाप् येतो, करितां अप्रमाण ह्यणतां येत नाही. आतां जो जो 
पदायै सन्तावान्‌ तो ते क्षणिक, अदा जनुमवाने पूर्वीचा अनुमत सततावान्‌ हयणून क्षणिक, 
करितां तदी प्रमाण नारी; अश्री शंका कर् नये; कारण, प्त्यक्षप्रमाण इतरप्रमाणानीं 
बाधित होत नाही; कारण, इतर प्रमाणां प्रथम सिद्ध होडन व्यवहारात्‌ येण्यास प्रत्यक्ष 
प्रमाणच मुख्य स्ताधन आहे; (ह्यणून उपजीव्यविरोधास्तव वाध होत नादी.) आतां ज्याजथी 
चित्तस्थिरतेविषयीं पुदीर सानं उपाय स्ंगतात, त्यावून चित्त-एक असून अनेक वि- 
यर्यावर स्थिर राहणार अ सिद्ध होते ॥ २२ ॥ 
आतां तीं चित्तस्यिसतेची साधने कोणती ? व तीं केटीं अस्ततां फट काय त सांगतात,- 
मत्रीकरुणाखदितोपेक्ाणां खखटुः्खपुण्यायुण्यविषयाणां 
भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सूताः सुखी प्राण्यायरोवर भेत्री, दुःखी प्राण्यावर द्या, पुण्यवानादा पाहून आ- 
नेद व पाप्याची उपा, अतं केटे असतां चित्त निर्मठ होते. 
भाप्यमू-तत्र सर्वमाणिएु सखसंभोगापननेु मैनी भावयेत्‌ । दुःखितेषु कर- 
णाम ) पुण्यात्मकेयु मुदिताम्‌ ¡ अपुण्यश्रीटेपूेत्नाम्‌ । एवमस्य भावयतः शुरो धरै 
उपनायते ] तत्र वित्तं सीदति । भसन्येका गरं स्थितिपदं ख्भते ।! ३३ ॥ 
भाप्या्थः-त्यांत सुखी घ रेशर्यसंपन्न अदा साधरूच्या ठिकाणी यांना सुख आदे 
अप मानन , सेहं करावा, ण्न त्यांचा हेवा करू नये. दुःखी मराण्यांवर यांचीं दुस्तं 
कशी दूर्‌ रोतीर अशा चितन दया करावी; षणे त्यांविपयीं उदापीन रां नये. . 
पुण्यवान्‌ प्राण्याविषयीं त्यांचे पुण्य अनुमेोदून आनंदित व्हा; (काय हे पृण्यवान्‌" अन्ता द्वेष 
कर नये. व पुण्यरहितप्राण्यांविपयीं उदाप्तीन असरवे; द° त्याविषयीं आनंद नप्तावा, व 
द्वेषी नप्ताबा- अरा भत्री इत्यादि साघनांनीं राजप्तव ताम्र धरम नष्ट होऊन शुद्ध साधिक 
असा घर्मं उत्पन्न होतो; अनेतर अंतःकरण प्रसत होते ८ योगाविषयी उमेद्‌ येते ), नित्त 
ग्रसन्न शां असतां एकाग्र होऊन स्थिर हेते ॥ ३३ ॥ 


३३ खीप-१ हे अदष्दासं सख्य फल सांगितदे; असेन रागदेपनिदृततिरूप दणद्रारक फल समः 
जावे. यापरमाये गीततेत॒सांयितके टे, - रागदधेपविमुकतैस्तु विपयानिद्विधधरन्‌ { आरमवद्यैविपेवामा 
रादमधिगच्छति ॥ अननत ह्यु बुद्धः पवेवतिष्ठते 1 ° यात राण्दरेपनिरततदरार सांगितले आदे, 





३२] पातञ्जलयोगमू्रम्‌ । ` [समाधि 
आतां चित्ताच्या भसन्तेत् दुसरा उपाय सांगतात,- 


ग्रच्छ्द॑नविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४॥ 
सूत्राैः-अथवा नाकावाटे वाय॒ बहिर सोढे व आति ओटून वेण, अस केसा 
चित्त एकाग्र रोते. र 
भाप्यमू-योषएटवस्य वायोनीसिकाषुटाभ्यां भयलनविशेषाद्रमनं भच्छरनं विधा- 
रणं प्राणायामः । ताभ्यां घा मनसः स्थिति संपादयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
भाप्यायैः-पोयंतीट वायु दोन्ही नाकपुख्यांतून बाहिर (या शान्नात पुं सांगितरेल्या 
विशेपप्रय्नन) सोदे यात रेचन ह्यणतात. घ एका नाकं बहेरी वायू आकण 
करून कांहीं एकं नियमित कादपर्यत कोदून वरण; या दोरेषिकीं आंत ओदून वेण्या पर 
क व वोून चेवण्याम करभक सणतात. या पूरक, फंभक व रेषक या तिधांमिकून एकं प्राण- 
यभ होतो. या प्राणायामांनीं अथवा मनाची स्थिरता संपादन करावी | ३४ ॥ 
मनाप्न स्थिर करण्यात तर्तैच इुसरं साधन सांगतात,- 


विप्यवती वा प्रदृत्तिरुतन्ना मनसः स्थितिनिवन्धनी॥३५॥ 
सू्नाथैः-रिवा विपयवती प्तरि उत्पन्न काटी असतां मन स्थिर रेति. ॥ 
भाप्यम्-नासिकप्रे धास्यतोऽस्य या दिव्यगन्यर्सवित्सा गन्धप्त्तिः । जि- 
हप्र रससंवित्‌ । ताटुनि रूपसंपित्‌ । जिदामध्ये स्परीसंपिव्‌ । मिदामूे इब्दसं- 
चित्‌ । इत्येताः हत्य दस्पन्राधिचं स्थितौ निवभन्ति। संशयं विधमन्ति । समाधि 
अन्नायां च द्रारीमवन्तीति । एतेन चन्द्रादिलग्रहमणिप्रदीपरत्नादिषु मत्तिरत्पन्ना षि- 
पययत्येतर वेदितव्या । यद्यपि दि तत्तच्छाघ्वादुमानाचार्योपेभेरवगतमर्थतचं सदत 
मेय भवति । एतेषां यथाभधूताथमतिपादनसामभ्यात्‌। तथापि यावदेकदेदोऽपि कथि 
ख स््रकरणसवे्यो भवति तावत्स परोक्षमियापवर्गादिषु सृष्ेप्वयेुन.च्यां इद्धि 
एुरपादयति । तस्पराच्छासराजुमानाचार्योपदैयेपोद्वटनायमेयायर्यं कथिद्विदोपः भत्य- 
शक्लीकर्तव्यः । तत्र सदुपदि्ार्थयदेदागत्य्षते सति सर्व सुसूष््मविपयमप्याऽपवगीत्‌ 
श्रदधीयत । तदेवेदं चिचपरिकर्मं निर्दिययते । अनियतासु ट्तिषु तद्वियायां 
यपीकारसंत्रापाएुपजातायां समर स्याचस्य तस्पाभेस्य भरलयक्तीकरणापेति । तया च 
सति श्रद्धादीयस्मृतिसमाधरयोऽस्यामतिवन्धेन भविष्यन्तीति ॥ ३५ ॥ 
सूल ३५ दी ०-9 टाव्या कवि उजव्या एका नाकसुदने. २ पूवी यदिरीख वामूर्ये पूरण वेस्वासेरन 


दुमद करये अमभय्य अदे, ३ * आणायामद्य पिरयो रेवस्मूरक्टुभदाः › इत्यादिषयृतीन तिन्दी- 
मिरूलज एक प्रावार शंगितय. ^" 2 





पादः १] साप्यं भापासुवादसदितं च । [ ३३ 


भाष्या्ैः-ज्यं वात येतो अया नाकाच्या रेवरच्या मागावर्‌ चित्ताची धारणा 
करणान्या योग्या जे, ` यां पृ्वीतलावर कथीं न ओंटेल्या दिव्य ब्य ० अति उत्तम अ- 
.दा ग॑धार्चे ( वासाच ) म्त्यक्ष ज्ञान होते; त्यास ‹ गेषप्रतृत्ति ` अशी या शाच्रातीठ सत्ता 
आहे. ज्यान गोड, खारट इत्यादि स्वाद्‌ समनतो अज्ञा जिभेच्या रोवट्च्या मागावर चि- 
त्च धारण करणाच्याप्त जं दिव्यरसराचे प्ासतात्‌ न्ञान होते; त्यात “रसमदृ्ति ' ह्यणतात. 
ताद्च्या (यच्च्यां) ठिकाणीं चिन्ताचं संयमन कटे अप्ततां जं दिव्यरूपां क्ञान होते; त्याप्त 
रूपप्रतत्तिः ह्मणतात. जिभेच्या मध्यमागीं चित्त धारण कठं असतां ज॒ दिव्यस्पजाचं त्यक्ष 
ज्ञान दोतते; त्यात 'स्पदीप्रवरृत्ति' णता. मिभेच्या मूादीं चित्ततेयमन कटं अपता जं दिव्य- 
छन्दा प्रयक्ष ज्ञान हर्त; त्यात शाब्द्परृत्तिः हयणतात. अरा ह्या गंषादिविपययुक्त प्रवृत्ती 
८ प्त ज्ञान › प्राल्या अततां थोडक्याच काटांत त्या चित्तास विश्वास उत्यन्न करवून 
यांहीषि्ां क्म ( र्हान ) अशा वस्तूवर चित्तास स्थिर करितात. व शाखां जे दुस्य 
अर्थोविपयी संशय, व्याप्त दूर करितात. नेतर समाधीत सत्त्र व पुरुप यांचा विचार करीत 
असतां जो साक्षात्कार त्याविपयीं परेेराग्य उत्पन्न करण्याप्त द्वार ( निमित्त ) होतात. (आ- 
तां वर ज्या प्रवृत्ती सरांगितल्या, त्यांत रूप विपय अप्तल्याकारणानिं इतर शाखां जं चित्त 
स्थिर होण्याकरितों च॑र, सूर्य, नक्र, रत्नाचे दीप व रत्ने इत्यादिक ध्यान सांगितरं 
आह, त्यांतदी रुषच मुख्य अपरल्यामुे रूपपरवृततीतच त्यचिं यहेण होतें असे नाणे; त्याभरके 
वरीट रक्षणा कमीपणा नाहीं.) आतां अज्ञी शका येते कीं जरी यथार्थं सांगणान्या अनला 
त्या त्या शाखांनीं, आपल्या अनुमानांनी, व आचार्याच्या उपदेशांनीं परमा्थािपयीं निश्चय 
क्ाल्यानतर त्याबदट संशय राहणारच नाहीं अंसं आहे; तथापि जेपर्य॑त सर्वदाखरंत सांगितरेल्या 
पदार्भीपेकीं एकही पदार्थीचा साज्ञात्कार नेच, मन इत्यादिकांनीं श्राया नाही, तोपर्यत स- 
शाखांविपयीं संदेह राहन अश्रद्धे मोक्ष इत्यादि अति सृक््म अयोविषयी मनाका टद निश्व- 
य होणार नादी; त्याकसिां राख, अनुमान व आचायोष्देशा यानीं निधित्‌ केटेल्या अ- 
यीविपयीं संशय दूर होण्याकरितांच कांहीएक विपये प्रत्यक्ष अवर्य करून व्यविं. त्यांत शचा- 
खात सांगितदेस्या अयोचा काहीएक माग डोदे, मन इत्यादिकांनीं प्रत्यक्ष श्नाटा असतां 
मोताघुदधां सम अतिमूक््मपदायोविपयीं “ हं यानपरमार्णे " असता विशाप्त पठतो. हे योगावर 
श्रद्धा वस्ण्याकसितांच चित्तस्थिरतेचे उपाय स्तांगित्तठे. आतां अन्यवम्थित अशा चित्तव 
तीमध्ये त्या त्या गंध इत्यादि. दिभ्यविपयांच्यः प्रत्यानं त्यांतीट दोप स॒मजुन त्याविप्यी पू- 
बी प्ांगितटेक्ठे वशीकारसंसा वैराग्य ८ दिव्यादिव्यविपयांचीं दोषददौनानें मीं . इच्छा 
नसे ) उत्पन्न श्रां असतां त्या त्या पुढील भ्मीतीख कस्तु प्रत्यक्ष क्न देण्याव्रिपयी 
चित्त समर्थ होट. आणि चैराम्य उत्पन्न ज्ञास्याषर चित्ताचा. योभावर विश्वास, त्याविषयीं 
उमेद्‌, पुनः पुनः पुरी अनुमविङेल्या अथच स्मरण व सवैचित्तवृ्ीचा ट्य हे कमनं 


कांहीं जडयचछ न येतां िद्ध दीतीर ॥ ३९ ॥ 
॥ 


1 


१४ पात्चरयोगसूभम्‌ । - [ सथाधिः 


आर्तां पुनः डुसरा उपाय सांगतातः- 


विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 


सूजार्थः-मयवा ज्योतिप्मतीनांवाची दुःसरहित अशी संविदरपमदृत्ति उत्पतन श्ना 
टी अततां मनाची एकाग्रता. होते. 

माप्यमू-प्टततिरुत्पन्ना पनसः स्थितिनिबन्धनी दरवत ¦ हदयपुण्ठसीके 
धारयतो या बुद्धिसंपित्‌ । बुद्धिसत्वै हि भास्वरमाकाशकलपं त स्थितियिदारथा- 
त्मततिः सूर्यनुग्रहमणिममारूपाकारेण विकर्पते । तथास्मितायां समापन्नं चिच नि- 
स्तरङ्गमदोदधिकर्पं शरान्तमनन्तमस्पितामाजं भवति । यतेदयुक्तं 'तमणमा्मात्मानमतु- 
विद्याऽस्मीलेषं तावत्संपजानीते । इयेष दयी विज्ञोका विपयवती अरिमतामत्रा 
च पष्ठत्नि्ज्योतिप्मतीत्युच्यते, यया योगिनधिततं स्थितिपदं लभते इति ॥ ३६ ॥ 

५ भाप्याथः-: गेष इत्यादिक दिव्यतिषयांचा साक्षात्कार मनास स्थिर करितो " अशा 
अथीच्या पपूतरातीठ चार पराचा येही संध करावयाचा. पोट आणि उर यार 
खाट ताड कदन अप्तणेरं अप्त आटपाकनव्या्च कमल, तं रेचकप्राणायामान वर गुख 
करवून स्या हधयकमछावर चित्तानं धारण करणारास नी बुद्धिसंवित्‌, द्य० बुद्धिताकषात्काए 
हेतो; ८ त्याने सद्धा चित्तं स्थिर होत. ) आतां तें बुद्धित्व अ आदे की, त आपणा 
व दुसन्याप् प्रकाशित करोर, तेजोमय व आकाङ्ाप्रमणे व्यापरक अते अहि; त्या इद्धि 
सत्वान ठिकाणी शद्ध एकामता भ्ाल्यामुे बुद्िमवृतति सू, चंद्र, अन्य अह, व मणिप्मा 
याचपापारए्या आकारान विदरोैकरून उत्पन्न रोते. तसेच अस्मितावरस्थ॑त ह्मणने आत्मत्‌- 
स्वाते ठिकाणी धारण कैटेठं चित्त तदाकार स्ाठ्टे द्यणूनच राटारदित अद्रा मोन्या पु- 
द्वाप्रमर्णि शात ( श्ोकादिनिमित्तं जो क्रोध तद्रहित ), विस्तृत, ग्यापक व * आहे ! एवच 
मात्र भकार ज्याचा य° अन्याकाररहित अति होत. याविपयां पचरिखावार्यानी- 
ही.अमे प्नागितलं आदे कीं, ज्या अवरस्यतं आत्मा हा_श्रवणमननांनीं अतिसूक्ष्म अप्रा 

सृच्र ३६ री०-१ पोट आणि ऊर यांच्यामध्ये पाख तोंड केले व आग्रपाक्य्याचें भये कमल 
ददिः ते रेचकप्राणायामानें वर तड करवृन त्याच्या दिक्रणीं यित धारण केले असतां स्थिर तते. त्यावा 
प्रकार भया,-त्या कमलामध्यं मूर्यमेडटान्मक अकार आदे, ते जागरितस्थान जाणें. त्याच्या वर्तीं 
दरमेदटा्मक उकीर अष्टि; ते स्वप्रप्ान जाथावे. त्याच्या वर्तीं भर्भिमडलान्मक म्र भदे तें युपृिष्यान 
गमजार्थ, स्याद्या वर्तीं पर्रद्म भआक्ाान्मर नादसूपी नुरीयस्थान अदि; त्याची योगी अधमत्रा 
रमसान्‌, ते स्यान, कमनाच्या मध्यभाभीं नदृकदून व्यापटेन्या अशा जार शार्तानीं युक्त अशी जी मनाया 
गनारान मामे देणारी नादी, निय मूढ अदि, मैषिच्याच्या वे्यदरमा्णे जी तती नाट, तिर्या वरर कदी 
भदा एक धाग्् ददि; तिदय गुपृन्ना नादी य ब्रप्रनादी अरे ्रणतात. लिन यादेरीयगुद्र मुर इन्यादि संद 


यावि भदन. सान मनोवहा ( सनाग धारण करणारी ) नाद वित्तये आध्रयमृय सथान मदि. कता 
दय न्यान करणारी ठयं चित्त टेदिदं अगां वित्तावा साद्डत्वार्‌ दोनो. विशार नि०, याचन मि 





पादः १] सभाष्यं भाषातुवादसाहितं च । [ ३५ 


विश्वर्येकस्न “अस्मि › एवख्याच मात्र आकारा साक्षात्‌ जाणला जातो, ती अस्ितावस्था 
होय. ह्या विषयवती व अस्मितामा्र .अशा दीप्त शोकरहित ज्योतिप्मती अर्मे हयणतात; 
जिच्या योगनं योग्यच चित्त स्थिर होतें ॥ ३६ ॥ 

अप्ताच आगरिक इरा उपाय प्रायतत 


वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ।॥ ३७ ॥ 
सूत्रार्थः किंवा वीतरागविपयात चित्ताचा संयम केल्याने एकाग्रता शराप्त होते. 
` भाप्यभू-वीतरागचिनत्ताटम्बनोपरक्तं वां योगिनधित्तं स्थितिपदं खुमते॥ ३७॥ 
भाप्यार्यः-रागरहित ( विपयाविषयीं निरिच्छ असे ) जं स्नकादिकारचि चित्त त्या 
उिकाणी च्वार्चे धारण कें अप्ततां तदाकार श्च चित्त विरक्त होऊन समाधी 
यम्य होतें ॥ ३७ ॥ 
वस्राच पुनः दुसरा उपाय सागतात,- 


स्वमनिद्रज्ञानालम्बनं वा ॥ ३८ ॥ 
सूत्ा्थः--अयता स्वम आणि भूषति ( गाद निद्रा ) ह्या अवस्थाच्या ज्ञानाचा जाश्रय 
केल्याने चित्त एकाग्र होत 
भाप्यम्‌-स्मङ्ञानाखम्बनं निद्राज्ञानाटम्बनं वा तदाकारं योगिनधित्तं स्थिति- 
पदं खभते इति ॥ ३८ ॥ 
माप्याैः-ज्या ठी वाह्यदरियाचे प्र व्यापार चेद्‌ होन केव मनारनेच आ- 


(= क 


न्म्याखा भोग अस्ततो यात्र स्वम यणतात. गिदरेच॑ रसषण पूर्वी समित. या दोदोपिकी 
अथवा एकाच्या ज्ञानाचा आश्र॑प चित्तास अप्तठां ( संप्र हा स्दघराप्रमाये क्षणरम॑गुर आरे 
अज्ञी भावना केरी अघ्तां ) चित्त स्थिर्‌ हते ॥ १८ ॥ 


सूत्र ३८ टी ० स्वप्रावर्ेवील ज्ञान मद विषय ज्याला असं ज चिच्च द्यणजे प्रपतराच्या ज्ञानामर््ये 
-खमप्रथियुक्त केलेले (दीषेस्वप्रामिमं विद्धि दीर्ध वा स्वपरविश्रमम्‌ ॥' अ्थ,-्रपच दामोव्धा स्वम्राप्रमाणें भयव 
मोग्या चित्तविध्रमाप्रमाणें समज; असें या स्युतींत सांगितल्याप्रमाणें सबले; आतां दी टट वार्णीचे रिणी 
कामदुपत्वादि गुणा नीं ेनच्या द्टीसारखी क्षणेगुरविपयत्वादिगुणेकरून जाप्रत्‌ ज्ञानामध्यं स्वपदृिर्पा असी 
-समजादी. ) ददी षैराग्यास उप्त करून चित्तस्थर्यंका कारण दोतते; असा अभिग्रा् जाणावा. तसेच निद्रारूप, 
-क्ञान आहे आश्रय ज्याला असे चित्तं करून सवे जीव आपे स्वरूप विसस्न केवल निज्टे आदेत, अदा 
दृष्टानि चित्त यु्त करावे. ° बरह्मा स्थावरान्तं च प्रसुप्तं यद्य मायया 4 तस्म विष्णोः प्रसादेन यदि दधत्‌ 
परमुच्यते 1 चराचरं ख्य इव धरसुप्तमिव षरयताम्‌ । किं मृध व्यवहारेषु न विरक्तं भवेन्मनः॥” याचा अर्थ 
-्याच्या इच्छारूप मायने ब्रद्मपासून दृणापर्यत जयन्‌ निद्रिस्वाग्रमाणे ज; च्या महाविष्यूच्या ग्रसादेकटम्न 
जर कोणी एखादा मुक्त दोष्याची इच्छा करितो, स्याने जडजड दं जगच्‌ प्रखयकाराप्रमाणे निजलेटे पदर 
मनं केडे भसत मिष्छारय व्यवदरराविपयीं पित्त विरक्त ( वैराग्य्छीर ) क टोार नादी १ विज्ञा भिर. 








३६. ] ` पातञ्जख्योगसत्रम्‌ | : { समाधिः 
दुरं आणली सभन सांगतातः- 


यथामिमतध्यानादा ॥ ३९ ॥ 
सूत्रा्ैः-मयवा आपणास प्रिय अदा वस्तूच्या ध्यानानं चित्त स्थिर हात 
भाप्यमू-यदेवाभिमतं तदेव ध्यायेत्‌ । तत्र रव्धस्थित्तिकमन्यत्रापि स्थिति- 
परदः टमत इति ॥ ३९ + 
भाप्या्भैः-किंवा जें आपणास्न प्रिय असेक त्या बाद्य विप्णुहृत्यादिवस्तुषिपयीं 


अथवा द्रारीरांत् नादीचक्र इत्यादि ठिकाणी ध्यान कैट अततां चित्त स्थिर होतं ॥ ९ ॥ 
आतां साधनाचं फट सगितात; 


परमाणएपरममद्वान्तोऽस्य वशीकारः ॥ ४० ॥ 


सूत्ना्ैः-अशा उपायनं स्थिर क्षटेल्या चित्ताला परमाणृपामून आरेम करून त॑' 
परम महत्‌ परसमाणापर्यत वे वस्तू आद्य होतात 

माप्यम्‌ -सूक्मे निविदमाएनस्य परमाण्बन्तं स्थितिपदं मत दति । स्यृले नि 
विंशमानस्य परममहचान्तं स्थितिपदं वित्तस्य ¡ एवं तागभयीं कोटिमलुधावता याऽ 
स्यामतियातः स परो वशीकारः । तद्शीकारात्परिपूर्ण योगिनाधित्तं न पुनरभ्या- 
सष्ते परिकमीऽपेश्चत इति ॥ “ अय रव्यस्थितिकस्य चेतसः किंस्वरूपा रकिविपया 
चा समाप्तिरिति तदुच्यते  } ४० ॥ 

माप्यार्मः-जति टहान वस्तूच्या ठिकाणी वित्ताची स्थिरता करणाच्या योम्यावी 
परमीणुपर्यत चित्ता स्थिरता होते. व अति मोठ्या वस्तूवर चित्त स्थिर करणान्या योग्या 
मित्त, मेदे आहे परिभाण ज्याचें अश्ना आकाश्ादिकांपयत स्थिर होते. याप्रमाणे स्थूढ ब 
मृश्मच्प जे दोन पडू त्या दोटीप्रत संचार करणाय्या चित्ताचा कोणत्याही प्रकार प्रतिरथ 
न दोण याम्‌ परवीकार दयणनात. ( या पर्दान्दरहणाने अपरही दूसरा वदीकार्‌ आ 
हे; अनं मिद्ध हे, ) जानां त्यपे्ं यादा परत्व ह° ब्रेठत्व अस्प्याचें कारण अ की 
या प्रवशीकारानं स्ितीविपर्यीं कोणत्याही साथनाची गरन टागत नाही, अर्मे योग्यानं 
चित्त पुनः वुमस्या अभ्यप्निनिं साध्य होभाय्य साधनायी इच्छा करीत नारी ॥ ४०॥ 


आतां स्र ग्रादल्या चित्ताकी त्या त्या बस्नूने ठिकाणी तदाकारता रोति; तियं स्वल्प 
काय टय निने व्रिपय कराय हं सांगतातः 





सूच ८० ती ऽ-१ जारांनरगने भाना यतमृक््यं दृश्यते रजः सस्य वष्टिनियो भायः परमाधुः म उथ्यने॥ 
भपनप्यान्न ( धद ) द्रत्यादि ए्िर्ण पद्रटेनया गृेकिरषांत जो र्ण दिगस; स्वाचता मादाय माग 
तौ परमार गमना. २ यग्वाची उपेश्दृदि. ओजयत्ति. ज्यांत अभ्यास व यराग्वायी अग्ष तो. 
द्यून ष्पद (उह ) वदद, प भन्व निष्ट ययी यमजावा. विदन निग 


यादः १] ` सभाप्यं भाषातुवादसदिते च 1 [ ३७ 


॥ 1 णव्रत्तरभिजातस्येव र मणेर्थदीतृ्रहणः र 
क्षी ~ 
 ग्राद्येषु तत्स्थतदञ्जनता समापत्तिः ॥ ४९ ॥ 

। सूत्ार्ः-रनोयुणाच्या वृत्ती क्षीण श्नाल्या आहेत ज्यांत अते जं योम्यादे चित्त ते 
स्फिकमप्याप्रमा्णे स्वच्छ अप्त. अहण करणारा, महण करण्याचें साधन आणि अरहण क- 
रण्याला योम्य वस्तु, ष्या तिवांचा सेयम व्याने त्या चित्ताची ज स्थिति ती विषयाकारतां . 
जाणटी जाते, तिखा समापत्ति हणतात. † 


क्षीणटत्तेरिति ~ = 


भाष्यम्‌+ मत्यस्तमितभस्ययस्येत्यर्थः । अभिजातस्येव मणेरिति 
दषएटान्तोपादानम्‌ । यथा स्फटिक उपाश्यभेदात्तत्तदूपोपरक्त उपायाश्रयरूपाकारेण 
निभाते । तथा ्राद्माटम्बनोपरक्तं चितं ग्रा्समापन्नं ग्रास्वरूपाकारेण नि- 
मासते 1 भूतसृश्षमोपरक्तं भूतमूष्मसमापनन भ्रतसूक्षमस्वरूपाभासं भवति । तया स्मू- 
लालम्बनोपरक्तं स्यूलरूपसमापर्न स्यूखूपाभासं भवति । तथा विचभेदोपरक्तं धि- 
इवभेदसमापन्नं विदवरूपाभासं भवाति । तया ग्रहणेप्वपीन्दियेष्वपि दरष््यम्‌। ग्रदणा- 
टम्बनोपरक्तंग्रहणसमापनेग्ररणस्रूपाकारेण निभीसते । तया प्रहीतूुरुपाटम्बनो- 
परक्तं ग्रहीनुयुरुपसमापननं अ्रहीतृपुरुषस्वरूपाकारेण निर्भासते । तया क्तपुरुपाखम्ब- 
नोपरक्तं पुक्तपुरूपसमापनं युक्तएुरुपस्वररूपाकारेण निर्भासते । तदेवमभिजातमणिक- 
स्पस्य चेतसो ग्रहीतृग्रहणग्राद्येषु पुरुपेन्दियभूतेषु या तत्स्यतदज्ञनता तेपु स्थितस्य 
तदाकरारापत्ति; सा समापत्तिरित्युच्यते ॥ ४१ ॥ 

भाप्या्थः-स्रांत “क्षीणवृत्तेः › अते. पद्‌ त्याचा अर्थ, मापततीवाून इतर 
सर्ब वरती ठीन श्नाल्या अदित ज्याच्या अदा चित्ताची. तेच “अभिजातस्येव मणेः, द्या 
पटानी दृत स्तागिततटा तो अप्ताभ-नमा शुद्ध स्फटिकमणि जास्वंद इत्यादि दर, पि- 
,वच्याः कैमरे टावर ठेविद्य असतां त्यात्या फुटाच्या निमित्तभेदानं ते ते रंग त्यात 
प्रतिविवित होउन स्फटिकमाणि त्यात्या जव उेविदेल्या पार्थाच्या आकारानं मासतो; 
तरं, ज्यावर चित्ताची एकराम्रता केटी अतट, ते ग्राह्य ( ध्येय ) त्या ब्राह्या तितिक 
चित्तांतं पडन ग्रा्याचे स्वरूपाकार जसजते अप्ततीठ तपत्ञाच आक्रारानं चित्त भस्त. 
तै.-अरमि मूतमूष््म द्य ० पचमूतांस कारण जीं पांच तन्मात्र, तीं महत्तत्व, अर्हकार, व प्रकृति 
याचे ठिकाणीं चित्त धारण कें अप्ततां तत्समानाकार होडन त्याप्रमाभेच भासत. 
स्यू ० महाभूतं यानीं अर्पित ` जं तिति, स्यानं तत्समानाकार होन चित्त महा- 
भूलांच्या स्वरूपाप्रमाणे प्रतीत होत. तच स्यावर, जंगम, इत्यादिक जे विश्वाचे ' अवातिर 
मेद्‌ त्यानींप्रतिरिनित ठटं चित्त तत्छमानाकार दोन त्या त्या आङृतीनिं माप्तं. समा- 


९८ ] -  पातञ्चर्योगसूत्र्‌ । [ समाधि 


पृ्तीत यापरमाभँ पकम, स्यू व विश्वभेद अपति तीन मेदं श्च. हा प्राहयाविषयीं स्गिवटे- 
डा पकार रहण द्य इद्रे याविषयीही नाणावा उदाह्रणा्-इद्रियचिं सूम पद्ध व 
अकार यांनीं चित्त प्रतिर्विवित ्राठं अप्ततां तेत्समानाकार होऊन त्या ्रह्णाकारान 
मासते. अतच पक्ष, स्यूल वं विशवभेद्‌ या तीन भदानी ग्रहीता य° पुरुप ( पराक्षी ) 
त्याच्या आश्रयानं चित्त प्रतित्रिवित आच्यामुे त्याच्या सारख्या स्वरूपार्नि मापते. याच 
प्रमा मुक्तपुरूपाच्या आश्चयाने चित्त प्रतिर्वितरित होऊन तत्समानाकार्‌ वार्तं. यप्रमाण 
शद्ध फव्किमण्याप्रमा्णे चित्ताची ग्रहीतृ, ग्रहण वे राह्म ह्यणने आत्मा, इद्रिय व विषय 
याच्या ठिकाणी जी ‹ तत्स्यतदज्ञनता › ह° अ्रहणादिकांच्या ठिकाणी राहणाच्या चित्ताची 
तन्मयतां तीस समौपत्ति द्यणतातत ॥ ४१ ॥ 

आतां पृी पामान्यप्रकारची प्तमापत्ति संगत; त्यांत प्रदीपतमापततीते स्पूरः 
सृक्म असे वपय विदोप नपल्थामुे ती एक प्रकारची. परेतु मह्य व हण समापत्तीचे 
विरेप भेद जप्तल्यामुके ते विशेष भेद्‌ या पुटील तीन सूत्रा प्ंगतात, 


तव्र शब्दाथज्ञानविकरेः सङ्कीणौ सवितकौ समापत्तिः ॥ ४२॥ 
सूत्रार्थः त्यांत कव्द्‌ व अगर याच्या ज्ञानाच्या विकल्पन मिश्रित जी समापतति 
होते तिल्य सवितर्कं समापत्ति हयणतात, 
भाप्यम्‌-तथया, गोरिति शब्दो गौरि्यरथो गोरिति ज्ञानमिल्यविभागिन बिम 
क्तानामपि ग्रदणं च्छम्‌ } विभज्यमानाथान्ये शच्दधमी अन्येऽपैषमी अन्ये विशषान- 
धरणी इव्येतेपां विभक्तः पन्या । त समापनस्य योगिनो यो मवायरथः समाधिा- 
यां समारूढः स चेच्छब्दार्यज्ञानविकल्पादुविद्ध उपावतेते सा संकीणा समापत्तिः 
सवितरेत्युध्यते । यदा पुनः दाब्दसकेतस्पतिपरियुद्धौ शरुतादुमांनज्ञानविकरपशरूट्या- 
यां समाधिमज्ञायां स्वरूपमात्रेणावस्थितोऽस्तत्स्ररूपाकारमात्रतथेवावच्छिदयते । सा 
च निपरितकौ समापत्तिः तत्परं अल्यक्षम्‌ । तच छुतालुमानयो्वीजम्‌।ततः छताुमाने 
परभव्रत्तः ¦ न च श्ुतादुपानज्ञानसदभूतं तदर्नम्‌ | तस्मादसंकी्णी ममाणान्तेरेण योगि 
नो निरवितरसमाभिजे द्दीनमिति 1“ निरधितरछायाः समापत्तेरस्याः सूरे लक्षणं 
गोते * ॥ ५२॥ 
भाप्याैः-त्यांत स्पूटविपयक समापत्ति अदी की-गौरिति ० * गाय अप्ता शा~ 
सप्र ६१ द०-9 येये मर्ातसूप फट अपायून ख्वकर वराप्त दते; अया पूर्वीच्या शकनेख समापतति 


श्वानः ह शामरतरिर परिभाषा (गवन) प्सेत म्तनितदी- क त अशुश्रहत्वस्य शोदून सप्रान. 


स्वस्यच परिवय क्न देणारी द्ययूनच निय ये्रज्ञतयोग अयं पदे ता एव ग्यीजः समाधिः ^ जघ 
दधाने सगण्णद्‌ अदित. 
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ब्द, गौरिति अथै ब गोरिति ञान, या तिवांचा वस्तुतः भद्‌ अ्ून अभेदेकरून ग्रहण 
स्रकांत इष्ट आदे, आणि शब्दधमे ( शव्दत्व ); अर्मे व ज्ञानधर्म तर ोकांत अगदीं 
विमागच्ेडे आहेत; तेदां शव्दः अथै व ज्ञान यांचा स्वरूप जाणप्याचा मार्गे परस्परां 
हून अमरदीच भिन्न आदे. आतां स्युटविपय गाय इत्यादिकं वस्त्व आवन ( आश्रय ) 
करून समाधि कावणाय्या योग्याप्त समाधात साक्षात्‌ श्ट जो गवादि अर्भ; तो नर शरव्द्‌+ 
अर्थं व ज्ञान या तिन्ही प्रकारानं अथत्‌ विकल्पा दय० ‹ ही गाय भाप्ते" अदा शाव्दा्थत्ता- 
नाच्या रेक्यांतीनें तीनही विषय येऊ छागले तर त्या विकल्पमिश्चित समापत्तीसत सवितर्क 
समापत्ति दयणतात. आतां जर, अमुकाप्न अमुक दयणावयाचं हा शब्दतकेत; जतं ‹ गाय. 
यौ शब्दसंकेताच स्मरणं नष्ट हीन तन्निमित्त जो आगम व अनुमान यांच्या ज्ञानांचा वि- 
कल्प ( रोका > त्याने रहित अशी समा्धीतीर बुद्धि अप्ततां शव्दस्वरूमात्रा्नेच मनावर ठ - 
सखेदा जो अथै तेवढ्या अयोविभयीं मात्र चित्त तत्पर दोऊन शब्दसंकेत सोद्रून देत. तेनहां 
समाधीत त्याविपयीं विकल्प ८ शका ) उत्पन्न होत नाही; तीस निवितकी समापत्ति द्ण- 
तांत. ते अत्येत प्रत्यक्ष होय; कारण तें आरोपितवस्तूचा गंधही नपतो. आ तेच प्रत्यक्ष 
श्रवणव्‌ मनाम कारण होयः दण प्रत्यक्षापापून आगम्‌ व अनुमान उत्तर होतात. आणि श्वत 
व अनुमान यांच्यापाम्रून, समापर्तीत होणान्या परत्यस्ज्ञानप्रमाणे पूर्ण ज्ञान हो प्॑मवत नाही 
याकरितोंच अमिध्रित अ्ाअन्यप्माणानीं ये्याप् निरिं समा्धीत प्रत्यत दर्ैन हेति॥४२॥ 
आतां निधितक्मापचीर्य टकषण सांगतात;- 


स्खतिपरिथुद्धो स्वरूपश्रन्येवाथैमात्रनिरभासा निरविंतकौ ॥ ९३ 
सूतरा्ैः-आणि शब्द्‌ त्र अभ यांच स्मरण दूर दोन व विषय ग्रहण करण्या- 
-विषयीं स्वर्ूपरदित त्सति वित्त केवच्छ ग्रा्यरूपार्नेन जाणवते त्याप्त तिर्षितक समा- 
प्ति छयणतात. । 
माष्यम्‌-या शब्दसेकेतश्तायुमानज्गानविकल्पस्पृतिपरिषद्धौ आद्यसवरूपोपर 
क्ता अन्ना स्वमिव भङ्ञाख्पं प्रह्णात्मकं त्यक्तवा पदार्यमानस्वरूपा ग्रास्वरूपापमेव 
भवति सा निधितक्म समापतति; । तया च व्याख्यातम्‌! तस्या एकबुख्लुपक्रमो द्यौ- 
त्मा अणुमययविरेपात्मा गवादिवैयदि्वा लोकः । स च संस्यानमिरेषो भरूतसकष्मा- 
णां साधारणो धमै आत्मभूतः फलेन व्यक्तेनातुमितः स्वव्यज्जकाञ्जनः मादुरभेवाति 
धम्न्तरस्य कपाखादेरूदये च तिरो मवति ! स एव धर्मोऽवयवीरयुच्यते । योऽसा- 
वेकथ महांथाणीयांथ स्पीवांव् क्रियाधरमेकथानित्यश्च तेनावयत्िना व्यवहा- 
राः क्रियन्ते । यस्य पुनरवस्वुकः स भचयविश्ेषः सूष्ष्मं च कारणमतुपरभ्यन्तस्या- 
वयच्यभावाद्‌ अतदूषमतिष्ठं मिप्याङ्ञानमिति मेण सवमेव प्रापतं मि्याङ्ञानमिति । 
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तदा च-सस्यग्‌ ज्ञानमपि किं स्यात्‌ विषयाभावात्‌ । यद्यटुपरभ्यते तत्तदवयविले- 
नाघनातं तस्मादस्त्यवयवी यो मह््वादिन्यवहाराप्ः समापततेमिधितकौया विषयो 
भवति ॥ ४३ ॥ 
भाप्यार्थः-दाव्दपंकेतापासून श्रुत ह° रेकिच्ठे व अनुमान द्म° ` तका 
जाणरेे ज्ञानः त्याव्रिपयीं ओ विकल्परूप स्मृति य° चितन तें दूर विषयस्रूपानं 
्तित्रिगित जी द्धि ती आपं गरहणात्मक परत्ना ग्रहण न करितां केवरं अर्थीविपयीमात् 
तत्पर हणारी ह्यणने ग्राह्य (विषय) याच्या आकारासारखी होति; तीत निवितरकँ -सभापतति 
दयणतात. यापरमर्गेच पूर्वीच्या जाचार्यीनीं सांगितटें आदे. त्या निर्वितक समापत्तीचा एक (नि- 
शट) अशा बुद्धीचा उपक्रम ( आरंभ ), ददयस्वरूप, अचा ग्रचय य° स्पूपरिणामविशेष 
तत्स्रूप जो षटादिक अचेतन किंवा गवादिक चेतन हा आदेवन होय. आणि तो स्यू अव 
यवी सवकारण जे भूतसूषम ० पंचतन्माादि, त्या प्रतयेकावर राहणारा साधारण धमै ष 
त्याच्याशी नेहमी अभिन्न अपता आदे. ह त्याच्या स्पष्ट कार्यावखन अनुमान होत. ब आ- 
आपणात्त स्पष्ट होण्याप्त नं कारण त्याप्तदी हेतु होऊन धयादिरूपानं प्रकट होतो, 
व कांहीं निमित्ताने फुटटा असतां पूर्वभवस्थेत प्रात होतो. तोच अवयवी अवयवांना 
खणवितो. तततेच, जो हा एक, मोटा, अतिठहान, स्पद्वान्‌, क्रियाधर्मक व अनित्य इत्यादि 
व्यवहारं त्या अवयवी केठे जातात. आतां ज्याच्या मतानं तो पूर्व सांगितले भ्रच- 
यनिमित्तक विरोष ह्य ° अवयवी तो अवस्तुक ह° तुच्छ व सूष्म अवयवस्य कारण हँ भ्र 
त्यक्ष दिपतत नाहीं त्याच्या मते अवयवी नपतल्यापे वहुतकरून सपैच मिथ्याज्ञान अपं 
प्न आर; कारण मिथ्याज्ानानें खरूपच अतत आहे की, वस्तुतः त्या पदारथ त रूप नभून 
त्या दिकाणीं तो भासर्ण; त्या वेके सरवाटा मिथ्याज्नानत्व अप्रल्यामुके उत्तम प्रकारे ज्ञान 
तरी कमं होणार १ कारण त्याच्या मतं कोच विपय नादीत. कारण, जे जे प्रत्यक होत; तो 
तो अवयवी अप त्यनं स्तीकारटं.तेन्दां सिद्धांत जप्ता भादा की अवयवी मिय्यामूत नादी. 
य जो मदच इत्यादि ग्यवहारास्र धात स्रा, तो निधित्समापत्तीस विषय होती ॥४१॥ 
आतां पूरं दोन सूती रृशूविप्याति समापततीचे दोन प्रकार परगूनं॒मूषमविपयां 
तदी तिने दोन मेद्‌ आदित ते सांगतात;ः- 
एतयेव सव्रिचारा निविचारा च सृष्मविपया व्याख्याता ॥९९॥ 
सूपा्ः-सवितर आणि निभि समापतत वर्णन करण्यांत सूटमविपयक सवि" 
चार्‌ य निश्रिनार ममाप्तीचादी निर्णय प्रान््र. 
भाव्यम्‌-ततर भूतसृक्प्वमिव्यक्तयरकगयु देणकालनिमिनातुमवापच्छिन्निषए या 
समापनिः गा सविचारेत्व्यते । तवराप्ेकबुद्िनिग्रादरयेगोदेतयरमधधिं भूतम्‌ 


पदः १ ] सभाप्यं भपिततुव्दसितं च। [४१ 
ह्ममाटम्बनीभूतं समाधरभक्ञोयायुपतिषते। या पनः सवैया सर्षैतेः शान्तोदिताव्यपदे- 
श्यधमोनच्छिरेषु सर्वपमादुपातिषु सवैधमोत्मकेषु समापत्तिः सा निषिचारे्ुच्यते। 
एवस्य दि तदधूतसुकष्मम्‌ । एतेनैव स्वरूपेणारम्बनीश्रतमेव समाभिमङ्ञा्वरूपमुपरज्ञ- 
यति, अज्ञा च स्वरूपदून्यैव अर्यमाता यदा भवति तदा निधरिचरेतयुच्यते । त महर 
स्तुविषया सवितक्ौ निषितकौ च, सृमविपुयां सविचारा निविचाण च ।'एवयुभः 
योरेतयैव निभितर्कया विक्रपदानिव्याख्यातेति | ४४ ॥ । 

. भाप्याथः-जी वर्तमानयर्मानीं युक्त, तच देदकाटनिमित्तानीं विशेष अनुमवा् 
येणार अशी जीं पचभूते व इ्िये यांची सूस कारणं (तन्मात्रापसून ते मङतीपयत) यांचे 
ठिकाणी जी समापत्ति ती सविचारा अी हणविते. तीती पूवीं सगितल्याप्रमाणे अवयवांहून 
शिवाय केवल ञुद्धमैच ग्रहण करण्यास योग्य, सांगितटेस्या धर्मानीं युक्त वं चित्ताप्त धारण 
करण्यास आश्रय अते मृतपं समाधिप्रतेत आङ होते. आतां नीं सर्वमरकरिं स्सवरूपांनी 
देशकाच्या मर्यदेतेरीन, भूत, वर्तमान व मविप्य अद धर्मोनीं रदित अघ्तून सर्षष्मात अस- ` 
णार ब प्मैषरमस्वरूप, यांत जी समापत्ति तीप निर्िचारा ' समापतति दंणतात. याप्रकारचचं 
त्या सूत्न्माचं स्वरूप आदे, थाच स्वसूपानं आधयभूतं जं समारधीत भरज्ञास्वसप, ते तत्स- 
मोनाकार होते. आतां सरमारधील - बुद्धि दी स्वरपावाननं जेन्हां अ्य॑तत्पर मात्र होति 
तेन्दां तीप निर्विचारा अप्त ्णतात. त्यात जीत स्यूढ विषय आहेत ती सविचारा; व सद्म- 
विषय अहित ती निधितकौ. सविचार व निर्विचार या देहोची विकल्पहानि या पूं सांगित- , 
टेल्या निवितकै समापने सू्रकारानीं भायः सांगितटी ॥ ४४ ॥ 

आतां स्मविपयात निधितर्कं दणरून सागि; तो पद्मविषय कोदपर्यत तो ` 
` सगितातः- 
सष्मविपयतं चालिङ्गपयंवसानम्‌ ` ॥ ४५ ॥ 
सूरा्यैः-खयाच्या कमान प्रकृती श्रमविपयत्वा् पर्यवसान होति. 
भाष्यम्‌-पार्धिवस्याणोगैन्धतन्माचं स्मो विषयः अप्यस्य रसतन्मा्रं तैन-. 
सस्य रूपतन्मात्रं वायवीयस्य स्पर्शतन्मात्रमाकाशस्य शब्दतन्मात्रमिति, तेषामद्‌- 
दारः, अस्यापि लिङ्गमात्रं सुक्ष्म वियः । लिङ्गमा्रस्याप्यरिङ्गं सुक््मो विषयः । 
न चालिद्भतत्परं सूह््ममस्ति। नन्वस्ति पुरषः सूम इति । सलयम्‌। यया रिद्नात्पसमलि- 
दस्य सीक्म्यं, स यैवं एुर्पस्य कि तु लिङ्गस्यन्यि कारणं पुरपो ज मदति ।दठसतु 
भवतीति । अतः भयाने सौम्यं निरतिरयं व्याख्यातम्‌ ॥ ४५ ॥ 
. भाप्यार्यः-व्वीच्या परमाणूचा गंथतन्माच रूम विषय, उदकाच्या परमापूवा 
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रसतन्मा्, तेनाच्या परमाणूचा सूपतन्मा्र, वायूच्या प्रमाणूा स्परीतन्मात्र व आकाशाच्या. 
अणूना दाव्य्तन्मात सक्षम विषय होय. या प॑चतन्ाघ्रांचा अहंकार सूक्ष्म विषय, व याचा 
ही महत्त्व सूकम विपयः; व महत्त्वाचाही भ्रति सूक्ष्म विषय. आतां प्रकृतीपि्ष सूक्ष्म 
कंडी नादी. पुरुप आहे परु जीं मह्वत्वपिक्षां प्रकृति अतिसूक्ष्म, तत्ता पुरुष नाह. 
कारण येथे उपादानकारणरत्वैकसन सूक्षमत्व विवक्षित आहे. तर पुरुष हा महत्तस्वास मिमि- 
त्तकारण आहे, उपादानकारण नादी; हमणून प्रधानावरच प््ष्मत्व निरतिशय ( निर्मैयीद ) 
अहि; हँ तिद्ध रारे ॥ ४५ ॥ 
आतां या समापत्तीचा प्रस्तुत काय उपयोग तो पांगतात;ः- 


ता एव सथीजः समाधिः ॥ ४६ ॥ 
सूता्थः-पूवं स्रंगितकेल्या चार प्रकारच्या समापतत सवीन प्तमाधि ्षणतात. 
भाप्यम्‌-ताथतघ्रः समापत्तयो वदिवस्तुवीजा इति समाधिरपि सवीजः । 

तत स्यूकेऽथे सवितर्को निरवितकैः । मृक्मेऽ्यं सविचारो निविचार इति चतुरदोपसं- 
ख्यातः समाधिरिति ॥ ४६ ॥ 

भाप्यार्थः-त्या चार समापत्ती वहिषै्तुवीना ० बाहेर आदेत पंस्काराविदःख- 
अनि ज्यांपामून अशा; दयणून तो समाधिही सरमीन समनावा. त्यात स्यूटपदाीवर सवि. 
तै व निधि, व सूकमभथौवर सविचार व निंधेचार याप्रमाणे चार प्रकोरचा प्मापि 
सतंगितटा ॥ ४६ ॥ 
„ आतां संमितरेल्पा स्मापर्सपिकी निर्िचारसमापत्तीत कांही एकः विक्षेप भरे 
ता ्ागत्तातः- 

निर्विचाखेशारयेऽ्यातमप्रसादः ॥ ४७ ॥ 

मून्ना्पः-निरविचारसमापर्ताच्या स्वच्छस्थितिरूपत्वाये योग्याला अध्यात्मप्र 
प्रघ रोतो. 

भाष्यम्‌-अदुद्धवायरणमदटापितस्य मरकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य रजस्तमोभ्या- 
मनभिभूतः खच्छः प्थितिमवाद वेथारयम्‌ । यदा निविचारस्य समाधेरधतारयमिदं 
जायते तदा योगिनो भवत्पध्यात्ममसादो भूताधेविपयः कऋमानुरोभिर्छुयमहालो- 
ऋः । तया यक्तम्‌ । मन्रामतादरमास्प्र अयोच्यः ध्रोयतो जनान्‌ । भूमिष्ठानिव गर- 
लस्यः सवोन्‌ मातोऽतुपद्यति ॥ ८9 ॥। 

् ` भूर ५६ सतमभन पच नमी सितातः शया पदा+-प्राष्य ष प्रय याच्या 


प्यूदगूरममदनि माविनकद वार, प्रहीरगण्या धिदा पाजपी; ब घानेदानुगन पम्ने अपाताम्‌ 
शप्र सग गदा पवाग्वःय एतो. पिल म 





पादः १ ] ` समाप्यं भाषादुवादसदितं च ! [५8 


भाष्या; रजोगुण च तमोगुण यांच्या वृद्धी कारण जी.पापादि अशुद्धि तीच 
आच्छादणारा मल होय त्याने रदित दणूनच भ्रकारास्व्माव (प्रकाशरूप) जसे जे बुद्धिसत्वं 
त्याचा, कारण न शारं खणूनच रजस्तमोगुणानीं परामूत न होणारा हयणुन स्वच्छ ह्य 
ध्येयवस्तरच्या प्रतिर्विबा्ँ महण करणारा जो स्थितीचा प्रवाह ह°. चित्ताची एकाग्रता, यात्त 
वैशारदय असे क्षणतात. ईं वैशार्य (निमय) पूर्वी सांगितखेल्या निधिचारसमाधीये जनहा 
होत, तेब्हां योम्याप् बुद्धिविपयक. पप्ाद होतो. तो प्रपराद अस्ना की-ज्यांत स्त्यच विषय 
जप्ततात; व एका वेच स अयीर्च ग्रहण होत; व प्रत्क्षुद्धीचा प्रकारा रोतो. अते अन्य. 
विकारणीदी प्तांगितरँं आहि; की, योमी पवेतावरं चटद्याप्रमाणे प्रज्ञाप्रप्तादावर आरूढ होऊन 
मी दुःखी" “ मी पापी इत्यादि रीतीने आपणातिपयीं शोक न करणास होत्साता भूमीवर 
सर्व लोकांस दुःखतमुद्ात निमच्चस्ञाठेरे अते प्रहारो ॥ ४७ ॥ 
आतां पूर्वो संगितेल्या सरमाधीत श्षाेल्या भ्ञच्या जी अनुप्तरून शौ- 
-खातीर संञा सांगतातः; 


ऋतम्भरा तच्र मज्ञा ॥ ४< ॥ 
सूघा्थः-षा अध्यात्मप्रसादाते जी बुद्धि उत्पन्न होते तिखा कतेभरा प्रज्ञा म्हणतात 
भाप्यम्‌-तस्ििन्समाहितचित्तस्य या भर्ञा नायते तस्या कत॑भरेति संज्ञा भ. 
चति । अन्वथी च सा । सत्यमेव विभात, न तत्र विपयौसज्ञानगन्ोऽप्यस्तीति । 
तथा चोक्तम्‌ । आममेनाञ्छुमानेन ध्यानाभ्पासरसेन च । त्रिधा प्रकरपयन्‌ पर्ां 
छभते योगमुचममिति ॥ “सा पुनः' ॥ ४८ ॥ 
भाप्यार्यः-पूर्मी स्ागितचेल्या सवीजसमाीत समाधिस्य श्षारेल्या चित्ताची जी 
ग्रजञा तीप ऋतंभरा ही संज्ञा होते. ती अथी अनुसरून आहे; हयणजे सत्यच ग्रहण करिति 
-कथीटी तरिपरीतक्तानाचा तें टेशदी नसत. हेच अन्यत्र साम्पतठ; की-भगमपनं व अतु- 
मानने ब आदरर्न चितन वरचेवर्‌ करणें यान, अर्थात्‌ श्रवण, मनन व निदिध्यासन या ति- 
दीनी स्रीजयोगकाी विपरीतज्ञानरहित अडी परज्ञा उत्पन्न करवून या प्र्ञेासून पर 
-पैराग्यद्धारनि पुरं सरंगावयाचा जो उत्तम निर्ीनयोग तो प्रा होतो ॥ ४८ ॥ 
आतां ती प्रज्ञा इतरमन्ञपिश्षां विरुलण आहे ती सांगतात,- 
श्ुताचमानप्ञाभ्यामन्यविपया विरोपाथत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
सूत्राथैः-समाधीपापून उत्सन्न क्षी बुद्धि, रेक्टेल्या आणि अनुमान केडेस्या वि- 
भ्ांहून विरस्षणअ्ीटा विषय करिति. 
भप्यम्‌-श्वुतमागमविज्ञानं तत्सामान्पविषयम्‌। न ध्वागमेन श्रक्यो विषोऽभि- 


४४] पातञ्जलयोगसूतम्‌। [ ्मापि- 


धातुम्‌ । कस्मात्‌ ! नहि विरेषेण तसेः वद इति। तथाऽुमाने सामान्यविषयं 
घ॒ । यत्र प्राधिस्तत्र मतिः । यत्ामाद्िस्तत्र न भवति गतिरिलयक्तम्‌ } अतुमानेन च 
सामान्येनोपसंदारः । तस्म च्छरताचुमानिपयो न विरेषः कथिद्स्तीति । ने चास्य 
सूषमव्यवदहितविदृषस्य पस्ठुनो लोक्मत्यक्षेण ग्रहणम्‌ ! न चास्य विरोपस्यापमाण- 
कस्यामावोऽस्तीति । समाधिमहञािर्रदन एव स विरोपो भवति भूतसूषमगतो वा 
पुरुषगतो बा । तस्माच्रतातुमानज्ञभ्यामन्यविपया सा भन्न कितेषार्यत्वादिति। 
समाधिमत्ामतिम्मे योगिनः भर्ाङृतः संस्कारो नवो नवो जायते ॥ ४९ ॥ 
भाप्यार्थः-ृत म्ह” रेन सेठ ज्ञान, ते सामान्यविषय आदि; म्हणून त्या ` 
आगमन्तानान विरो प्तीगणे शक्य नाही ( पतीगतां येणार नाही ). कारण ( आगमन्ना- 
नोत काही विरोषदाव्दचा संकेत नसते; त्ययुदे ) शाब्दोधोत त्या त्या पदारयातीर 
विदोप भाप्तत नाही. तेच अलुमानन्ञानही सामात्यविपयच आरि. जे भ्रति हेते 
र्थे गति होते; आगि जेय धाति नाही तें गति होत नाही; उपति पूर्वौ (° पू ७ यावि) 
पंगिततटे. आणि अनुमानाने सामान्यतः ज्ञान ररते, तेष्हा श्रुत व अनुमान यांच्या विपर्याि 
विष कांही नाही. तच भूकुम, न्यवहित व दूर वसतू लैरिकम्यसाने ग्रहण होत 
भादी. आतां तो विशेष अग्रमाण ्णून त्याचा अमावच उपि हमणतां थेत नाही; (कारण, 
“ज्याचा बरिदोप नादी अप्त सामान्य नाही या न्यायाने समे वू वरिरेप आदेच.) तो विरो 
कोणीही ग्रा माही तर ्माधपरसेरी च ते विशेष आष्ट जदि, जतां स्यूलाचा विशेष करानि 
टोकरमत्यसापनये$टः प्रतु मूतमृकष्मगत विरोप क्वा पुरपगेत विप लौकिकमत्यक्षगोचर होणार 
नादी. त्याकरितां श्रुत ब अनुमानप्र्नांच्या विपयांहून अन्य विषय प्मापिप्रतेचौ आदे. ती 
समाधिप्रज्ञा योग्या प्रात नारी अप्ततां तीपासून नवीन नवीन संस्कार उत्पन्न होतात ॥४९॥ 
सातां या प्माधिप्रतेच फढ सांगता, 


3 ४०१ +न्यसंस्कारपतिवन्धी नात 
तजः संस्कारोऽन्यसंस्कारपरतिवन्धी ॥ ५० ॥ 

सत्रार्यः-निर्धिार्माधीपापून उत्पत शरा संस्कार सयुत्यानसकासचा वाधक टो. 

भाप्यम्‌-समाधिमत्नाभवः संस्का व्युत्यानसं्काराशयम्बाधते । व्यानः 
संस्कारामिभवात्तसभवाः भरत्या न भवन्ति } भव्ययनिरोषे समराधिरुपतिषतं । , 

तनः समाधिजा प्रत्रा ततः भत्ाकृताः संस्का इति नवः संस्काराशयो जायत । 

सू ४९, दीपः-+ येये दाच शद येते की, व्यवटित य॒ सति दूर षदा्योचा स्वप न्त्या 

रमारपीत प्तयकपराव तदी श्ये मार 2 याने समाधान अ्ये,-आमरे भंतःकर व्यापक भगल्यामुरे 

सतीत य क्मनागन्‌ वरू स्वरपनः यतता भयन्यामुे बरहम धरे सयोचा र॑नि्य ( ग्य ) भदे घवमून, 

ठि दोमनपमनिं स्यवेदिलानीनादिङ़ानावे यति्॑पञ जे चम, त्या दूर करितो, विराग निर 


पादः १ ] भार्यं भाषासुवादसदहितं च । [ ४५ 


ततः अज्ञा ततश संस्कपरा इति । कथमसौ संस्कारातिशयथित्तं साधिकारं न करि- 
प्यर्ताति । न ते भक्नाङृताः संस्काराः छरक्षये देठुत्वाधिचमधिकारवरिशिष्ठं कुर्वन्ति । 
चित्तं ख्यएतिषर्मसलं 9 चिचचे्ितिमिति प 
चित्तं दि ते स्वकायीद्वसादयग्ति । ख डि चित्तचे्टियिति ॥ “क्रि- 
वाऽस्य भवति ` 1! ५० ॥ 
` भाष्यार्थः आरंभी निर्विवारपमाधिपरञेपसून उत्पन्न स्ख संस्कार, पु चयुत्था- 
नकारं उत्पन्न दोणाच्या संस्काराचा वाघ (प्रतिव्रैव) करितो. व्युत्यानप्स्काराचा नाद स्ञाल्या- 
मुं व्यापून उत्पन्न होणारे अनुभव होत नाहीत. अनुभवाच्या अभावीं प्मापि तिद्ध 
होतो. नेतर पमोधीपापून रज्ञा उत्पन्न होते; आणि नतर प्रतपासून संस्कार उत्पन्न होतात. 
त्या नवीन पं्कारांपापून प्रज्ञा, व त्यानंतर तीपापून संस्कार. याप्रमाणे पुनः पुनः संस्कारं ची 
द्धि होऊन स छेदांचा नाश होतो. आतां येयं अशी शंका येते की, याप्माे संस्कारा 
` अतिशय ८ उत्करषं ) श्ाल्यावर तो चित्ताप्त स्वकार्यनननाविपयीं समर्यं कता करणार्‌ .- 
माहीं १ याचे समाधान अते कीत परततासंत्तार चित्ता स्वका्थउत्पत्तीविषयीं समर्थ 
करीत नाहीत; कारण ते पुनः जन्म येण्याप्त कारण जे अविद्यादि छेदा त्यांचा नादा करणारे 
आहेत. आणि उल्ट ते चित्तास स्वकर्तन्यापासून विवेकख्यातीपर्यत दूर करीत असतात; ` 
कारण चित्ताचा व्यापार विवेकल्यातीपर्वतच आहे; पुटे आही 1 ९० ॥ 
पी "क्षणवृ्ेः इत्यादिमूतरानीं संप्तातयोगाची फे कोरे सांगित्टी; आतां ज- 
सप्रन्नातयोगां फटादिक सांगतात;~ 8 + 
६.००. निरो) स्वनिरोधानिर्बीजः ५.५ न 
तस्याऽपि निरोधे : समाधिः ॥ ५१ ॥ 
सूत्रा्ैः-त्या सन्ञात्तमधिपर्ञेच्या संस्काराचाहीं मिरोष ्ाल्याने प्रदचीचा. 
निरोध दोन निर्वीनसमापि सिद्ध होतो. , 
भष्यष्‌-स्‌ न केवलं समष्यिपज्गाप्वेसेथी, पद्धाकदपलं संस्ायणामपि प्र- 
तिवन्धी भवति } कस्माद्‌ निरोधजः संस्कारः समानान्‌ संस्कारान्‌ वाधत इति। 
ख० ५० टीप-१ धारच्यकर्मचिदी अतिकरमण कर्न अतिशीघ्र मोक्ष दोभे दे केवर ज्ञाय असाध्य 
अद; ते श्चा दोन्दी योगांनौं विद्ध दते ह्यगून, हं घ्य मुख्य फर मदे, कारण, “ योयाभ्रौने शीघ्र द्ग 
खा आददे कर्मसमृह ज्याने ° इत्यादि वावयात दादच््यित पारव्यच्मे अतिरिक्त कर्न इतर मचा दाद्‌ 
दतो, असा सश्नेव करण्यास प्रमाय नादी. सागि ^ जीवन्यु्छाला मरन्धङ्मोचा माग दोदतोधर्यत 
विदेदकेवल्य नादं ` इत्यादि हवानिमात्रविपयक शरुरतीची अन्यय्ारानें उपपत्ति दोत नादी; द्मग॒न ˆ शानाभि 
हा सवकमौचा दाह करितो ° अदा मोतादिवचनांत प्रारन्धकमेभि् अवा संद्नेच फरावयाचा बिका 
भि*. २ पिवेकदट्याति उदयन्न क्वाली खां इवर पुर्पा्थ॒चरदीं न॒ रदिल्यामुे चो विवेकस्य 
त्या सेस्कराराय्या .जतिदयाने वरचैवर उत्पन्न हौजन परैराग्यद्ाराने { चित्त विपयािययो विरक्त 
सल्यामुे ) समाप्त देते. विन मि, 





५९1 पातेञ्जल्योगसू्रम्‌। ` - ` [समाधिः 
निरोधस्थितिकांलकमालुमवेन निरोषचित्तकृतसंस्कारास्तित्वमतुमेयम्‌ । व्युत्याननि 


रोधसमायिपमतैः सह कैवल्यभागीयैः संस्कारेधि्तः खस्यां भकृतायवस्थितायां 
मविरीयते। तस्मात संस्काराधित्तस्याधिकारावियेषेन स्थितिदेतवो यस्मादवसिताधि- 
कारं सद कैवस्यभागीयैः संस्कारेथित्तं विनियतेते । तस्मिनिरत्े पुरुपः खरूपमतिषठ। 
अतः ध्रुद्धो युक्त इत्युच्यते ॥ ५१ ॥ 

भाप्यायः-तेो निर्वान समापि ८ असंप्रत्तातयोग ) केवर समायिप्रततेचाच प्रतिवेधक 
अ नाही; तर प्रत्ताृत जे सर्कार त्यांचाही प्रतिर्धक आहे. कारण निरोध ह्य० पररय 
त्यापाघून उत्पन्न श्रा संस्कार परज्ञा व तत्ंसकाराप्त अगदीं नट करितो, आतां नरी नि 
रोधावस्यंत छकार अप्ततात याप्त प्रमाण प्रत्यक्ष नाही; तथापि अ्प्रज्नातअव्येत सुहत; 
( दन धटिका ), अहोरात्र ( दिवस्त व रात्रि ) व महिना इत्यादि क्रमा जी काल्यृद्धि 
तिच्या अनुमवावरून निरोधावस्यवित्तापापून उत्पन्न हौणाच्या संस्कारा्चे अस्तित्व (सत्ता) 
अनुमानाने जाणावी. कारण संस्काराच्या वृद्धीवांभून समाधीची कल्पृद्धि हे्णे संमवत नाही, 
आतां असपर्ाताची व्युत्यानभवस्या सणने समापिपरत्नाच होय ती व जपपरज्ञात या दोहौ. 
पाभून उत्पतन कटके, त्यांस ज मोक्ापर्यत अप्तणारे संस्कार, त्यांस्दित चित्त, आपली भृति 
हय० कारण छीन श्चाटे अमरतां आपोआपच नष्ट हंति; तन्दां निरोधसं्कारांचाही नाश होतो; 
हणून, ते नियोधपेस्कार चित्ताच्या स्थिती अधिकारविरोर्धकरून कारण अहत; ज्या यो- 
गान चित्त अधिकार ( ्वकार्कषमत्व ) समाप्त होऊन मोक्षा हेतु ने संस्कार त्यांसह निवृ 
होति. त निवृत्त आठ अपतां पुरुप मुक्त प्नाखा अते दयणतात; कारण त्या वेठेतत परस्पा 
्रिषिवित ने दुःखादि त्यांपामून युक्त व शुदधपत्वतवेधाने पुष्यपापापासून धद्व 
अप्ततो ॥ ९१॥ 


इति श्रीग्यासदेवकृतमाप्यसहिते टिप्पण्यादिद्ुतभाषान्तोपेते च 
पातञ्जके सांख्यप्रवचने योगशास्रे समाधिपादः समाप्तः ॥ १॥ 


सृ० ५१ री०-१ नितोधच साक्षाद्‌ परहारस्काराचे बिटापन करितो जे नादी तर, निरोप 
म उतनत्र ्षादेखा भतिद भा स्कार, तोच प्रत्ाय॑स्करारायें भत्यंत विलापन करितो, विन्ना० भिर. 








त्पलरमालने मम्‌ः। 
पातञ्जख्यामसून्रम्‌ 0 | 
श्रीन्यासभाष्योपेतं भापारवादसहितं च । 


---------ऊ ससचर ऽध्य 





9 साधनपादः ॥ २॥ ध 
भाप्यम्‌--उद्ष्ठः समाहितचित्तस्य योगः कर्य व्युयितवचित्तोऽपि योगटुक्तः 
स्यादिलेतद्‌ारमभ्यते ॥ 
` भाप्याधैः-प्रथमपादात योगारूढनित्त खणने ज्यास योग पूणे तिद्ध ज्ञा अशा 
उस्म अधिकान्यास्न अम्यात्त व वैराग्य या साधनार्िच केवट, निन्यायोगादि सक अंगांच्या 
नितिन योग संगितख. परंतु ज्याचें चित्त वरचेवर विक्षिप्त होते; अत्ता अधिकारीदी योग- 
युक्त कोणत्या उपाया रोई त सांमतातः- 


व्याये वुखणिधानानि 
तप्ःस्वाप्यायेश्वसणिः क्रियायोगः ॥ १॥ . 
, सूताः -तैप, स्वाध्याय आगि ईश्वरप्रणिधान द्यां क्रियायोग णता. 
भाष्यम्‌-नातपस्विनो योगः सिध्यति । अनादिकर्मछेशवासनाचित्रा मल्युप- 
स्ितविपयजाखा चा्द्धिनौन्तरेण तपः सम्भेदमाप्यते इति तपस उपादानम्‌ । तच 
वित्तयसादनमवाधमानमनेनासेव्यमिति मन्यते ! स्वाध्यायः भणवादिपवित्राणाज्ञमो 
मोक्षशोख्ाध्ययनं वा 1 ईश्वरमणिधानं सवीकियाणां प्रमयुरावर्षणं सत्फलर्सन्यासो 
चः \ सदि ज््यप्योगः ६ २॥ 
भाप्यार्थः-तपश्चयीरहित मनुप्यास्र योग सिद्ध होत नाही; कारण, अनादि जे कर्म 
हेश च वासना त्यी _ अनेक प्रकारची व जीत व्रिषयरूपर नं अप्तणारं जशी अशुद्धि 
ह्यणने पाप योगापत भरतिनथ करणारे, तपावांचून नाशा पावत नाही. याकस्तिं साधुनामध्ये 
स्‌ १ रीप-१ अधिकारभेदानें सायनांचा भेद गद्दपुरागादिकोत घागित्य आदे. ठ अवा, ॥ 
° योगदक्षावर चदण्याची इच्छा करणान्या यतीस कमे व ज्ञान हीं साधने सांमितटीं आदत. व व्यानीं 
योगवृक्षावर आरोदण कठ; त्यांकरितां बराद्मरूमीचा त्याग वज्ञान दीं मुख्य श्राधनें आहेत? तसाच 
* जो मुनि योगरूपदक्षावर आरो करण्याची इच्छा करितो, त्यास क्म हे योगा खयन यषः व 
तौच योगारूढ श्ाल्यावर त्या शरम ( दाति ) खापन मादे" भसा भेद गतत सगित, 5 इच्टयाव- 
पन्‌, चोद्रायथ दत्य बते करभे, ¢ प 





४८ ] ` पातञ्जट्योगसूत्रम्‌ । । [ साधन 


. त्पाचं ग्रहण कें आहे. आतां ते तेप, योग्यानें योगाविपयीं चित्ताची उत्पुकता जेर्गकर्न 
कायम राही अर्घेन वेतां करवै; असतं परमक्छपि मानितात. स्वाध्याय द्यणने पापाचा 
, नाञ्च करणाच्या प्रणवः, गायत्री, अषटासषर इत्यादि पवित्राचा जप कर्णैः जयवा बहयसूतर इ- 
, त्यादि मेक्षशा्लाचा अम्याप्त करण. ईश्वरप्रणिधान येये पूर्पादांत पतंगितट त्याहून वे- 
गल्या प्रकारे ष्यावयाचे तँ जपे, टौफिकि व वेदिक स्वं कमि पतश्वराचे पका सरम 
करणे, किंवा षै कर्मफलंचा भक्तौ ईश्वर आदे अ मावना करणे, हं होय. (त्याघ् कर्म 
फटपंन्याप दणतातः) तोच क्रियायौग होय ॥ १ ॥ 
या योगाच प्रयोजन प्तंगतातः- 


समाधिभावनाैः हशतनूकरणार्थश्च ॥ २ ॥. 
सूतार्थः-समापीची प्राति होण्याकरितां आणि केश कमी करण्याकरितां हा क्रिया- 
योग प्तापावा, | 
भाप्यम्‌-स दि आसेव्यमानः समार्धिं भावयति, छेदाथ भरतनूकरोति । प्रत- 
शतान्‌ केशान्‌ पसंख्यानाभिना दग्धवीजकटपानमसवधररिणः करिष्यतीति । तेपां 
तनूकरणास्युनः छशेरपरायृष्टा सत्वपुखुषान्यताात्रूथातिः सूक्ष्मा मज्ञा समाम्राधि- 
कारा भतिमसवाय करिपप्यते इति ॥ ° जय के छेदा; कियन्तो तेति" 1 २ 
भाप्यायेः-तो चांगल्या रीतीने ८ निप्कामादिरूपाने ) सेन्यमान अमा कर्मयोग 
समा्ीपर घविद्ध करितो; व पु सांगावयाचे जे छेद त्यांत अनायासानें कमी कमी कि. ` 
व दरुप्को ईधनाप्रम्णे ततु ( छृश ) केटेख्या छेशामरत तो कर्मयोम, स्वतः प्रज्वटित' 
जो विवेकल्यातिरूप अचरि त्याने नठाल्याुटे पुनः अंकुर न येणाच्या अशा बीनाप्रमाणे अ- 
श्रस्वस्वमाव ( संस्कारास उत्पन्न न करणारे ) अपे करी. ते देश अगर्दीच कमी श्ञाल्या- 
शृ त्यानीं अनभि ब तिचा सूष्म विष्य अप्या सक्ष, साकञात्कार्‌ करून देणापी 
असी प्रह { बुद्धि.) री कार्नेच तिच कर्हव्य कीच न साहिल शेवस्च्या अपम 
ज्ातसरमार्थीत पुनः उत्सन्न न रोण्याविषयी समरप रोर ॥ २ ॥ 
आततं ते पूवीं पांगितच्टे छेदा कोणते व किती प्रकारे ते सांगतात- 
अविद्यास्मितारागदेपाभिनिवेशाः कशाः ॥ ३ ॥ 
सूत्ायैः-भविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष आणि अमिनिवेश्च ठे पांच टदा आदत. 
भाप्यम्‌-दछयरा शति प्च पिपयैया दइदयर्थः ! ते स्पन्दमाना गुणाधिकारं द्रः- 


गृ .टी ० अर्पग्रपारं गतत समिता तो अगा, व्यत्छ्रपि यदश्रानि यरजृदोपि ददि यत्‌॥ 
यत्तस्य न्ते सरषट्व मदनम्‌ ' र्ण, द अ्तुना। जे टी एरप्तीठ सै स्व मला भर्पेग.पर, 


पादः २ ] सभाष्यं भापासुबादसहितं च ` [ ५९ 


यन्ति, परिणाममवस्थापयन्ति, का्ैकारणसरोत उन्नमयन्ति, कमोषिपाकं चाभिनि- 
दैरन्ति हति परस्पराुग्रहतन्त्रा भूत्वा ॥ ३ ॥ । 

भ्ाष्यार्यः-ते अविद्यादि पर्यय ( विपरीतन्नानमूत ) पांच इश्च होत. ( यांत छेद 
कोणते ब्‌ किती, या प्राचीं उत्तर आरी.) आतां ते डेश ङ्धवृत्तिक (व्यापार करणे ) 
खट व अद्ष्टदवारा सत््वािग्रणांच्या, कायीरंमसामर्य्याप्त इद करितात. ततेच, गुणांचा प- 
रिणाम ज वैषम्यरूप त्यात स्थिर करितात. त्यानतर मददादिरूपकार्यकारणपबाहातत 
उत्पतन करितात. इतके सर व्यापार, कर्मच विपाक ( फट ) जो जात्यायुभगलक्षण त्वाप 
उत्पन्न करण्याकरितां करीत जप्ततात. व तेही स्वतंत्र अप्तां नन्दे तर्‌, अव्िपाषटून राग, व 
रागापापून अविच, याप्रमाणे परत्मराधीन होत्साता ¡ तात्पर्य, एकमेकांच्या स्ाहाय्यारनच 
छशा स्थ, व स्यामे विपाकेपरेपरेचा निर्वाह होतो ॥ ३ ॥ ` 

आततं जरी अविदयादिकांर छेदात्व हा धरम पारसा आदे तयापि सम छां सू 
कारण अविद्या असरल्यासुषे तिचे प्राधान्य सांगतात,- 


अविदाक्षेख॒त्तेपां प्रखुसतउविच्छिनोदाराणाम्‌॥ ४॥ 
सूत्रा्यः-अस्मितादि चार छशा उत्पत्तिस्यान ( मू ) अविद्या जहि. दय छशा 
च्या घुसत, तनु, विच्छिन्न आणि उदार अहा चार अवस्या आदित. 
भप्यम्‌-अत्राविदया कषेत् मसवभूमिरूचरे पामस्मितादीनां चतुषिधकारिपतानां 
असयुसतनुविच्छि्नोदाराणाम्‌ । तत्र का भसुिः । चेतसि राक्तिमात्रमतिष्ठानां चीज्भा- 
चोपगमः । तस्य मोध आलम्बने संयुखीभावः 1 भसंख्यानवतो दग्पेदावीनस्यं 
संगुखीभ्रतेऽप्यालम्बने नासौ पुनरस्ति, दग्धवीजस्य कुतः मरोह इति । अतः क्षीण- 
छेशः कशरश्चरमदेह इत्यच्यते ! तम्ैव सा दग्धवीजमावा पञ्चमी केदावस्या ना- 
न्प्र सतां छेदानां तदा वीजसामर्थ्यं दग्धमिति विषयस्य संगुखीभावेऽपि सति 
न भवल्येषां मवोध इत्युक्ता भसुिर्ैग्यवीजानामयसेदशच । तुत्वमुच्यते ! मतिपक्षभाव- 
नोपहताः छेशास्तनवो भवन्ति ! तया विच्छिद्य विच्छ तेन तेनात्मना पुनः सयुदा- 
चरन्तीति विच्छिन्नाः 1 कर्थ, रागकाङे कोषस्याद्र्नात्‌ । न दि रागकाटे कोधः 
सञुदाचरति । रागश्च कविदहुदयमानो न विषयान्तरे नास्ति । नैकस्यां छियां येनो 
रक्त इति अन्यासु सरीषु विरक्त; 1 कितु ततर रागो रब्धटृत्तिः। अन्यत्र विप्यद्त्ति- ` 
रिति। ख दि तदा भसुप्रतठुविच्छिन्नो भवति। विषये यो रव्यद्राततिः स उदारः सर्वं रवते 
देयविपयसयं व्पतिकरामन्दि । कस्त विच्छिवः सुप्तयुुदारो बा छेद इति । 
उच्यते सत्यमेवैतत्‌ । किंठु विरिष्टानमेवेतेषां विच्छिनादित्वं यथैव अतिपक्षमावनाः 


`५९ ] ` पातञ्चर्योगमूम्‌ । { साधन 


तो निदट्स्तयैव सखव्य्काञ्नेनाभिवयक्त इति स्यं एवामी केशा अविदाभेदाः 
कस्परातसर्वेप्ववियैवाभिषएवते यदविवया वस्त्वाकार्यते तदेवादुशेसे केशा तिप्यौ- 
स्रभल्ययकाछे उपटभ्यन्ते क्षीयमाणा्ाविदामलुक्षीयन्त इति ॥ ' तत्राविया्रूपए- 
, च्यते" ॥ ४॥ 


भाप्या्ैः-याः पांच छशांमध्ये अविद्या ही, पुर्चे ने परु, ततु, विच्छिनि व ड 
दर अपे चार प्रकारे कसिषेठे अस्मिता, राग इत्यादि चार ्ेश यांच क्षेत्र दय ० प्र 
यमूमि ( उत्पततिस्ान ) आदे. त्या चार भेदापैकीं प्रहुत कोणती ? तर अंतःकरणांत केव 
दा्तीनेव ८ कांहीएक अवस्थेवांचून ) राहिचेठे जे अस्मितादिकं त्यांचा बीजभावोपगरम 
द्यणने स्वकाय उत्पन्न करण्यां साम्य यास प्रति हयणतात; व तद्विशिष्ट तो प्रह हश 
हेय. त्या प्रहुदेदाची आपापल्या विषयांमध्य जी अभिव्यक्ति ( प्रकटता ) याप प्रबोध 

. हणतात. आतां विवेकाने स्ास्ात्कार टेल अशा जीवन्क्ताचं छेदायीन दग्ध ्ाल्यामू 
विषय जवचछ असतांही हा छेशांचा संमुखीमाव (प्रादुर्भाव ) पुनः होत नादी; कारण नठा- 
टेस्या वीना अकू कोदूल उत्पन्न होणार £ याकरितां ज्याचे छश क्षीण क्षे आरत 
अपता कान्यांचा देह कषेमकारक व रोवटचा कषत समनव. आणि त्या चरम (शेवयच्या)ठे 
हांतच ती, दग्ध आदे वीनमाव जीत अशी पांचवी डेशावस्या, अन्यठिकाणीं नाही 
कारण आतां दुसरा जन्म नादी. याकरितां हेश सूमरूपाने असतां त्या चरमदेहा कार्य 
नननप्ताम््यं नष्ट स्ाच्यामुदधे विषय सत्रि अप्ततांनाही त्या छेशाची स्वस्वविषरयांत प्रक- 
टता हो नाही; याकरितां या अवस्येप् प्रसुपि, व दग्धत्रीजांना अंकरुरामाव अर्घे सांगत 
आतां ततुत्व सांगतो. छशांचा प्रतिपस्ली ( शु ) जो क्रियायोग त्याच्या अनुष्ठाना 





खू० ७ दी ०-१ जे छख चित्तभूमिकेत असून त्यास कौगी जात करणारा नसल्यामुे आ 

नर्य करू शकत नार्दति, त्या प्ुप् दछेदा घ्यणतात. जसे वाल्यावस्थैत खान मुलीना वासनारूप श 
समूनदी त्यांचा अभि्यंजक कोणी नसल्यायु स्प दीत् नाददीत; त्यायमाणे. असें भो° ०. २ जेरा 
सापापल्या विष्दरपकषानुषटानानं शिथिल न्ञाटी आदे कार्यसंपादनसकिः ज्यांची भसे वासनाशेष असत्यायुं ˆ 
अंतःकरणांत अगूनदी कार्यपुर्तीं सामुम्री नसल्यामुवे स्वकाय करण्याविपरयीं असमये अरतात; त्यास तनु 
्यणतात. असे भो= ब्र. ३ ज क्णोएका वलवान्‌ दानं परामूत दोऊन रादतात; जसा द्वेषावस्थेत राग, 
ध रागावस्थन द्वेष; या परस्पर पिष्ट अगा दोदाचा एक्य्यी कथी संमव नादी ते विच्छिन्न; अये भो ° १० 
« जे गादाप्य मित्मत्यामुदे अपाप मयं संपादन करितात; ते उदार. अर्घे भो= वु. ५ निमित्त्मर 
चसद प्रगवमृमित्व केव प्राधान्यानुच््च गाग समजावें. अमे विऽभिर.वाच°मरि०.६ चवीजान्यग्नयुपदग्धा- 
नि न गन्ति यथा पुनः हानदग्धस्वया दवदीनामा संपयते पुनः ॥ ° भर्य;- नाने दग्ध अदा िदारप 
पान्नूनी आमा शरणमे दे पुनः उपचर द्योत नारदी; कारण ददार्मङर यौजच जच भेके. अमे विशा०. 
भटग्प भेद योज जोव जया वस्यसा पुदपाम पुनः दमय नादो; ब स्वाय शररवमूनि जी अविद रद 

भादी. ससा मनिद्रोव, अने िशम 


पादः २1 समाप्यं भाषारुवादसहितं च । ` [ ५१. 


उपहत ८ क्षीण) श्च्ठे छे तनु दमणने विवेकल्यातीचा ्रतिवंव करुष्याविपयीं अप्तम्म हो-, 
तात. व यापतच ततुत्व हयणतात. ततेच ते ह्या छेशातीट कोणीएकाने परामब केल्यायुे 
अयवा अतिदाय विपय सेवन केल्यामुे धातून थांून त्या त्या . सरूपा (पूर्वपरमणें 
पुनः प्रकट होतात; याकरितां त्यांप् विच्छिन्न अस हणताते. कशावरून तर, रागाच्या ) 
वेवी क्रोध नसतो; व प्रस्परविरोधी अत्तल्याकारणानँ कोष उत्पन्नही होत नाही. यावरून 
कोयाची िच्छिनता सिदध श्छ. तसाच राग (विषयेच्छा ) दा श्कातिवयी असतां दव्य 
विपयांवर्‌ नपतो असें नाही; जसता, चैतरनामक कोणी एक पुरुप एका स्रीच्या विकाणीं 
भ्रीतियुक्त अप्तस्यामुढे इुत्त्या खीविषयीं विरक्त (्रीतिरहित ), असँ होत नादी; तर फक्त 
त्याविपयाविपयीं राग उत्पन्न श्राव्य गसतो, व इतर ठिकाणी ब्दावयांना असतो. आतां तो 
राग त्या नेत्‌ अन्यध्काणीं प्र किंवा तनु अथवा विच्छिन यातून कोणीतरी एक अवय 
अप्तोच. त्यपिकी विच्छिन्न राग येडन या व्काणीं उदाहरण दि. आतां विषयाच्या 
विकाणीं जो राग र्त्ति (स्थिर श्ाटेटा ) त्याप्र उदार णतात. (आतां नरी प्रहुत व 
विच्छिन्न हे दुःखननक नसरल्यामुके त्यांस छरा द्यणतां येत नाही; तयापि उदारादिअव- 
स्थत परु्ादिकांना दुःखदत्व आहे सणून ह्यांस छेदीस्व कायमच आदे.) आतां जर पर्ष. 
दश त ते स्वरूप भिन्न भिन्ने काटांत असणार तर कोणता विच्छिन्न व कोणता प्रमु 
छेदा याप्रमाणे विमाग कमा संगतां ये ? याचे समाधान अतं की, नरी परुप्ायिरूपानें 
चारही छशा एेक्य, ह दयणर्गे वसोनर आदे; तथापि अवस्यामेदामुे छेशांचा विच्छिन्नादि 
विरे तिवि्ित आदे. जसता एका पुरुपाचा वाटकः, तरुण व वृद्ध इत्यादि विभाग त्याप्रमाणे 
आपणाप्न व्यक्त करणान्या अशा विपयध्यानरूप अंननानं अभिव्यक्त ८ प्रकट ) श्ना 
रेट उदार.ङेदा अहि; याकरितां युमु्ूनीं भतिपल्ञमावनेभरमाणें ८ तद्िरद्ाचरणाप्रमाणें ) 
विषयमतगत्यागही केटा पाहिजे. याकरितां स्मै हे छेदा अविद्छकारणानं अवियेचेच भेद 
आहेत; कारण स्वै डेशंत अविद्याच व्याप्त आदे. व अविचा ज्या वसू आवन करिति; 
स्या ठिकाणी ्चशहीं स्थिर होतात; ष विपरीतन्ञानकाटीं ते बद्ध होतात. आगि अविच नष्ट ` 
आट कींतेही नष्ट होतात ॥ ४ ॥ . 


सू> ४ री- < अचा उत्तम ज्ञान ( श्रवपयादिरूप ददन } दँ भवियेचा यतिषकष, याचग्रमाणें 
अस्मित्ावस्थंत भदृद्दीन; मध्यस्यपणा राद्पादिपयौ; व अभिनिवेशाचौ अनु्वधवुद्िनिवृ्ति; याच्या 
भावनेने उप्त; ते तनु. असें वाच ० नि०. ९ येथे मार्प्यात  बिच्छिय यिच्छिय पुनः समुदाचरन्ति 
यच त्वरं पौनःपुन्य दासविणान्या भाप्यकारानें निच्छित्र अरुप्ताद्न भिन्न असे सांगितदे; कारण, 
अ्रसुपनि द्यणञे दोची व्येजकाच्या चिलंवानें एक, दोन, तान इत्यादि अनेकजन्माच्या च्यापाराने ब 
व्काव्यने गक्टता न दे ती. व विचिन्ता तर घोडक्या अत्तिवंधामुे छरायवादाचौ योटक्या कटात्‌ 
मध्य मध्ये अभिन्वक्ति म दोण; ती दोय. तसाच “ तेन तेनात्मना › इतक्यानें चनुअवस्येदून भेदं सागि. 
तस्र. विज्ञा, वाच ०. १० रन्पस्वामविकत्त, असा अर्थ. जते विज्ञा०, ११ छेदनननयोम्यत्व. 2 
"2८4 ४ ~~ 








५२ ] पातञ्जल्योगसू्म्‌ । [ सथन 


आतां पांच छेशांची रभे पांच सूत्नानी संगणारः त्यांत मविचेचे रक्षण संगतातः- 


अनियाश्टबिटुःबानात्मखु नियशविस॒खातल्यातिरविदया ।\५॥ 
सूतराधैः-अनित्याच्या काणं नित्य अश बुद्ध, अपिनराच्या वकारणीं पनि 
अर दधि, इुःखाच्या ठिकाणी सुख अश्ली बुद्धि आणि अनात्म्वाच्या ठिकाणी जाता 
अदी द्धि करणं ह्यासतच अविद्या किंवा मोह अपतं दयणतात. ~ 
भाप्यम्‌-अनिे कयै निखल्याति; \ तदयया धरुवा पृथिवी, _धुदा 
सचन्धतारका धौः, अमृता दिवौकस इति ! तथाऽ्युचौ परमवीभत्ते कयि शर 
विख्यातः । उक्तश्च 'स्यानार्दीजादुपषटम्भाननेःस्यन्दानिधनादप । कायमापरयदौ- 
चत्वात्पण्डिता शघराचि विडुः"॥। इ्शुचौ शुचिर्यातिध्व्यते । नयेयं शशाङ्टेखा क 
मनीयेयं कन्या मध्वमृतावयवनिितेव चन्रं भित्वा निःखतेव जञायते । नीरोत्पल- 
पत्रायताक्ष हावगर्भाभ्यां लोचनाभ्यां जीवोकमाखवासयन्तीवेति कस्य केनाभिसः 
म्बन्धः } भवति चैवमडुचौ धुचिविपर्यासमत्यय इति 1 एतेनापुण्ये ुण्यमलययस्तयै 
वान्ये चार्थपलययो व्याख्यातः । तया दुःखे सुखरूयातिं वक्ष्यति । परिणामतापस- 
स्कारडुःसैणत्तिविरोधाच हुःखमेव सर्व विवेकिन इति तत्र सुख्यापिरविदया । 
तया अनात्मन्यात्मख्यातिरबाह्मोषकरणेषु चेतनाचेतनेषु भोगाप्यषठाने घा ररे ए 
रुपोपकरणे वा मनस्यनात्मन्यात्मख्यातिरिति । तथैतदचोक्तं ‹ व्यक्तमव्यक्तं वा 
सत्वपासतेनाभिभतील तस्य सम्पद्मनुनन्दल्यात्मसम्पदं मन्वानस्तस्पं व्यापदमतु- 
श्ोचल्यारमव्यापदं मन्वानः सर्वोऽपतिुद्ध इत्येषा चतुप्पदा भवत्यविथा मूलमस्य 
छेदासन्तानस्य कमौशयस्य च सविपाकस्येति 1 तस्याश्वामिजगोप्यदवदरस्तुसतल 
किङ्गेयम्‌ । यया नामित्रो मित्राभावो न मितरमान्रं किन्तु तद्िरद्धः सपत्नः। यथा वा> 
मोप्पद्ं न गोप्यदाभावो न गोप्पदमा्जं किन्तु देश एव ताभ्यामन्यदरस्तवन्तरम्‌ । 
एवमव्रिया न पमाणं न ममाणाभावः किन्तु नियाविपरीतं ज्ञानान्तरमवियेति॥५॥ ` 
भाप्यार्य;-अनित्यकार्यावे डिकाणी नित्यत्व कयन करणे; तें जते, श्वी नित्यः 
द्र व नकषतर मंप्तदित स्वगी नित्य, व स्वांत राहणारेही मृत्ध॒रहित खणने कर्थीच नार न 
पावणारे अत्ते आहेत. याप्रमाणं॒तप्ैच, अपवित्र व अयत निंद्य अशा देदाच्या विकिणी 
पविभः प्रतिपादन करणे, याममार्भेच मगवान्‌ व्याततनीं सांगितले आदि की, "मूतादिकानी 
व्याप्त अपन मंचे उद्र हं स्यान, मातापित्याे रक्त व वीर्य हं वीन, खाण्याच्या व पिण्याच्या 
पद्या रपादिमाव हा उपष्टंम (गोपक), असा पर्नं शरीर निर्माण होते. पूर श 
रतून मयमू्ादि याणे, आणि दवं मरणानंतरही अपवित्र ! अत स्वमावतः अशुनि जः 
मूनटी भंगगगाद्रेकरून सुगेधीमम्गे बादणारे, याकसितां क्षति येक यासि भपित 
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जाणतात. पूर्वी सरंगितरेल्या हेन अपवि्र-जशा शरीराचे विकारी शुचिल्याति लोकात 
इष्ट भे. नसे, ° सरोखर ही खी नवीन चंद्ाची जू ठेलाच होय. ही पंदर कन्या .स्ादु 
अमृताच्या अवयवांनीं निमीण केटेरी अज्ञ, चंद्ाचा भेद कड्नच निवा अप्तावी; अतत वार्य. 
नीलकमटाम्रमा् मिते काक नेतर, दमारटयीरायुक्तनेानीं सम॑ जीवां समाधान करणारी.” 
इत्यादि. यांत अपवित्र व परमर्नि्य अशा स्ीदेहावा व अंधकाराप्न नष्ट करणाव्या च॑दर- 
टेखा इत्यादिकांचा सवेष काय परंतु याप्रमाणे टोकांत अग्ुचिपदायीच्या ठिकाणी शुचि- 
पणाचा विप्रीत विशवाप्न होतोच. या .अशुचिपदाथीवर शुचिल्यातिप्रदीनान, अपुण्य जे 
* रिसादि, त्याव्र संप्रारांतून युक्त करणाय्या 'ुण्यकरमाच्या पुण्योचा विश्वाप्त; या, भरमृ्िचं 
मिक्छविरण, रसषण करणं इत्यादि अनेक दुःतं अप्तल्यापरढे अनर्थाय जं भनादि यावर अ- 
यचा प्रत्यय कथित स्ञाटा; कारण पर्वाना निंयत्व अप्ल्यामुठे अगुचित्व आहे तशीच 
दुःखाच ठिकाणी घुखस्याति सांगवात;- आतो विचारी परुषां परिणामी सर्वै दुःख देणारं 
हणून दुःखच सवे आदे; याकरितां त्या ठिकाणी सखख्याति ही अविद्या होयं, ततेन 
अनात्म्याच्या ठिकाणी आत्मा अशी बुद्धि; द्यणने बाह्य जे साघनमूत, अजड किंवा जडः 
अथवा मोगाधिष्ठान जें शारीर, किंवा पुर्पोपकरण ` जं मन इत्यादि अनात्म्यावर आत्मवुद्धि, 
ही अविद्या होय. तेच पेचशिखाचा्यने याविपयीं अतं सागितटे आहे कीं, व्यक्त णन 
पुत्र, दारा, पञ इत्यादि चेत्न, किंवा न्यक्त खणने शय्या, आसन इत्यादि अचेतन दद्य 
प्दा्यत् आत्मत्वेकरून मानून.व त्यांस संपत्ति अतति ्तमनतो; व ती आपटी संपतति मातून 
तिचा नाद होणार करितां शोक कसति. व शोकागुे मोह पावतो ( मूढ होतो. ) अशीं 
हीं अवियेची चार स्यानं आदित. व पूवी सांमितटेल्या डेशपरंतानासन व॒ फटविरिषटवाप्त- 
नांप मू कारण अविद्याच आहे. आतां तिदय † अमि, अगोप्पद › या शब्दाभमाणें 
वस्तुपतत्व षणे वस्तुत्व जाणा. जसे, ‹ नामित्र " या शव्दाचा जै, अमित्र . लमणने 
श्ान्ु, तद्रहित मित्र, अत्ता नसून शघ्ु्मान सपत्न . ( सापत्न वेध ) अत्ता आहि. अथवा . . 
जपते, ° अगेोप्पद्‌ ' शब्द गोप्पद्भिन्न असून गोप्यपदश जो गोप्पदाभाव व गोप्पद्‌ 
यान अन्य विपु देश, तद्वाचक आहे. त्याप्रमाणे जविचा ही विया (ज्ञान ) कंवा केवल 
ज्ञानाभाव नसून विदयाविरुद्र अते एकपरकार्च ज्ञान आदे ॥ ९ ॥ 
आतां अविधेनंतर होणार जं तिं कार्यं अस्तिता ती सतंगतातः- 


दग्दशनशक््योरेकात्मतेवाऽस्मिता ॥ ६ ॥ 
सूत्रा्ः-पुर्प आणि बुद्धिः या दोाच्या एकात्मतेप्न अस्मिता खणतात, 


भाप्यमू्‌-पुरूपो दक्टाक्तियुद्धिदैदीनयाक्तिरिदेतयोरेकस्वस्पापत्तिरिवाऽस्मिता 
के उच्यते । भोग्यमोककुशक्तयोरत्यन्तमिमक्तयोरखन्तासङ्कीभयोरविमागमाक्षापर- 
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च स्यां भोगः करफते। सरूपमतिरम्भे सु तयोः वैवस्यमेव भवति । तो भोम 
- इति । तथा चोक्तम्‌ । बुद्धितः परं पुरुपमाकारशीरविदयादिभिविविक्तमपद्यन्‌ कु. 
्या्तत्रासमबुद्धि मोदेनेति \\ ६ ॥ 
भाप्यार्मः-चछाक्ति ते पुरुप ब ज्यायोगागे मोग होतो असँ साधन भी दर्दान- 
शक्ति ती बुद्धि. या दौहौची एकसवरूमापति खणने तादात्म्य (एकीमाव ) तसुल्य एक 
कार जो छदा त्याप्न अमिता हमणतात. प्रस्पराचि ध अत्यंत भिन्न अपतल्यामुके दोषेही 
अलंत विभक्त (भित्र ) अशा पुष्प व बुद्धीची एकाकारता काटी अप्ततांच भोग संभवतो. , 
मेद्ह श्ाल्यावर्‌ तर परैरा्यामुकं परस्परांचा वियोगच होतो. तेब्हां मोगाची संभावना 
कोदूल असणार १ याकरितां मोग॒एकात्मतेवंचून सभवत नादी; त्याच्या उपपत्तीकतिा 
एकात्मतारोपाप्त रमाण मोग होय. अस्मितेयै स्वरूपम व॒ अविदयेपासून अस्मिता उत्पत 
होति अशाविपर्य पचशिखाचायतिं वाक्य अदे; ते असते, ° वस्तुतः अविचारी पुरुप, बुद्ध 
पुरुष यक्‌ व आक्रति, स्वभाव, विद्या इत्यादिकांचा व पुरुपाचा कांही संतरध नप्ततां आका- 
रशीविद्यादिकांच्या ठिकाणी मोहन (पूता सांगितरेल्या अविन ) आत्मबुद्ध ह्णन 
‹ श्ांता्ाकार्वान्‌ मी आहे, जाग्रदादिस्रमाव मी आहं, विद्यादिमान्‌ मी आर्हि+ अशा करा 
रची अस्मिता करितो. ” ॥ ६ ॥ 
आतां अस्मिता साून तिच कार्य जो राग याचे सण सांमतातः- 
खखाचश्चयी रागः ॥ ७ ॥ 
सूनाः पुखाना अनुभव येतस्यानंतर मागहून जौ स्या पुखाची किंवा वयाच्या 
सायनाची द्ृच्छा साम्न राग अपतं ह्यणतात. 
माप्यमू्‌-सुखामिहस्य स॒खालुस्पृतिपूैः सुखे तत्साधने बा यो गरभसदष्णा , 
लोभः स राग इति ॥ ७॥ 
माप्यारथः-काही सुखाचा अनुमव ज्यान वेता आहे; त्याटा त्वा साचे स्मएग 
्ास्यानंतर त्या मुखाविषयीं अथवा त्याच्या साधनाविपयीं जो मर्थं द्यणने अति उक्कट ई 
च्छ्व लेभ त्याप्न राग छ्यणतात 1७1 
जातां रागानेतर उत्पत्र होणारा जो द्धेष त्याचे ट्सषण सागता, 
इःखाचश्रयी देषः ॥ ८ ॥ । 
सू्ा्ैः-दुःखाना अनुम चेत्पानंतर मागाहून स्मरण देऊन जो ता दुःताविधरयी 
प्रिया स्याच्या साधनाव्िपयीं कोष स्याम देप अम दणतात. 
„ माप्यम्‌-दुःखाभिव्स्य दुःखाजुसपृतिपूर्वो इःखे तत्साधने वा यः प्रति मः 
न्युनषसिा क्रापः स दैपः ॥ ८ ॥ ॥ 


| पादः > | समाप्यं भापानुवरादसहितं च! [ ५५ 


भाप्यार्थः-कंहीं दुःलाचा अनुभव पेत्तरेस्या पुरुपा स्या दःखं पूवं स्मरण हो- * 
उन इुःखाविपयीं अथवा इुःखत्ताधनाविपयीं जो प्रतिव ह्यणने प्रतिकार, कोष किंवा उद्विसता 
त्याप्त देष दयणतात ॥ < 1 

आतां अभिनिवेशा टक्षण सांगतात; 


स्वरसवादी विदुषोऽपि तथा रूटोऽमिनिवेशः ॥ ९ ॥ 


सूव्रारयः-अल्येत सृक््म जोवापामून ते ब्यापर्यत सव ्राण्यांडा स्वमावतः मरणापासून ` 
जे भय वार्त अस्तं त्यास अभिनिवेश ह्यणतात, ॥ 
भप्यम्‌-सर्मस्य भागिन इयमात्मादीनिलया भवति, मानवं भूयासम्‌" इति। 
न चाऽनलुभूतमरणषर्मकस्यैपा भवत्यात्माशीः 1 एतया च पू्ैनन्मादभवः भतीयते। . 
स चायमभिनिवेशः छेशः स्वरसवादी छृमेरपि जातमाचस्य मत्यन्नातुमानागमेरसंभा- 
वितो मरणत्रासर उच्छेद्दृएटयात्मकः पूवेनन्मानुभूतं मरणदुश्खमनुमापयाति । यथा चा- 
यमलयन्तयरेषु दृश्यते छशस्तया विदुषोऽपि षिन्नातूरांपरान्तस्य रूढः ! कस्माद्‌, 
समाना हि तयोः ुशलाद्शल्योर्मरणदुःखादुभवादियं वासनेति ॥ ९ ॥ 
भाष्या्ैः- विद्वान्‌ असो, किंवा मूस अनो; सरवपरकारच्या प्रण्यांची अशी नेहमी 
आक्षी बणने प्रार्थना ( एका भरकारवी इच्छा ) अप्त की, ° मी नसं अते नादी तर मी 
असवे ्षणने नित्य जीवृंत अपाव. आतां अशा प्रकास्ची इच्छा, ज्याने कीं मरणघमीचा 
( मरणाचा ) अनुभव चेतय नाही; त्याप्त कीं होणार नाही. या अदा प्रकारच्या इच्छे- 
वरून पूरवेनन्मांतीक मरणदुःखाचा अुमव त्याच्या कारणावरून अनुमित्त होतो. पृ 
सांगितटेडी प्राना ही अभिनिवेशनांवाचा छेदा होय. तो अभिनिवेश्चनामक छेदाच स्वर- 
सवाही द्यणने स्वाभाविकं ८ स्वभावतभच ) वा्नारूपप्रवाहानें वाहणारा, मरणटुःखार्चे 
प्रत्यक्ष, तत्संवेधी अनुमान व हाखडृत्यदिकांनीं अप्तेमावित ८ कथीं कल्पेत न ये- 
णारा ), अत्यंत मूढ अशा कृमि द्यणने भुदरप्राण्याद्यही मरणत्राप्न ( मरणदुःख ), उच्छेदः 
दृष्टोचा कार्यभूत असता पूर्वजन्म अनुभविरेल्या मरणडःखाच अनुमान करवितो. जप्ता हा 
मरणत्रास्र अत्यंत मूटभराण्याच्यां गकाणीं दिसतो; तत्ता, विज्ञात दणने पप्रज्ञततयोगानिं 
, सानात्‌ केटा आहे प्रपैवाचा आदि व अंत ज्याने अशा अर्त्‌ तच्चक्ञासही वरतेमान अस- 
तो. कशावरून तर विद्वान्‌ व अविद्वान्‌ या दोहोपषही मरणडुःलाचा अनुम अमतो; त्यामु- 
ठ खरोखर दी वाप्नना ८ संस्कार ) दोवांचीदी समान आहे ॥ ९॥ 
आतां पूवीं क्रियायोग डशततकरणार् ( छेशनाश्षाकरितां ) हयगून सांगितद् त्यात 
हेश तत्‌, करणान्याचं कठ प्ांगतातः- 
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, ते प्रतिप्रसवहेयाः सृ्माः ॥ १०॥ 
सू्ायैः-ते डेरा साधना भूष कषाल्यावर चितताच्या सयान त्याग करप्याय 
योग्य आहेत. 
भाण्यम्‌-ते प्श छेदा दग्धवीजकरपा योगिनशरिताधिकारे चेतसि रखने 
स तेन वाऽस्तङ्गच्न्ति ॥ ' स्ितानान्तु वीजभाबोपगतानाम्‌ " ॥ १० ॥ 
भाप्यायैः-अंुरोतप्तीविषयी असमर्थ अशा नक्ेल्या बीना ते भविचयादि 
पचि छेश, योग्याचे समास आहे अधिकार ज्याचा अतत अंतःकरण प्रलीन साट असतां 
त्यापतह अस्ताप्त ाताते णजे नट होतात" १० ॥ 
आतां स्थित ह्णन बीनमावास प्रात क्ञाठ्टे जे स्यू छे त्यांचा त्यागोपाय 
सागतात,- 
ष्यानदेयास्तदरत्तयः॥ १९ ॥ 
सूत्ाथः-ेशाच्या छूट वृत्ती त्या ध्यानानं त्याग करण्याटा योग्य आदित. 
भाष्यमू-ेवानां या इत्यः स्थूखास्ताः क्रियायोगेन तनूरृताः सत्यः भर. 
ख्यानेन ध्यानेन दातव्याः, यावत्‌ सृक््ीकृता याबदग्धवीलकलपा इति । यथा च व- 
खराणां स्यूटो पलः पू निर्ूयते, पशात सूर्मो यलेनोपायेन चाऽपनीयते तया 
, स्यरपमतिपक्नाः स्यू उचयः कलानाम्‌ ! सृष््मास्तु मदहामतिपल्ञा इति ॥ ११॥ 
भाप्यायैः-चीनमावास माप भटव्या छेशांच्या ज्या समूल हय अमन्यत भे 
अवस्या ज्यांची अशा वृत्ती, त्या प्रयम पूरी सांगितरेस्या तियायोगाने अस्प केल्या अपततं 
र समाधीती प्रज्ञस्पध्यानेकलन त्यक्ते कव्या; त्या सू्मीकृत छणने दगधवीना्र- 
मर्थ होईप्यत. जपा वल्नांचा मोठा म पूर्वी वाच्या प्व्कून यकतात; आणि नैतद प 
मठ दगडावर आपटे वरे ्रयतनानं व रिव, साबण वरे साधनाने दूर करितात; त्याभमाणे 
कांच्या स्यूल धृक, स्वस्य द्मणमे क्रियायोगा्ने ततर्‌ होतात; परु मृष्ष्म दतती दूर कर 
प्यास, अतिदुप्कर अत प्रसख्यानरूम असनि व अरप्रतातयोमानि साध्य हीणारा अघा 
चित्तनाशच दीं पराध टागतात ॥ ११ ॥ 
आता शानि निरूपण करून तन्मूटच कर्माशय, हं सांगता, ~ 


छेशमूलः कर्माशयो द्टदष्टजन्मवेदनीयः ।॥ १२ ॥ 


मूापैः--क्मश्यागा कारण छेदा आहेत, त्या कमीशयाये दोन परदार अरि, 
एक दृष्ट नन्मयदूनीय ष इुप्तरा अदृएनन्मेदुनीय. 


पादः र सभाप्यै भापाठुवादसाहितं च । {७ 


माप्यम्‌-तन्न पुण्याएण्यकर्मीरयः कामलोभमोहकोधमसवः स दषएनन्मवेदनी- 
यथादएनन्मेद नीयश्च । तम तीत्रसंवेगेन मन्तरतपःसमाधिभिनिव्ित ईवरदेवताम- 
हपिमदानुमावानामाराधनाद्वा यः -परिनिप्पन्नः स सद्यः परिपच्यते पुण्यक्मागय द- 
ति 1 तया ती्षेदेन भीतव्याधितकृपणेपु विद्वासोपगतेपु घा महानुभावेषु वा त 
पस्तिपु' छतः पुनःपुनरपकारः स चापि पापकम्मीशयः सद एवं परिपच्यते । 
यथा नन्दीश्वरः फुमारो मतुष्यपरिणामं दत्वा देवत्वेन परिणतः । तया नहुपोऽपि 
-देवानामिन्द्रः स्वकं परिणामं दित्या तिथेक्त्वेन परिणत इति } तत्र नारकाणां ना- 
स्ति दृएटजन्पवेदनीयः कर्माशयः । क्षीण्छेदानामपि नास्लद्एनन्मवेदनीयः कर्मा- 
शय इति ॥ १२॥ 
भाप्यायः-त्या चित्तांत धर्माधभरूप कर्माशय हा काम्‌, ोभ, मोह व क्रोध हे छेदा 
अहित मृढ कारएण ज्यास असा दोन प्रकीरचा आहे, एक तर द्या जन्मांतच वेदनीय ज्यणने 
भोग्य (मोगला नाणारा; ) व दुसरा अन्यन्मांत -भोग्य. त्यात दृष्टजन्मभोग्याचं उदाहरण; 
जपता, ती््वेगानें वं मेज, तप व्र समाधि या साधनांनीं आचरित किंवा ई॑रादिकांच्या सेनं 
संपादित करेला पुण्यकर्माशय तो तत्काल परिपक्त होतो, तत्ताच, तीव्रङेशा म्याठेद, न्याधि- 
भस्त व्‌ दीन यांविपयीं किंवा विश्वास पावटेल्याविपर्यीं अयवा. तपस्वी, पाध यांविपयीं वारंवार 
केले अपराध तो पापकमीदाय, तोही या जन्मी प्रिपक होतो. यांस दंत, नेदीश्वर हा 
चास्यभवरस्थतत व मनुप्यदेहांतच मनुप्यदेहकारण यकरून देवत्व पावला. तसाच नहुपरानादी 
देवाचा स्वामी श्राखा असतांही, आपल्या देवसरीरकारणाचा त्याग करून तिर्यक्त्व ८ अन- 
गरत्व ) पावला. आतां जे कमीपाकादिनरकांत पचणारे त्याप्त दृजन्ममोग्य कर्माराय 
नाही; ( कारण, धरम क्िवा अधर्म यांची उत्पत्तीच नाही. ) व तसाच, ज्याच छेद क्षीण 
नारे आहेत; त्यांस पुदीर जन्मांत कर्माशय मोग्य नाही ॥ १९ ॥ । 
, आर्ता, केवल कर्माडा्याविपर्यीच छेदा कारण आहे अते नादी; तरं त्यांच्या फटायि- 
पयीही कारण आदे. ` याकसितां ती फट दुःखोत्पत्तीविपयी दाना प्रासात्‌ परंपर दवारं 
आहेत अस सांगतात,- 
सति मृ -तद्विपाको जात्याञभोंगः ॥ १३ ॥ 
सूत्रा्थः-ङेदारूप. मूक रादि असतां कमनं फक जाति, आयुष्य आभि भोग 
हं होतात, 


माप्यम्‌-सत्म छेशेषु कमांशयो विपाक्रारस्भी भवति नोच्छिननङकेएमटः । यथा 
लुपावनद्धाः ग्रारितष्डुला अदग्यग्रीनभावाः असेदसमयप भवन्ति नापनौततुपा द 


५८ ] पातञ्जरयोगसूत्रम्‌ । . " [ साषन- 


ग्थवीजभावा वा । दया छेव्ावनद्धः कर्माशयो विपाकपरोदी भवति नापनीवटेशो 
न गरसंख्यानद्ग्ञ्ेशवीजमायों वेति । स च विपाकचचिविधो जातिरायुर्भोग इति । 
तत्रेदं बिवाय्यैते, किमे क्म एकस्य जन्मनः कारणमथैकं कर्मी ऽनेकं जन्माऽऽनि- 
प्रतीति । द्वितीया विचारणा, किमनेकं कथ अनेकं जन्म निर्मर्ेयति, अथानेकं क- 
मकौ जन्म निर्व्तयतीति। न तावदेकं कर्मैकस्य जन्मनः कारणम्‌ । कस्मात्‌, अनादिकाः 
लमचितस्याऽपतंस्येयस्याऽवयिष्कर्मणः सामातेकस्य च फलक्रपरानियमादनासवा- 
सो छोकस्य भसक्तः स चानिष्टं इति। न्यक कर्माऽनेकस्य जन्मनः कारणम्‌ । कस्मा 
त्‌, अनेकेषु कर्मसु एकैकमेव क्मऽनेकस्य जन्मनः कारणमित्यवश्िष्टस्य विपाककाटा- 
मावः भरसक्तः स चाप्यनिष्ट इति । न चानेकं कमाऽनेकस्य जन्मनः कारणं? कस्मा 
तदनेकं जन्म युगपन्न संभवतीति क्रमेण वाच्यम्‌ । तया च परवद पातुपञ्गः।तस्माजन्म- 
भायणान्तरे कृतः पण्यायुण्यकमीदायमचयो विचित्रः धानोपसन्लैन भावेनावसिथतः 
प्रापणाभिव्यक्त एकमवटकेन मिटित्रा न भरणं भसाध्य संमूध्छित एकमेव जन्म क 
रोति । तच जन्म तेनैव कर्मणा घ्वायुप्कौ मवति । तस्मिनायुपि तेनैव कमेण 
भोगः संप्यत इति । असौ कर्मादयो जन्माचुभौगदेकत्वाद्निविपाकोऽभिधीयत इति । 
अत एकभविकः कमीरय उक्त इति । दृटनन्मवेदनीयस्तरेकविपाकारम्भी भोगहेतु- 
ला्धिमिपाकारम्भी बाऽ्युरभोगदेतुत्वाद्‌ । नन्दीद्वरवमदरपवद्रोति । देशकमैनिपा- 
काञुभवनिपिताभिस्तुवासनाभिपनादिकाटसंमूच्छितमिदं चित्तं चिगरीृतमिव 
मत्स्यजालं ग्रन्थिभिरिवाततमिवयेता अनेकमवषूिका वासनाः । यस्यं कर्माशय 
एष एर्वकभविक उक्त इति । ये संस्काराः स्मृतिदेतवस्ता वासनास्ताश्वानादिका- 
रीना इति । पस्त्वसावेकमाविकः कमदायः स॒ नियतविपाकथानियतविपाकथ । 
तत्ाटटजन्मप्रेद्‌ नयस्य नियतविषाकस्यवायं नियमो न सदषएटजन्मेदनीयस्यानिय 
तव्िपाकस्य 1 कसमात्‌ । यो चदएजन्मवेद नीयोऽनियतविपाकस्तस्य त्रयी गतिः शृत 
स्याऽविपाकस्य नादाः मथानकर्भण्यावापगमनं वा नियतविपाकूमधानकर्माऽमि- 
भरतस्य त्रा चिरमवस्थानमिति । त कृतस्याप्रिपकस्य नाद्यो यथा, दुखकर्भोदियादिः 
द्व नालः दृप्णस्य । य्रेदमुक्तम्‌। दद्द व कर्मणी वेदितव्ये पापकस्यको राधि; पष्य 
छनो(ऽपदन्ति तदिच्छस्य कर्मीणि सुकरेतानि तमिव ते कम कवयो व्रेदयन्ते ॥ या- 
नक्रमण्यावापगभनं यप्रदयुकतम्‌ । स्यात्छस्पः सद्करः सपरिदारः समत्यवमधैः 
धस्य नाञ्पकपांयाऽनयम्‌ । कस्मान्‌ । कुष्टं दि मे वहन्यदस्ति यत्रायमावापगतः च 
मृ<प्यपकपमस्प करिष्यतीति। नियतविपामधानकर्मणाऽभिभूलस्य वा चिरमवस्या- 


पादः २) ‰ स्थाप्यं भापासुवादसदितं च [ ५९ 


नम्‌} कयम्‌ 1 अदृषटजन्मवेदनीयस्यैव नियतविपाकस्य कमणः समानं मरणमभिन्य- 
क्रिकारणुक्तम्‌ । न त्वदृ्टजन्मवेदर्नीयस्यानियतविपाकस्य ! यच्छच्एनन्मदेदनी- 
यं कमीऽनियतविपाकं तन्नव्येदावापं वा गत्‌ । अभिमतं वा चिरमप्युपासीत 
यावत्समानं कमौभिव्यज्चकै निमित्तमस्य म ॒विपाकाभिषुखं करोतीति । तद्रिपाक- 
स्यैव देशकाखनिमिच्तानवधारणादियं कर्मेगतिथित्रा दुर्विज्ञाना घेति ।' नचोत्सगे 
स्याऽपवादाननिरृत्तिरिदयेकभविकः क्मीरयोऽचुद्भायत इति 1 १३ ॥ 
माप्याथेः-अवियादि केश अपरे तर धर्माध्मरूप कर्मारायाच्या परिणामासत आदम 
होतो; व त्याचं मूर जे छे ते ्ञानाम्नीनं समथा दग्ध क्नाठे अपततं होत नाही. जपते, परा 
न कादट्ठे कंवा न जकचेठे प्ताकीचे ताद अंकुर उत्पन्न होण्यापस् समभर होतात ८ त्याप्त 
अंकुर `उत्पत्त होतात;) व तेच वरीढ पाठ कादल्यनंतर कवा कीनभाव दग्ध ्राटा अततां 
अंकुसत्प्तीस समयं होत नादीत. त्याप्रमाणे छ्ेदायुक्त कमोरयाप्त विपाकरूप अंकुर येतात; 
व पर्यया छेदारहित किंवा योगान केशाचा बीजभाव जकूल गे असतां येत नाहीत. 
आतां तो विपाक ( कमाशयाचें फल ) जन्म, जयुप्य वे मोग अत्ता तीन प्रकारचा आहे, 
स्यात अतं विचारणे आदे कीं, काय, एक कर्म एकाच जन्मास निमित्त १ अयवा एक कर्म 
अनेक जन्मास फल्दानाकरितां उत्पन्न करिति ? ( ही एक विचारणाः) आतां दुप्तरी विचारणा 
( संशय ) अशी कीं, काय; अनेक कर्म अनेकजन्मांपत॒ उत्पन्न करितात £ किंवा अनिक 
कर्म एक जन्म करितात? (असे चार संशय.) त्यांत एक कर्म एका जन्माप्त कारण तर हयण- 
तां येत नाही; कारण, अनादिकाटापासून भत्येक जन्माति सांडवत गें खणून भोगल्यावां- 
चूनच अपरिमितः रेप ( शिरक > रादिल्टे कर्मं च॒सांमतचं कर्म, यांच्या फटक्रमाचा 
(अने्तकमौमध्यं अमुककर्मोचं फल प्रथम कवा अमुकाचिं अनंतर याप्रमार्ण) नियम नस्तल्यायुे 
खोकाना पुण्यानुष्ठानाच्या फटाबदल अविश्वाप्न प्राप्त आच्छ; व तो तर इष्ट॒ नाही. इर, 
एक कम अनेकजन्मांा कारण, ददी द्यणतां येत॒नादी;. कारण, अनिककर्मामध्यं एक- 
एकच कर्मे अनिकजन्मांखा कारण होणार; तेव्हां अवरिष्टकर्माच्या जन्मरूपविपाकास 
काट युकीच मिकूणार नाहीं अपतं होणार; दही इट नाही- तिरे, अनेक कर्मे एका जन्माद 
कारण अतन णतां येत नादी; कारण, तं अनेक जम्म एककाटीं संभवत नार्हः यायुटे क- 
मा्नेच खट्टा पाहिजे. तेन्हयं प्रथमप्लांतीट अनाश्ाप्न (अविश्ाप्त) प्रसंग जदा { त्याकासिां 
सिद्धति हा की, नन्मापासूल मरणापर्यत मघ्ये केदे्ा अनेक प्रकास्चा पुण्यामुण्यरूप कर्माशियसमरह 


सत्र १३ उीप-१ एकका्ये अनेक जन्म संभवत नादी" दे अयोग्याविवर्या; योगी तर, ्रारच्यक्मीच 
क्षय दोण्याकरितां एकास्यं अनेकं देह धारण करून भोगे कर्मक्षय करितात.(अयेोग्याविपयीच,) नर्‌ एक्ये्यं 
दजार कमं हजार जन्म करितीठ; त्र त्यानेतर इनार करं क्षय दोऊन शेपं रादिटेत्या कर्मीचा विपाककाल 
ब फएलक्मःनियम देल. भरतु जन्म एक्वेव्यै मुब्यीच नादी. वाच 
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मौैप्रफोनमावात रातत दोऊने व मरणकोटीं आरव्यकर्माच्या मोगततमापतीनि अवकाश साप 
दून एक्का वं एकपरयत्नान स्वफट्दानाकरितां मरण प्रा ्ाद्यानंतर्‌ अतिवेगानि एकच 
जन्म कर्तो. तच जन्म त्याच कर्मानं रव्धायु (रात जहे आयुप्य ज्याप् अकत) होति, व त्या 
आद्यां त्याच कमनं मोग मितो. याप्रमाणे हा कर्माशय जन्म, आयुप्य व भोग ह्य 
हेतु जप्ल्यामुटे दयांस नरिविपाक ८ तीन आदित फठे ज्या सा ) दणतात. दयून पू 
आचार्यानी एकमविकं हाणने एक आहे मव ८ जन्म ) अयात अत्ता कर्माशय सांगितटा 
आतां एकनैन्मातच फढ्द होणारा कमाशय केवर भोगहेतूुे एकविपाकारेभी अगवा 
आयुप्य वे मोग या हेतूनी द्िविपाकारंभी होतो. यात दांत; स, नहुपरानाखा दीर्थयुप्यत 
ईदरतवसपादक (द प्रात करवून देणाभ्या) करमानिच मिच्छे, खयणून नाहमणछटरूपपापान केव 
सर्पमोगरूप एकच विपाक उत्पन्न ज्ञा. ब नैदीश्वरास्आ्वर्पाच्या आदुप्यांतच तीन॑वेमापिमात् 
उपायानिं देवां अषां आयुप्य व भोग हे दोन विपाक उत्पचन्नाटे, छेदा व कमै याच्या 
मिपाकाच्या चित्तवृत्तिरमूहरूप अयुभवाने उत्पन्न केटेल्या ज्ञानख्पवासनांनीं अनादिकाटाच्या 
षिकाणीं वृद्ध (पट ) ठै, ब जनेक प्रकारच्या वासनां पापरमाणे स्ैवानूनीं चित्रित श्ा- 
लें चित्त, अनेक गांदी देऊन मोरया तयार केरेल्या माशाच्य। नान्यापरमाे असते; याकि 
ह्या वाप्नना अनेरकेभवपूष्िक (अनेक जन्म आहे पूरी ज्यांना अशा) अदित. आगि जौ हा 
धमीधभेरूप क्म्य तो एकमविक (एक आदे भव हयणने जम ज्यास अस्ना) सांगितट. 
स्मरणा्त कारणमूत जे संस्कार त्याच वासना, व त्या अनादिकाटापामून उत्प होऊं परपर 
भराप्त आल्या आदित. आतां जो हा एकभविक कमीशय तौ नियतविपाक णजे कांदीएक 
विनदन नियमानं रोणारा आहे विपाक ज्याचा तो, व त्याहून विपरीत तो अनियतवि- 
पृक, अपता दोन प्रकारचा आदे. त्यांत अदृ्टजन्मवेदनीय व नियतविषाक अशा करमाशया- 
चाच एकभविकः ठा नियमः; जदृटजन्मयेद्नीय व अनियतयिपाकाचा नाही. कारण, नो 
अद््टजन्पवेदुनीय नियतविपाक, त्याच्या तीन गति (प्रकार ) आहित. त्या अदा, केरेद्या 
कमशयाचा अवरिप्क (एवांच > दा हो, ही एक; इरी, अथान्ये जी यागादि, 
त्याम्ये लणने त्यांबरोकरेच अगमत जी प्रशुहिसादि फर्म यांची अविरुद्ध फटमराि 
सूघ्र १द रीप-२ जं यति्यफतयेतकट दीन त्वरिविच फल दे ते प्रपान. आभि जँ षी 
भवकाशने दद ते उपसर्जन द्यगजे गण. चाच. ३ त्यांत नंदा व नटुप या दोव सनुप्यररानेव 
यार्दकयादिभवस्ये प्रमाणे देवरूप व सर्परूप परिणाम सनातम. द्यून दमरा जन्म नन्दे; कारण, नूर देह 
उतर प्रा नादी. विल्ला. ४ नादी तर, मनप्ययेोनीनेतर देव अयवा पदुप््यादिकांच्या योनिभोगाची 
उपसि द्ोणारं नाद्‌; य मनुष्यजन्मत तर्‌ च्या वासनाया अनुश्पत्ति, चाप्रमाणे भदवासनांचाद मनः 
जन्नानच भय जना अथे. वि° निर, ५ जरते, धान्य्वा्ावसेवर उग्र ायेन्या तृण्या नान, त्या धा- 
न्यावेवर्न मरन स्याधना रान्यामे पुनः घम्वर्यानांयरोयरच पेरणी दते; स्तत्र गावी छग्य 
नादी. एवाम्ननाणे, हुगस्या शरथानकर्मावसेवर्‌ अंममावाने अनुषटित कमि कलदान यरोयस्व समाद, विरा“ 
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विपतरी, नियतविपाक जे प्रभान कर्म हं स्वविरुद् फल देणारं अमे तर त्याने स्वफट्दानावि 
पथीं परामूत होऊन कांहीं जन्मपर्यत अत्येत गाढ निद्विस्ताप्रमाणें रहण. व्यातीर परहिटी 
गति जी कृतकमीचा फटांवांचून नान्च ; तो अप्ता+-शुद्ठ कर्म ह्यणने धर्म, त्याच्या उद्यानं 
ह्याच टोकांत छृप्ण हयणने अपरम याचा नदा होतो." यात्रिषथी श्रुर्तीत सांगितटें जहे, 
५ पुष्यर्प व पापरूप अशी दोन क सर्मुरपांनीं अवदय जाणावीत; कारण, पुण्यनि्मित 
मुख्य राशि पापराशीचा नादा करितो; त्याकरितिां पुण्यकर्म करण्याविपयीच अवद्य इच्छा 
कर. तीं कर्मे तुदा ह्याच लोकी अहित; अन्यटोकीं नाहीत; अते विद्वान्‌ प्रतिपादन करितात.” 
याप्रमाणे. आतां ज्याविपयीं प॑चरिखाचारयाने सांगते, ते हं पुटं सांगावयार्चैच प्रधानकर्मात अ~ 
वापगमन जाणे. ते अप्त, " हिंसादैकर्मापामून उत्पन्न क्नाठेल्या पातकारी यज्ञादिकरमापापूनं 
उत्पन्न क्ञाटेल्या अपूवोचा (पुण्याचा ) योडाच मिश्रीमाव होणार; व तोद थोख्याच प्राय- 
. ्थित्ताने परिहार (द्र ) करण्यास शक्य आदे. जरी कदाचित्‌ प्रमारदेकस्न प्रायश्चित्त कैं 
नाही; तथापि तो ' सप्र्त्यवमशं ' दयणने सदन करण्याजोगा आदे. याकरितां तो अल्प 
संकर कोणत्याही प्रकाराने कु्ाटकर्माचा नाश करण्यास सम्भ नाही. कारण, तो पुण्यवान्‌ 
अरं संगतो कीं, मान्न पुण्य पुप्कक् अहि; व ज्या विकेणीं हा थोडाता पापाचा सकर 
पुण्यावरोबर श्नाटा अदे ; तो ्छर्गातही कुशलानि अति योडीच करील.” आतां तिसव्या 
गतींत .प्राधान्य हयणने वट्वत्व ध्यावया्चै, अंगित्व नाही. तँ वट्वत्त अते, नियमित विपा- 
कत्व अपल्यासुकं इतरासत फर्दानाप्त अवकाश न मिकल्यामुढे नियतरिपाक कर्मं तं प्रपान 
(बलीय ), व अनियतविपाक अप्रधान (दुर्ब ). दया प्रधानकर्म परासत सटेल्या अप्रधानं 
कमी केवर वीनभावानं चिरकार विपाकावानुनच स्थिति अणे. येय शंका अज्ञी येते की, 
पूवीं प्रायणानें हयणने मरणार्नेच कर्माशय विष अभिन्यक्त होतो अतत सनंगितके व "आतां 
चिरकाङ अवस्थित अप्ततो, असं पू्वापरविरुद्ध कमते -याचं उत्तर अते की, पूर्वां मरण 
अभिन्यक्तीप्तर कारण सणून जं स्तांगिते, ते अदृ्टजन्मवेदनीय नियतविपाककमांसचः 
अनियतविपाककर्मा्त नाहीं ; एवेच परस्पर विरोध नाही. आतां जं अदृ्टनन्मवेदनीय अनि- 
यततामिपाककमै अत तं कचित्‌ विपाकावाचून नाड पावते; कों केर प्रथानकमीवरोवर तृणवी- 
जाप्रमाण अविरुद्ध फ देणार होते; व कदाचित्‌ इष्ट फट देण्याकसितां, जपर्यत आपणास 
अनुकर अते व कमाची अभिव्यक्ति करणारं निमित्त फोन्सुख करीतं नार्हः तपयत 
प्रतीका करीत (वार पहात ) रादीट. त्या प्रधानकरमानि अभिमत ज्ाटेल्या विपाकाचीच कर्मगति, 
कोणत्या देशात, कोणत्या वेवी व कोणत्या निमिततानं होणार; अस्ना निश्चय करण्यास अशक्य 


सू० १३ री ०-६ यायमाणे ट्टी अद; तें असें, अतिदराय पुण्यानं यप्र सदटेत्या सुखस्य 
समताया डोद्टांत यव्या मारणाय पुण्यवान्‌ पुखप यर्त्किचित्‌ पाष्टेानें उप्रपादित जो दुःस्वस्प 
सप्निकण त्याद्र सहज सदन करितो. वाच. ७ ज्योतिष्टोमादियागांत. € प्रथानकर्म्व्यवरोवरच उपक 
रिपरणाने, प्टदाृत्वाने नादी; चर्य या पक्षां धानशब्द अंगित्वेडरन ग्रहण केटेल्य नादौ. 
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अप्तसयाधुढे ही अभिमृत्‌. कर्मगति चित्रा ह्यणने अद्ुतरूप व जाणण्याप्र अत्यंत कठिन आह 
जतां करभित्‌ अपवाद्‌ असल तरी उत्सर्गाची सर्वत्र हानि होते अपतं नाही. व्याकर क 
माशया्चं एकमविकत्व स्वामाविकच आहे अस आद्यी मानित ॥ १३ ॥ 

आतां सागितचें कर्मं वं कर्मविपाक यानीं होणान्या छेदा मुख्य फट पागताक्र- 


ते हादपरितापफखाः पण्यापुण्यदेठलात्‌ ॥ ९९ ॥ ` 
सूञ्ायेः-ते जाति, आयुप्य आणि भोग॒जर पुण्यापाघून नाले तर सुखं उलन 
करितात, आणि पापापासून श्चाठे अतट तर दुःख उत्पन्न करितात 
भाप्यम्‌-ते जन्पायुभँगाः पुण्यदेतुकाः सुखफखाः, अपुण्यदेरका दुःखफला 
इति 11 “यया चेदं दुःखं मतिूात्मकमेवं विपयप्रखकाकेऽपि दुःखमस्लेव भरतिङर 
ल्ात्पकं योगिनः । कयं तदुपपायते ` ॥ १४ ॥ 
भाप्यार्थः-ते जन्म, आयुप्य व मो गं पुण्यकर्मान श्नाटे अप्ततां त्यापापून सखरूप 
फ मिक्त; व प्रापकरमाने प्राटे असल्याप दुःखरूप फल देतात ॥ १४॥ 
आतां अदी इका येते की, जं हं दिप्णारं रोगादि दुःख पर्वपराण्यां् परतदरूल 
अस्ल्यामुे नकत बार्ते; याप्रमाणे सपैविकाणणीं विषयघुखकाटींही योग्यां इः वार 
तेच ह कत ? तं सांगतात, 
परिणामतापसंस्कारम्से्ण्त्तिविरोधाच 
दुःखमेव सवं विवेकिनः ॥ १५॥ 
सूत्रायैः-परिणाम, तापर व संस्कार या हुःतानें व परपर अत्यंत विरद्धः अशा 


ज्या सुखदुःखमोदरूप गुणांच्या वृत्ती त्यांनीं विवेकी पुरुपाल सच दुःख हणम 
कूट बासते 


भाप्यम्‌-सवेस्यायं रागासुबिद्धघरे्तनायेत्तनसाधनाधीनः स॒खाञ्ुभवर इति 
तव्ाऽस्ति रागः कपीययः | तथा च दि दुः्लसाथनानि सुति चेति देषो 
कन(ऽप्यस्ति ! तया चोक्तम्‌ । नातुषदय भूलान्युपभोगः सम्भवतीति दिस 
सोऽप्यस्ति शारीरः कमीशय इति ! विषयसुखं चावियदयुकतम्‌ । य भोगेष्विन्दि 
यार्णा वपतिर्परान्तिस्वत्ुखम्‌। चा खल्यादनुपदान्तिस्तदुःखम्‌। म चेद्धियाणां भागा 
भ्यास वद्प्ण्यं कर्म क्यम्‌ । कस्यात्‌। यतो भोगाभ्यासमतु विवद्धन्ते गाः कश 
नि चेच्ियाणामिति } तस्माददुपायः सुखस्य भोगाभ्यास इति । स खस्ययं धिकः 
विषमीत इवा्ीपरिपेण दष्टो यः सुखायीं तरिपयाननुवासित्तौ मृति दुःखप्र मप्र 
शति 1 पपा परिणामदुःखता नाम परतिक््ा सुखावस्यायामपि योिनपितर छिश्चाति। 
सम ऋ तापदुःखता } सवस्य द्रेपातुविद्धमेतमानेतनसापनाधीनस्तापानुमय्र इति 
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तत्रासति देषः कमीशयः | सुखसाधनानि च भार्थयमानः कायेन वाचा मनसा च 
परिस्पन्दते ततः परमसुश््रालयुषदन्ति चेति परातुग्रहपीडाभ्यां धमाधरमातुपचिनोति । 
` स कमीश्चयो छो भान्मोदाच भवतीलयेपा तापदुःखतोच्यते । का पुनः संस्कारदुःखता । 
सुखानुभवात्खस॑स्कारातिशयो दुःखाञुभवादपि दुःखसंस्काराति्रय इति । एवे 
कर्मभ्यो विपाकेऽुभूयमाने सखे इःखे वा पुनः कमौदायमचय इति । एवमिदमना- 
दिदुःखस्रोतो विमष्टतं योगिनमेव भतिकूलात्मकत्वादुद्रनयति । कस्मात्‌ । अक्षिपा्न- 
करमो हि विद्वानिति । ययोणीतन्तुरक्िपात्रे न्यस्तः स्पर्शेन दुःखयति तान्येषु मात्राव- 
यवेषु एवमेतानि दुःखान्यक्षिपात्रकस्पं॑योगिनमेव दिभ्नन्ति नेतरं भतिपत्चारम्‌ । 
इतरं त॒ स््रकर्पोपहुतं दुःखमुपात्तयुपात्तं त्यजन्तं यक्तं लयक्तमुपाददानमनादिवास- 
नाविचित्रया चित्तटरया सयन्ततोऽतुविद्धमिवाविच्यया दातव्य एवादङ्कारममकार- 
दुपातिन॑जातं जातं वाघ्माध्यात्मिकोभयनिमित्ता्िपर्वाणस्तापा अलु्ुवन्ते तदेव- 
मनादिदुःखसोतसा व्यृह्यमानमात्मानं शरतग्रामं दृष्ट योगी सर्वुःखस्षयकारणं सम्य 
ग्द शरणं भपद्यत इति गुणटत्तिषिरोधाच दुःखमेव सर्व वविकिनः ! भख्यामद- 
तिस्थितिरूषा उद्धिगुणाः परस्परानुग्रहतन्तरीभूला शान्तं पोरं मूं वा पत्ययं चरिगु- 
णमेवारभन्ते चरश्च गुणदत्तमिति कषिमपरिणामि चित्तयुक्तम्‌ रूपातिदाया टत्तातिशयाश्च 
परस्परेण विरध्यन्ते । सामान्यानि लतिरशयैः सद अवर्वन्ते। एवमेते युणा इतरेतराध्र- 
येणोपार्भितसुखदुःखमोदमलया इति स्वे सर्वरूपा भवन्ति । युणमधानभावटृत- 
स्त्रेपां विदोप इति । तस्पादुःखमेव सर्वे विवेकिन इति । तदस्य महतो इुःखस- 
सुदायस्य मभववीजमव्रिया, तस्याथ सम्यग्दरीनममावदेतुः । यया चिकित्साश्ासं 
चतुव्यूहं सगो रोगदेतुरासोग्यं भेपञ्यमिलयेवमिदमपि रासं चतुनपरमेब । तद्रा, 
संसारः संसास्दव्मो्ते मोक्षोपाय इति । तन दुःखधहुखः संसासे देयः । पथानपुसर- 
पयोः संयोगो देयेतुः। संयोगस्याऽऽलयन्िङी निदतिर्घानम्‌। हानोपायः सम्पद. 
मम्‌ ! तत्र दातुः खरूपमुपद्धेयं देयं बा न भवितुमर्हति ! दाने तस्योच्छेदवादमसद्धः। 
उपादाने च देवुषाप्रः । उभयमल्याख्याने शाध्वतवाद इत्येतत्सम्यग्द््नम्‌ ॥ न्तदे- 
तच्छाघ्ं चतुच्यृहमित्यभिधीयते ` ॥ १५ 11 
भाप्यार्यः-सप्राणिमाधांप् सरेखर प्रयम॒सणत्याही प्रदार्यावर श्रीति अमरस्या- 
नासन त्यापामरून सुग रोतत नाही; ब मुखापासू सेणाचा संतोष होन नादी; अमे नाही. 
तेच्दां त्या मुत्रातुमयाच्या वेयं त्या सुराविषयीं रयम इच्छा उत्पन्न होने. रागापरासून 
( कच्छपप्रुन ) रे मुत म्य निरंतर अत्रो, कयीही नाद्य न पा; ' इत्यादि सकल्पात्मक 
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मानस कर्माशय ( धर्मरूप ) टोतो. पुटं कमाशायापासून जन्मादि दुर; हँ पूर्व सागि 
त्च अदि. तपाच त्याः वेढे प्रुखाचा अनुभव घेणारा, दुःखप्ताभनां चा, परतिकूढ अस्रचयामुं 
द्वेष करितो; व दुःखाचा परिहार न श्नाल्यामुे मोह पावो. यावन रागापाधरून उत्यन्न 
होणास्या कपौरशयाप्रमलिं देष व मोद ॒यांपापरून उत्पन्न होणारा क्मीरायही स्या वे 
अतच. याप्रमाें खणने सुख रागानुबरद् जहे अतत "ुखानुश्चयी रागः या सूत्रावर जादी 
सांगते. याप्रमाणे मानससंकल्पात्मक कर्मदाय व त्यापासून होणारीं दुःखेही सगित. 
आतां शारीरही कमीशय सांगतों; तो अप्ताः-सुखमोगकार्टीं कोणत्याही प्राण्याचा नार 
केल्यावान्रून दाररपु्टचादिषखाचा उपमोग सेभवत नादी; या कारणास्तव हिंतेषापून उतत 
टा शारीरदी कमाशय सुखकाटीं जसतोच. आगि वियु हें परिणामी दुः देणार 
कस्तां त अविदयारूप छेदा, अते प्वीच सांगितले. आतां जी भोगाविपयीं दद्रियांच्यातृपीची 
उपशलाति णजे चित्ताच्या व्यापाराची समाप्ति, तीच सुल होय. आणि जी ददवियांच्या 
लल्यानं हणे भोगतृष्णेने चित्ताची अनुपशांनि लणने वृत्तिचांचस्य, स्यार दुःख हयणतत. 
आता इद्रियाच तृष्णाराहित्य भोगाभ्यासा्ने करणं शक्य नाही; कारण ज्यमु्े, भोगम्यास 
जपता जपता अभिक करावा तप्ततरी, तृष्णा कमी न हतां, राग (ङे ) व इद्रियाची कुशलता ही 
अधिकच वाटत नातात, त्याकसितां भोगाभ्याप्त सुखात उपाय नादी. तर तो, जपता विं्वाच्या 
विनं म्ये मनुप्य त्याच्या निवृ्तिरूपसुखाची इच्छा करीत असतां त्यात अतिउग्रवरपच्या 
सीन देशा केढा सणने अतिदुःखात म्र होतो. त्याप्मा्े कामादिजषुद्रुःलानँ भीत (म्यटट) 
हाणून ततिवृच्याखय सुखाची इच्छ करणारा अदां पुरुपा खीपुत्रादिमयरूप महान दंश 
कटा अस्तां विपयांचा उपभोग बरत परिणामी मोठ्या दुःलरूप चिखलांत गदून नातो. भयो- 
श्यत परिणार्मीच हा दुःखप्तमृह देप्य होतो, व योग्या उपमोगकाच अनरषरेतुदरीनान दुल 
करितो. (अपता मोढा दोधत भेद्‌ आद.) आतां तापरूप दुःखता कोणती? त्यार्चे उत्तरः स्वारा 
वेपनं व्यात्त जीं चेतन आणि अचेतन साधने तदपीन तापालुमव असतोच; फरतां त्या वकि" 
णीही द्वेपापाून उत्पत ज्ाटेटा कम्य अप्ततोच. तेरथही षंखसाधनानी इच्छा करणारा प्रम 
मनाने यापार केल्यानेतर वाणी, त्यानेतर देहाने तचरा करितो. त्यानतर्‌ दाद 
अनुग्रह्‌ (कषां) किंवा इस्न्याटा पीड़ा देतो. या रीतीनिं दुप्तथ्यावर अनुग्रह व पीडा यां 
पुण्य च प्रात्तक यांचा सग्रह करितो. तो संतापकाचचा कर्माशय छोभापाप्ून व मोदापाभून 
उत्पन्न दतो; पणून यास तापदुःखता असे छ्षणतात्‌. आतां सु्छनरदुः्ठता कणती १ उत्तरण 
फरुतानुभवापापून पुससंस्कारातिदाय, व दुध्खानुमयापासरन सुद्धां दुःखपंस्कारातिराय उत्प्न 
हानो. (या तात्प अतत की, प्रथम मुखटुमंच्या अयुमवांनीं तो सेस्कारादयय जागृत नप्ता 
नेतर कादादिषिदेषानीं त नागृत रोतो; त्यानेतर स्मृति, तीपामून राग व द्वेष, त्यांपामू 
शवृत्ति, त्यानेतर पुनः दूःख. याप्रमाणे केयं ऋग समनावा-) याममाणें पमविर्म्यतंस्कारंपामून 
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सुद्धां सुखरूप भयवा दुःखरूप फडाचा उपभोग होत असतां पुनः क्रम व त्यापाप्रन उत्पत्न 
होणार फल यांचा संचय होतच अप्ततो. याप्रमाणे अनादिपरपनें चालत आचख्खा च॒ वि- 
स्पीणं असा हा दुःखप्रवाह विवेकी योग्यासच प्रतिकूल वाटले मनास्न॒ उद्वेग उत्पन्न 
करितो. कारण, विवेकी (योगी) हा नेत्रातीट गोखकापरमा्णे आहि- सणजे नप्ता एकादा ऊॐ- 
णीतेतु (लकच्याचा के किंवा दुस्तरा एकादा वारीकं्ता कप्त) उव्यां गेला असतां त्याच्या 
स्पौनं इःख होते ८ तो ओेन्न्यांत सुपतो; ) त्याप्रमाणे पुट उत्पन्न होणारीं ती समै दुत 
योम्याच्याच सरवै शरीरा, हाना केप सुद्धां जसां च्यत सुतो, त्याप्रमाणे तीं भर्त 
हप्याच्ा पूर्वीच अतिशय छेक देतात; तीं इतराप्त (र्खननाप्त) नारी. आतां इतर दणने 
ज योगी नन्हे त्याप्रत तर, तो स्वकमीनं ज ने प्रा्ठ होईल त्यास उपमोगानें सारणारावर्जे 
जे सपं अतेर त्यं महण करणारा, आणि अनादिपिद्ध वाप्ननांच्या योगाने (नानारूप) अदी 
जी अ्रिदया तिगे नणूं बोहोकटून व्यापतच श्ाटा आहे कीं कायं छशूनच सैया त्याग करण्याटा 
यीग्य अद्रा देह व ददरियांचे ठिकाणी सुद्धां मी" व मागे, अदी बुद्धिःधारण करणारा अप्ता अ~ 
सस्याभुे वारवार बाह्य ( आधिदैविक व आधिभौतिक) व आध्यासिक या उभयनिमिततंनी 
मरास्च होणारे, व आयिदेविक, आधिभोतिक व आध्यामिके अशीं तीन आदित प्व ज्यांना 
अत्ते (निविध) ताप व्याप्त करितात. (तात्प्य,-्योग्यास्ः मावी परिणाम पूर्वी भादित 
अस्नतो यणून तो त्सं कर्मेच' करीत नारीं; ब अयोग्याप्त मवी परिणाम काय, हं मादित 
नप्तस्यागुे तो कम तर करून जातो; त्यानंतर केल्या कर्माचा वरा बाट परिणाम कांहीं 
तरी श्रााच पाहिजे; त्यापुे धिविष ताप हे त्याप्त प्राप्त होतातचः; ते त्याच्यानं नेतर कारी 
केल्याने दूर करवत नाहीत.) याम्रमा्णे अनादि अशा दुःखप्रवाहाने आपण व सर प्राणिमात्र 
बाहून नाते अदेत अत पाहून योगी मावौ सवदःखांचा नादा करणार असनं साधन पूर्वी 
प्राप्त करवून धेनो. याकसितां सत्वादिगणांच्या वृक्तीचा परस्पर विरोध ८ सणने एका वेद्ये 
एकटिकाणी अनेकांची स्विति न हों अत्ते) असल्यामुढे किकी नो जहे त्या सर्भैच दुः- 
खमय वाटते. आतां तो गुणवृत्तिविरोध अस्,- भरल्या लणने भरकर, भवृत्ति छ ० क्रिया, व 
स्विति य° स्तम; एतटरूष जे बुद्धिरूप परिणत श्नटेठे (परिणामात्त पावर) पतत्वादिक 
गुण ते परस्पराच्या सराहाय्याने शांत, घोर अयता सूट अशा वृतची तरिगुणच द्यणने मुखटःख- 
मोहयुक्तच उत्पन्न करितात. (तात्पर्य, जी एकादी वृत्ति शांत अया धोर किंवा मुद होतिती 
सही भियुणन अस्ते; केवट एकक गुणाची अशी नसे.) आतां यथ अद्री क्षकायेतै 
की, पुखक्नाटीं सुद्धां थोडते दुःख नियमानं अस्तेन अते पूरी खट्टे, तर अत्रे मानप्याप्न ्- 
माण काय ? उक्तरः-ग्रदीपाच्या अवयवा्रमाणें उद्धीने अवयव जे गृण त्यांची क्रिया प्रति- 
क्ण भित मित रोत अप्रल्यामृचं दासरारानी चिता श्िप्रपरिणामी (स्षगोक्णी मिन 
भिन्न परिणाम पावर ) अते ख्ठे आदे. त्यांनी एक प्रत्यय सरा, पर्‌नु शाति, घौर व 
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मूढ अदा विरुद दृतती उत्पतन होण्याच कारण, पुद्धीच्या रूपाय उत्कर व वृत्तीचे उत्क 
हेव परसपर विरोप करितात स्यामे बर परागितरेस्या अमेक विरुद्ध धृतती उत्यन्न होतात. 
(धर्म, नान, वैराग्य व देश्ये; आणि अधर्म, जज्ञान, अेरान्य ष अनिशर्य, अर बुद्धी 
माव्प आढ रूपँ व शंत, घोर इत्यादि द्रन्यरूप वृत्ती अहत.) (ते वरोध अप्ता+-उत्कपै 
पावटेले धमौदिक अथमौदिकांयीं विरोध करितात, हणने ज्या वेकेत धरमादिकोचा उत्क 
त्या वेके अभमौदिकर युर्कीच अपतत नाहीत.) आतां ज्या वेके कांहीं मपक् (हीन) 
व कांही अतिशय (वर ) असे अप्ततात, लया वेके अपकृष्ट व उत्कृष्ट ह दो परबर एके 
ठिकाणी राहतात; कारण उक्ृष्टंमरोबर अपङृषट, सामथ्यै नत्ल्यापुढे पिसेष न करितां घर 
कास्यानं उत्ृटानरोवर राहतात. जते हे सत्वादिगुण एकमेकांच्या साहाय्या पखटुःखोह- 
रूप असे होतात त्याप्रमणेच प्व प्दा्ै सुद्धां सरूप (पुखदुःखमोहरूपच ) आदित. आतां 
याम्यं एक गौण व एक प्रधान अपता विरोप आहे व्यापके विवेकी जो आदे स्यादा परवच 
दुःखमय अपतं वारं. आतां या सवै अति महत्‌ दुःखपमुदायाचै उ्ा्तिकारण पाहि तर 
अविद्या ही होय; व हृवाही अमाव (नार) होष्यादा मुरुय साधन सम्यद्न (उत्तम राख) 
हँ होय. आतां या योगशास्राा उत्तमशाखल्व कते तं संगतात,-नतं चिकित्सा (वेय) 
शांत रोग, रोगदेत, आरोग्य व ओपथ अते चार व्यूह (विचार कवा अग ) आदित, 
त्याप्रमाणे या शाखरातिही चार म्यह आहेत; ते असे,-संसार, संपरारदेतु, मोक्च व मेोकषप्रा्ीना ' 
उपाय हे रोत. आतां त्यात अतिशय दुःानीं व्यापिलेद संर हा हेय (त्याज्य ) रोय 
भरथान (वद्धि) व पुश्य याना पयोग हा हेये खणे संसारा कारण हीय; संयोगा अगरी 
सर्मा विवृत्ति होणं हं हान (ुःखत्याग) हान मोक्ष होय; व हानान। (मोक्षाना) उपाय ज्यान 
सगित तें सम्यग्‌ दीन (उत्तम शास्र) दोय; (अर्यात्‌ प्रकृति व पुरुप यांच्था विवेका 
पासून ब्रेट नो मासत्कार तोच हानोपाय (मेक्लेषाय) होय. ब तो साक्षत्कार, या शा~ 
सख्त पामितदेग्र नो अर्परततात योगर त्या तर प्नारय दयक्‌ रोतो. याकसिां याशा- 
सराण सम्यगुदरीनल् सिद्ध हेते. आणि मोक्ञाकरितां या शराखराना अम्याप्र अवदय केला 
पानि, अपरा माप्यकाराचा अभिग्राय होय.) आतां त्यात ्टाता' प्रणत हान करणादा अमत्‌ 
पुर्य यानं सररप उपादेय (पराद्य) कवा हेय यापी काही होण्मादय योग्य नाही; षा- 
रण, स्लस्यायं हान अमे पटे तर सवस्पोच्छेदूवाद्पमग (आत्मस्नर्पायान नादा करण भका . 
ममए्च्या यादार प्रापि ) येणार; य स्रामे उपादान अँ प्रणादं तर्‌ मकाग्णतागदं 
भ्रम गार पणते श्वस्य उपादेय (उत्पा) भ्ाव्यामुक कार्मलास्न अनित्य गेरन 
मासन चयन णार; एवदराङ्रिनां दोनी मनना त्याग येता प्मयने अरग भाता 
निर हाच णार्‌ निद पराय; गा हुने या सोगयायादय कष्यममन अमे यया ॥ १९॥ 
भाता तान्व पनु भे शे ते नार्‌ ट प्रमर्निन सुपाद्‌ गरपना,- 


पाद्‌; >] सभाष्यं भापातुवादसषितं च। . {६७ 


देयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६॥ ` ` 

सूराः भरा होणार ( च ) दुःख दूर करण्याटा योग्य जहि. - 

भाष्यम्‌-दुःखमततिमुपभोगेनातिवाहितं न देयपसे र्चते ! वर्चमानं च स्वक्ष- 
णे भोगारूढमिति न तद्‌ क्षणान्तरे देयतामापद्यते । तस्मायदेवाऽनागतं दुःखं तदेः 
बाक्षिपा्रकर्पं योगिनं छिश्चाति नेतरं भतिपत्तारम्‌ । तदेव हेयतामापयते । तस्मा- 
देव दैयमिस्युच्यते {1 ° तस्यैद कारणं भतिनिदि्यते" । १६ ॥ 

भाप्यार्थः-या शाखं चार व्यूह सांगितटे, त्यांत प्यम हेय, हणून “एक व्यूह 
सांगितटा; तर तें “ हेय" या पदान मुख्यदुःख ध्यावयर्चि. त्यांत अतीत ह्यणने भूतकालिक 
(माग में ) दुःख तर उपयोगानं संपि ८ अर्यात्‌ क्षीण क्षल ) घणून ते हेयको्येत येत 
नाही. (ह्णने त्याच्या नाशाविपयीं प्रयत्न करावयाप्त नको.) तसेच वर्तमान ्यणमे स्ष्यां 
भात श्रट्ं दुःख पुद्धां हेयकोधेत नन्हे; कारण त्याचा ह्वीं उपमोग, होत आहि ह्यणुन 
आपण त्याच्या नाशाकरितां जें प्रयत्न करणार तेयपर्यत ते मीच राहत नाही. तेब्दां 
आतां राहतपिकीं राहि दुःख अनागत हणे -मावी ८ पुर प्राप्न होणार ) तंच हेय होय, 
तेन मावी दुःख दोन्यांत स्ुपणान्या ऊणीतेतूमाे योग्याप्रत हेश देते; इतर प्रतिपत्ता 
यणे शब्दादिकेकरून मावी दुःख हीं कठत असरतांही पुनः अन्ञानाप्रमार्णे तिकडे 
क्ल न देणारा अशा पुरपाप्त ते मावी दुःख हेशकारक होत नाहीं. तात्पर्य, तँ अनागत 
(मावी) दुःखच हेयकोयेत प्रप हते त्यपूर्छेच त्या अनागतदुःखाटा हेय सणतात ॥१६॥ 

आता त्याच कारण सत्रकार्‌ सागतीतः 


द्रषटरश्ययोः संयोगो देयदेठः ॥ १७ ॥ 
सूत्रा द्रष्टा (पुरुष) व दस्य या दो्हौचा संयोग हा हेयाप्न (दुःखरूपपंपारास ) 
, देतु हे. 

भाप्यम्‌ द्रा बुद्धेः पतिसंबेदी पुरपः । दूश्या उुद्धिसत्वोपारूढाः सर्वे धर्मीः। 
सदेतदृश्यमयस्कान्तमणिकस्पं सनिधिमात्नोपकारिदश्यत्वेन भवति पुरुषस्य स्त द्दि- 
रूपस्य स्वएमिनः। अदुमवकर्मविपयतामापनमन्यस्वसूपेण भतिरब्यात्मकरं स्वतन्नमपि 
परार्यत्वासपरतन्तरम्‌ । तयोदैग्ददौनशक्तयोरनादिरथकृवः संयोगो देयदेत्ईःखस्य 
कारणमिदरभैः । तया चोक्तम्‌ । तत्संयोगदेतुबिवर्जनात्स्याद्यमात्यन्तिको दुःखम- 
तीकारः। कस्मात्‌ ¡ दुःखदेतोः परिदायस्य मतीकारदुदीनाद्‌। तयया । पाद्तलस्य 
भेयता, कण्टकस्य भेन्तत्वं, परिहारः कण्टकस्य पादानयिष्ठानम्पादज्ाणव्यवहितेन 
याऽधिष्ठानमू। एतच्रयं यो वेद्‌ छोके स तन्न पतीकारमारभप्रामो भेदनं दुःखं नाप्नोति । 


६८ ‰ पारञ्जरुयोगसूतरम्‌ \ { साधन- 


करमाद्‌ । भितोपर्निसायर्थ्यादिति ।-अन्नापि तापकस्य रजसः सल्यमेव तप्यम्‌ । 
कस्मात्‌ । तपिक्रियायाः कर्मस्यत्ात्‌ सचे करमणि तपिक्रिया नाऽपरिणामिनि नि- 
, प्के क्षते दशितिपयत्वात्‌ । सचे तु तप्यमाने तदाकाराचुरोषी रुपोऽतुतप्यत 
इति दृश्यते ॥ ' दश्यस्वरूपणुच्यते ' ॥ १७ ॥ । 


भाष्यार्थः-ुदधिसाक्षी पुरुप तो दशः व त्यात्या इदरर्याच्या व्यापारानं उद्धीच्या 
एिकाणीं आरूढ णे मरति्विनित स्ञाटेला शब्दादिक स्वै धमे वं बुद्धिसत्व (बुद्धि) ह सव 
दद्य होय. तं हं ट्य टोद्ुवकमण्याप्रमाणे केव अन्य पदायै जवक मात्र करण्यात 
साधक व स्वतांही द्य असल्यामुरे ते फैवठ ज्ञानस्वरूप जो स्वामी पुर्प त्याच ख (आत्मीय) 
हेते. ८ आतां यें अदी हका येते की, दद्य ( बुद्धि ) स्व, व त्यादय एक अन्य वामी 
ह्यणने ते परतंत्र, अर्मे मानण्याचें कारण काय ? हणने तीच बुद्धि स्वतः ब्र अते का 
मातर मये १ तरं अति मानतां येत नाही; कारण, त, भोगरूप जो अनुभव तद्रूप जं पुरुपा 
क्म, तद्विपयतेरत ( भोग्यवस्तुतवाप्रत ) भ्रा षे यपु जरी अन्यस्वरूमान (पुरुपः 
चैतन्या > त्याला स्थिति प्राप ्ञाटी जहे, ह्षणून ते सतत्र आदे; . अत आहि ` तथापि 
त्याचा स व्यापार पुरुपायीकरितांच, णू ते परतंज्रच होय. ( सण तें याच ख 
होय. ) त्या दक्याक्ति व ददीनशक्तीचा ( वुद्धिपरुपांचा ) संयोग पुरुषाथीकरितां अना" 
दि आहि; व तोच हेयहतु होय, हयणने दुःखाच कारण होय, अप्रा अभिप्राय प्तमनावा. 
याच प्रमा पचरिखाचार्यानीं मरांगितटं आहे की~ ' त्या बुद्धिपुरुपांचा संयोग हाव 
नन्ममरणरूपदुःलासत कारण आदे; त्याचा अगदीं उच्छेद्‌ कर्न टाकिटा असतां दुःा- 
चादौ अगदीं उच्छेदं होईल ( आतां असती कंका येते की, अनादिकाटापासून प्रवृत्त 
कषठेद्य जो दुःखदेतुपंयोग त्याचा उच्छेद कसा व्हावा £ तर याचे उत्तर अपतं की) 
परिहार करण्यास शाक्य अस्ना जे इुःखतु त्याचा उच्छेद श्रेष्ठी पादण्यांत आह; त 
असा-पायाचा सलाटचा भाग ८ तखपाय ) ह्याचा, कांय मोडल अत्ततां इः पावे अपता 
प्रम अदि; व कांस्याचा धभ, पायांस चटा अस्तां दुःखहेतु अपता आदे. आतां दुःखाच 
परिहार दोन भकारे, एकं तर कांययावर मु्ीच पाय न टाक्रणे हा, किंवा दुसरा, त्यावर जोडा 
इत्या्रिक पादन नारणे, हा होय. आतां जेयं ईः होते तं स्थान, इःतार्चे कारण पत्या 
ुःप्गचा परदार, दे तीन ज्वाप्र माहित आदेत तो तत्व त्या त्या दुःताचा उच्छ 
वारितो; पणन पायां कांय मोडत्यापरामून -दोणारं दुःख त्यास मुव्धीच धरापत होत नारदी. नप 
है वादः साणिनषटं श्रय मादित अपे चण्ने दुःख होत नारदी त्च अरटुःतदी 
स्ात्याप्न प्राप्त रन नाही; कारणः अतटःतानेंदी परिदार इत्यादि धरय त्याटा माहित 
अकतं पणन. आना दृ्ाताप्रमाणे येयं सुद्धा, बुद्धीना रान्न अंशा तो ताप (ताप देणारा); 
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सत्वांशा तोच तप्य (ताप पावणारा), (व बुद्धिपुरुपांचा वियोग होरणु हा परिहार; याप्रमाणे 
चय आहे. ) आतां वर स्तत्वच तप्य ह्यणुन सांगिते, ते पुरुप कां तप्य हों नये? तर 
पुरुप तप्य होत नादी; कारण, ^ तप ° हया धातूल्य कर्मस्यत्व हयणने कर्मतेचत्व आहे; तात्पर्य, 
तप धातु हा प्कर्मक आहे; तेब्दां सततत कर्म असतां तपथातूचा मरयोग॒परिणामरदित व 
क््यारहित अशा के्ज्ञाचे (८ आत्म्याचे ) ठिकाणी होत नाही. आतां उुद्धिसत्वाने सर्व 
विषय पुर्पाप्न निवेदन केठे खणुन ज्या वेके स्त्व ताप परावत असते त्या वे प्रतिभं 
वरून पुरुप वबुद्धिसत्वसमानाकार होतो सणून॒मूढलेकांना पुरुषच ताप ॒पावतो 
असने दिप्त ॥ १७ ॥ 
आतां दद्याच स्वरूप सांगतातः- 
प्रकाशक्रियास्थितिशीरं तेन्धियात्मकम्मो- 
गापवर्गा्थ दृश्यम्‌ ॥ १८॥ ` । 
, सू्ा्यैः-परकाश, करिया आणि स्थिति हे ज्याचा स्वमाव अहे, मूत आणि इद्र 
हीं ज्याचे स्वामिन्न परिणाम अहित; आणि जं पुरुपाटा-मोग तप्नाच मोक्ष देष्याद्य प्रवृत्त 
आहे, त्यास दद्य असे द्णतातः 


भाप्यम्‌- भकाशशीकं सत्वं करियाशीरं रजः स्थितिशीटन्तम इति एते 
गुणाः परस्परोपरक्तपविभागाः परिणामिनः संयोगविभागयमोण इतरेतरोपाश्रयेणोः 
पार्मितमूियः परस्परा्ञाज्गितेऽप्यसम्भि्नशक्तिमव्रिभागासतुल्यजातीयातुल्यजातीय- 
दाक्तिभेदानुपातिनः भघान्वेलायायुपदर्दितसन्निधाना गुणत्वेऽपि च व्यापारमात्रेण 
भधानान्तनींवानुमितास्तिताः पुरूपायेकर्वव्यतया भव्युक्तसाम््यास्सन्निधिमात्रोपका- 
रिणोऽयस्कान्तमणिकल्पाः भल्ययमन्तरेभकतमस्य दृत्तिमदुवर्वमानाः भधानशब्दवा- 
च्या भवन्ति। एतदृश्यमिच्युच्यते । तदेतद्धुतेन्दरियात्मकम्भूतभवेन पृथिव्यादिना सू- 
क््मस्थूटेन परिण्पते, तयेन्दरियभेन भोादिना सूकषमस्यूटेन परिणमत इति । तत्तु 
नाभयोजनमपि तु भयोजनयुररीकृल भवतैत इति 1 भोगापवगीर्यं दि तदृर्यं पररुप- 
स्योति ¡ ततरेष्टानिष्टयुणस्वरूपावधारणमविभागापन्नम्भोगो भोक्तुः स्वरूपावधारणमप्‌ः 
व हति द्रयोरतिरिक्तमन्यदशैन्रास्ति । तया चोक्तम्‌ । अयन्तु खलु धिष रणेषु 
क्प्वकर्तैरि- च पुरूपे तुल्याऽतुल्यनातीये चतुथे तच्कियासा्नष्युपनीयमानान्‌ सई 
मावायुपपननानतुपर्यनदशनमन्यच्छङ्त इति ! तवेत भोगापवगें बुद्धितो द्रवि 
षैमानौ कयं पुरूपेऽपदिस्येते इति । यया विजयः पराजयो घा योदधु वसमान 


७० |]  पातञ्जखयोगसूतरम्‌ । [ साधन 


स्वामिन्यपदिर्यते ‹ स दि तस्य फटस्य भोक्ता ' हाते एवम्बन्धमोक्षौ धुद्धाेव 
वर्तमानौ पुरुपेऽपदिव्येते "स टि तत्फरस्य भोक्ता इति । बुद्धेरेव पुरूपायोपरि 
समारिवन्धस्तदथौबसायो मोक्ष इति । एतेन ग्रदणधारणेदापोदतन्बह्मनाभिनि- 
वेशा बुद्धौ वर्तमानाः पुरूपेऽध्यारोपितसद्धावाः स दि तत्फटस्य भोक्ता " इषि । 
‹ ृश्यानान्तु गुणानां स्वरूपमेदावधारणार्थमिदमारमभ्यते › ॥ १८ ॥ 


भाष्यार्थः-प्रकाश्च करणं हा सत्वाचा स्वभाव ( धमे), रनोगुणाचा स्वभाव यल व 
चटन ( हां चाले ), तमाचां स्वभाव स्थिति णे प्रकाराही नाहीं आणि यत्न व 
चटनही नादौ अशा प्रकारचा अहि. यापरमृणें हे सत्वादि तीन गुण, एकमेकं प्ंमिध्र 
कनाटेे व त्यांत एकैकाचा भाग सर्वात अधिक अपतावयाचा ( णे सत्वगुणाचा भाग स- 
यौत अभिक अग्नख तर्‌ त्यांत रजोयुणाचा व तमोगुणाचा भाग थोडा भोडा संख (एकत्र) 
श्रटेटा अस्तावयाचा; अप्ताच रजोगुणाचा भाग सर्वात अभिक अपट्य तर त्यांत सत्व व तमाचा 
भाग थोडा थोडा असतावयाचा; अप्ताच तमोगुणा प्रकार.) अदा भ्रकारचे; व प्ररिणाम ( अव- 
स्यात्‌ पावणारे तेच परस्परांत एकत्र होणारे व पुनः परस्रंपापून विभाग पाण तपतेव 
स्म गुण एकमेकांच्या साहाय्याने अवयवी (धरदिक कार्य) उत्पन्न करणारे (त्यावरून गुर्णाना 
द्रव्यत्व सिद्ध होते. ); तसेच ते एक अंग व एक जगी जा धमनं त्या सर्वानीं नरी एका 
दरम्याला उत्पन्न केँ तयापि त्यांत प्रकादा हा गुण सत्वाचाच, क्रिया ( यत्न; चरन इत्या- 
दिक) गुण हा रनाचाच्‌, व स्थितिगुण हा तमाचाच; ह्णन प्रकाशादिशक्तिविभागा 
मिश्रण ( एकीमाव ) कधीटी होत नाही ततेव, सत्वादिक हे व्यक्तिरूपाने अनंत आहित, 
परैतु त्यावर अपतणारी जी सत्वत्व, रजस्त्व व तमस्त्व, अशा प्रकारची नाति तिच्या योगाने जै; 
तुस्यनातीय व विनातीय अते सहकारिशक्तिभेद (अनेकांनी मिक एक कार्य करावयान 
अति साम््विशेप ) त्यांनी ते एकमेकाचें साहाय्य वेडन काय॑ उत्पन्न करण्यास समध 
दौणरे; तसेच ते आपआपल्या प्रथानावर्येत विकारांमर्यं स्पष्ट होणारे, ( दिव्यसरीर <- 
त्पन्न करावयाचे अन्ततां सत्वगुण प्रधान, व रन क तम ही अंगे; मतुप्यदारीर्‌ उत्पन्न करा- 
वया अततां रजोगुण प्रधान व स्त्व व तम हीं अंग; तत्ते तियैक्छरीर उत्पन्न करावा 
अपततं तमोगुण प्रधान व सस्व व एन हीं अगे, याप्रमाणे व्यक्त रोणारे ); ततेन, एकमेका 
च्या प्रधानावरस्यैत त्यां एकमेव अंगत्व अस्त॑त्या षे सुद्धां भरधानांत युपरीतीनं 
अपतद तरी त्याच्या च्त्या व्यापारानेच ज्यांच्या स्तेने अनुमान होऊ शकते अक्तः ततेय, 
प्या्कस्तिंच केव ज्यांच्या शक्ती भ्रयोनन आहे ( पुरुपा कां एकदा संपटा सणने 
गुणाच कामे कर्णा द्‌ रतिं ) अपे; तेच, जसा सोपंडाघ्च आकर्षण करणें दा टोदवंबकाचा 
स्वभाव त्याप्रमाे चित्ताय आकर्पण करणं हा ( रुरणंचा ) पिपयांचा स्वमावच हषणावयाना 


पाद्ः२] सभाप्यं पापाटुचाद कषितं च । {७१ 


तेवढ्या भव आणण्यानेच पुरुपावर उपकार करणि अपे; ततेच, ज्या वेप त्यांची अमि- 
व्यक्ति नसते ‹ त्यांस प्राान्य नसते ) त्या वेदे अन्य प्रधानगुणाच्या अनुरोधारने वागणारे 
असत श्रधान' या शब्दान श्र्िद्ध आदेत ( सत्वादि तीन गुणास प्रधान अपतं लणतात.) या-. 
डाच चदय अते लणतात. ते हें दस्य भूत व इदरिय अशा भेदान दोन प्रकारक त्यात भर- 
ताचा शाच्दादि पंचतन्मात्र हा ससम परिणाम, व एथिन्यादि पच महामूतं हा स्यूढ परिणाम 
होय. आणि इद्रियाचा महत्‌ व अरहैकार इ सूष्म परिणाम व श्रोत्रादि पांच त्तानि, वाम्‌ 
इत्यादि पांच कमब्रियं अशीं दहा व अकरा मन हा स्यू परिणाम होय. आतां हँ शु- 
णत्रयात्मक दस्य जं भृतोदियरूपाने पवृतत श्ाटं अहि दे कांहीं प्रयोजनावांचूनच परवृत्ते 
आदे अतँ नाही; तर प्रयोननाचा स्वीकार कखनच प्रदत्त प्नाठ अदि. ते प्रयोजन कोणतें हय * 
णोर तर, पुर्पासर भोग व अप्व प्राप्त व्हावा याकरितां तं च्छ्य अहि. त्यांत इष्ट व अ- 
निष्ट जे गुण ह्यणने सखटुःखादिक त्यांविषथीं मोक्त्याची ( पुरुपाची ) तदाकार उुद्धिवृत्ति 
हों याप्न भोग णता; व व्विकख्यातीनं स्वस्वरूप्रचा निश्चय करणे (पुरुपपा्ात्कार, 
हभ ) माप्त अपवर्म (मेक ) हणतात. या मोग व अप्वरी दोन कारणांवांचून द्याने इ- 
सरं प्रयोननच नाही. यापर प॑चशिलाचार्यानीही सांगितटे अहि; ते अ्त,-'काय हो { सरो- 
सर, हा भूढ जन दोकांत वास्तविक हे तीन गुणच कर्ते अप्ततां या तीनयुगांहून अतिरिक्त 
अप्ता जो चवया जाग्रदादिअवस्यांचा केव मासी मात्र पुरुष त्याचे ठिकाणी उुद्धीनं सम- 
षण केठेले जे गुणपरिणाम त्यापरत-स्वच्छत्व, सूरमतवत्यादि गुणानींउद्धिपूर्थानिं सानात्य 
आदि तथापि जइत्व, परिणामित्व इत्यादिगुणांनीं विनात्ीयत्व आहे हा विचार न करितां -पुर- ` 
पाच ठिकाणी उपपन्न ( युकिसिद्ध ) अहित अते समजून गुांहूल अन्य चैतन्य अहे 
जरी सेमावना मीच करीत नादी ! * आतां ते मोय व अपरम हे युद्धिङकत अपतस्यामुठे 
बुद्धीच्याच दिक्राणीं वर्तमान अप्तणारः अते असतां व्ांचा पुल्पावर ग्यवहार.कपा होतो € 
यार्चे प्माधान अपति की, जा “ जय किंवा प्राजय हा युद्ध. करणारांवरच अवरटतून अप्ततो 
ह्मण युद्ध करणारांचाच जय क्वा परानय होतो खरा परंतु व्वाचा स्वामी जो राजाड्‌- 
व्यादिक त्याचाच नय किंवा पराजय स्ना असता लोकांत व्यवहार होतो; त्याप्रमाणे चभ व 
मोत हे बुद्धीच्याच उिकाणी वर्वमान से परंतु ्तोच स्या फटाचा मोक्ता (उपमोग पेणा), 
असा पुरुपाने विकाणी व्यवहार होतो. ` आतां पुरुपार्याची समाति न हो हाच उदी 
वंध व पुरपार्याची समासि हा मोस रोय. याचपरमर्ण, ग्रहण गने श्वस्समाचार्नेन अयौ 
ज्ञान, धारणा णन चितन, ऊह खणे अर्याच्या ठिकाणी अन्तणास्या विशेषा वितरण 
{ तक ), अपोह द्यगने उ्यावियय मित केटा जपतेट त्यांमधील तरितीपुकाते दिचाराने 
निराकरण करे, तचक्ञान दणने व्रित्ितामध्येच कांहीएकाना व्रिचारानें निश्चय करणे, व 
सभिनिवेश णे तदाकारता दोडन.न॒णे, इ्यादिक हे युद्धा उुद्धीच्याथ ठिकाणी वर्तमान 


७२] ` पातज्ञख्योगस्‌त्रम्‌ । - ` [ साधनः 


. असून पुरुपवि ठिकाणी स्याची तोच त्या फटाचा मोक्ता अशा प्रकारची सत्ता आरोपित 
समनावी ॥ १८ ॥ । 
, अततां त्या दृद्यगुणाचे स्वरूप कसे आदे याचा निश्चय करण्याकरितां ह्या पीठ 
सूत्राचा आरभ आदेऽ- । 


विरेपाविरेषलिङ्गमा्ालिङ्गानि खणपर्वाणि ॥ १९॥ 
सून्नार्थः-विशेप, अविदोप, लिगमान्न जाणि अलग ह्या चार, रुर्णाच्या विष 
अवस्था आदेत. 
भाष्यम्‌-तवाकादवाय्वशयुदकमूमयो भूतानि । शब्दस्पगीरूपरसगन्यतन्माजा- 
णामरविदोपाणां विरषा; । तथा श्रो्रववच्छवक्ुिहाघ्राणानि दुदधौन्द्ियाणिः वारं 
प्राणिपादपायपस्थानि कर्मन्दरियाण्येकादशम्मनः सवीर्थमियेतान्यस्मिताटक्षणस्या- 
पिशेपस्य विशेषाः 1 रुणानामिप पोडशको विशेपपरिणामः । पटविकेपाः । तयथा। 
शाब्दतन्माजं॑स्पथैतन्मातरं रूपतन्मान् रसतन्मात् गन्यतन्मा चैलकदिमिचतुप्पशच" 
रक्षणाः ! शब्दादयः पञ्चाविरेपाः पष्ठथाविरेषोऽस्मितामातर इति । एते सत्तामा- 
अस्यात्मनो महतः पडविशचेपपरिणामाः। यत्तरपरमविपेभ्यो लिद्धमात्म्मदतसं पस्मि- 
मेते सत्तामात्रे महत्यात्मन्यवस्थाय विदृद्धिकाषठामनुभवन्ति । तिसंखज्यमानाध 
तस्मिनेव सत्तामात्रे महत्यासमन्यवस्थाय यत्तन्निःसततासत्तं निःसदसदय्यक्तमलिङ्ध- 
म्मधानन्तसतियन्तीलेष तेपां लिङ्गमात्रः परिणामो निःसच्तासचश्वालिद्धपरिः 
णाम इददटिद्धावस्यायां न पुरुषार्थो देतुनीलिद्गावस्थायामादौ शुरुपार्थता कारणः 
स्भयतीति । न तस्याः पुरुषार्थता कारणं भवतीति नासौ पुरुषाथेषृतेति” नित्याः 
ख्यायते | प्रयाणां त्ववस्याक्िशेपाणामादौ पुरुपायेता करणम्मव्रति । स चार्यो 
देतुर्मिमित्तह्मरणम्भयतीव्यानित्याख्यायते। गुणास्तु सर्वधर्मातुपातिनो न मत्यस्तमयन्ते 
नोपजायन्ते । व्यक्तिभिरेवातीतानागतन्ययागमवतीभिरमुणान्वपिनी भिरूपजनापाय- 
धरमका दव भत्यवभासन्ते । यया देवद्तौ दरिद्राति । कस्माद्‌ । यतोऽस्य भ्रियन्ते 
गाव इति । गतरामेव सरणात्तस्य ददिद्राणं न स्रूपदानादिति समः समाधिः । 
चिद्धमाजमन््गिस्य पत्यासनेन्तत्र तत्सं विषिच्यन्ते, ऋमानतिटृत्ते; । तथा प 
परेषा दिकमाधरे संय मिविच्यन्ते, परिणामत्रमनियमाव्‌ । तथा तेप्वविदोपेषु मते" 
च्टियामि संगष्ानि विविच्यन्ते । तया चोक्त परस्तात पियेषेम्यः परन्तच्चान्तरमः 
स्तीति वित्रेपाणां नासि नचान्तरपरिणामसेषां तु धर्मक्षणावस्यापरिणामा स्या- 
स्त्यापिप्यनने ॥  व्यास्यातं च्दयमय द्रुः स्वस्यावपारणार्यमिदमारभ्यने" 1१९ 


पादः २ ] सभाष्यं मापातुवादसदितं च। [७३ 


माप्यार्थः-पूव ने अवत्रणांत ष्ट्य गुण .द्यणून ठे, त्यात आकारा, वायु, अग्र, 
उदक व ष्वी हीं पाचि भूतै; व शब्द, स्पश, रूप्‌, रस व गे हीं पराच तन्मात्रं आदत. ही 
आकाडादिक भूतपिश्ां फार सूक्ष्म आहेत ह्णन या शव्दादितन्मात्राना . अविदो अश्ली 
संज्ञाः च या अविशेषा कम्नेच आकाशादि भूतं हीं विञञेषपज्ञक परिणाम आदेत. तत्ते 
श्रो, त्वक, चक्तु, जिह्वा व धाण हीं पांच बुद्ध्यै; वाचा, हात, पाय, गुद्‌.व जननेद्धिय 
हीं पांच ज्ानद्िर्य; मिकूल दहा. तर्तंच द्या वर स्नागितटेल्या दहा इद्रियातरे व्यापार नीर 
चाठवि याकरितां अर्थात्‌ ज्याच्या स्ाहाय्यावांचून कोणत्याही ईद्रियाचा व्यापरर चाराव- 
याचा नाहीं अत अकरवं मन; हीं अस्मिताधमे यणे अहकाररूप अविशेपाचे विशेष प- 
रिणाम अहित. दहा इद्ियं, एक मन व पांच आक्राशादि भूते हीं सै मिठून सोढा; हे 
गुणाच विरोपसन्नक परिणाम होत. तसेच गुणा पहा अविदोष परिणाम आहेत; ते अते, 
शाव्यतन्मात्र, स्प्तन्माच, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र व गेवतन्मात्र; याममा्णे पाच एकेक ध्‌ 
मौन वाढत गेटे स्षणने आकादात शब्द्‌ हा एकच यु; वायूत शब्द्‌ स्प अत्ते दोन 
गुण; अ्नीत शब्द, स्पशव रूप असे तीन गुण; उद्कांत शब्द, स्री, रूप व रप्र अते चार 
गुण; आणि पूरवीत शब्द्‌, स्पशे, रूप, रप व गेष असे पाच गुण. याप्रमाणे हे शब्दादि पाच 
अविदरोष, व सहावा अविशेष अस्मितामा् (मृचा अहंकार ).. हे पहा, सत्तामात्र आहे स्व- 
रूप ज्याच णजे अस्यत सूषमरम च समविकारांचे सूमूत अदा महत्त्वाचे (पुद्धीचे ) 
अविशेष परिणाम होत. ( तात्पर्य, या शात पाच मूते, दहा इद्रियं व मन मिकून सोका, 
यांन विरोप ही सत्ता; व पंचतन्मात्र द अहंकार या सहांना अविशेष ही संज्ञा.) ते महत्तत्त 
कसं अदि दणाछ तर्‌, जें या सहा अविशेपांच्या पूवीं उत्पन्न ्नाठ्लं व जें लिंगमात्र मणे 
सवैवस्तूटा न्यक्त मात्र -करणोरं अपे. व्या सत्तामात्र व प्तैविकाराय स्वरूपभूत अशा मह- 
क्त्तवाचे ठिकाणी हे पूर्वी सांगितले अविदोप व विदरोप (अनागतावस्येन ) राहून दद्धि पाव- 
तात, (तात्पर्य, जसता प्रयम चेक्च्या वीनालय अंकुर फुरतो, नंतर स्यादा एक पव (पेर) फुर, 
नंतर दुसरे, नंतर तिप्त; याप्रमाणे तो नस्ता वाढत जातो, तप्ता जगताचा सूचा अंकुर जं मह- 
त्त्व, त्याखा अविशेष ही अनेक पव (पेरे ) फटी; नेतर विदेष हीं अनेक पर्वे फुट; या 
रीतिं दा जगदरषटृ्ताची वृद्धि स्नाखी. ) (या आाखांत मत्त्वा दिगमात ही संत्ञा 
होय.) तेच ते विदोपाविरोष याप्रमाणे वाटल्यानंतर पुनः कमाने भलयकार्खं त्याच सत्तामान्न 
अशा महत्ततवाच्या .3िकाणी ८ अतीतावस्येनं ) राहून त्यास्द जें मरथाननांवाचं मूरकारण. 
णमे प्रति, तम्य टीन होतात. आतां ते अधान असतं जे की, ज्याचे ठिकाणी 
सत्ता व असत्ता हे दोन्दी धरम नदीति; तसेच नं .सत्‌ नाही व अस्नत्ही नाही; (येयं निःघ- 
त्ताऽसरत्त व निःखदसरत्‌ या दोन किदेषणांत ` व्यावहारिक व पारमार्थिक अद्या दोन मेदांनीं 


निषेध केल् आहे अतं स्मन; यामे वेदान्तसिद्धान्ताचा सुट पिरोष नाही. ) ततम 
१५ 


७८ ] [ पाततञ्चखयोगसू्म््‌ । . [ साधन- 


नं अव्यक्त दाणूत ज्याला अच्िग अशी संज्ञा अदे. आतां त्यांत गुणाना मह्तच्ताची 
साम्यावस्था प्राप्त ्ञाटी अस्तां तो गुणांचा दिममाज्न परिणाम जाणावा; व प्रथानाची 
पाभ्यावस्था प्राघ्.बराटी अस्तां तो गुणांचा अग परिणाम प्मनावा. आतां ज्या व 
गुणाना ग्रधानस्नाम्यावस्था प्राप्त होते दणने गुण प्रवानांत कीन दोतात स्या वेस दव्दा- 
घुपमोगरूप पुरुपायं हतु सुर्कीच अस्तत नाही; कारण, अङिगावस्या श्रा होण्याच्या पूरी, 
जी अवस्था पराहत श्राटी नसेट ती प्राप्त करून येण्याचा पुरुपा त्या वेठेत्न कारण अपो; 
प्रतु अटिगावस्था प्रपत शञाल्यानंतर तौ हेतु पूर्दीच राहत नादी. (तात्पर्य, व्यक्तावस्मेमध्ये 
शुणाभासून शाब्दाद्पभोगर्प पुरुषाय उत्पन्न होतो छणून त्या वेके जी अवस्या प्रा 
्षाटी नेट ती प्राप्त होणें हा पुरुपा कारण अपो; परु प्रवानप्ताम्यावस्या भ्त शञासया- 
नेतर तीपासून उतपन्न होणारा अपता कांहीं एक पुरुपा राहत नादी.) द्यणून तिदय पृसा- 
` यैता कारण होत नाही. यावरून असँ सिद्ध स्ाटे की, ती पुरुपाथीकसितां नन्द; णू तिटा 
नित्म त छणतात. तसेच ठग, अविदोप व विदेष ह्या तीन अवस्यांच्या पूर्व परुार्भता 
करण होते भणि तो पुर्पार्थ हेतु निमित्तकारण अप्ततो, हणून त्यात अनित्य अतँ णतात, 
आतां सलवादि युण तर सरैविकारांत अनुगत असतात खणून लांच उत्पत्ति व नाश दीं 
दोन्ही नाहीत. ( तर मग त्यांची उत्पत्ति करे वर्णन केठी आहे तिची उपपत्ति कदी! 
याचे समाधान अते की, ) कारयमर्ष्येच केवठ स्पष्ट होणारे व नष्ट श्राटेल्या कायौमरोवर 
्रिनादा पावणारे णन, स्पष्ट न दिप्तणरे, तसेच पु उत्प रोणाग्या कार्यीनरोबर उत्पन्न 
हीणारे दाण्ने स्पष्ट दिणारे अतत जे गुणधर्म, व्यायोगाने ते उत्पन्न होणरे व विना पावणरे 
ग्ने माप्ततात; (वस्तुतः त्यांना स्वतां जन्म कवा विनाश्य हे कांहीं नाहीत.) यांप दंतः 
जसा ‹देवदृत्तनंवाचा पुरुप दरी श्राय; यरे कारण, त्याच्या मायी मेल्या. आतां 
या दृष्टतात वस्तुतः पादि असतां केवट गायीच्या मरणामृढ ‹ देवदत्त दस ' अते घट 
की त्याच्या स्वस्पांत ` फेर शराय ह्णन ण्ट नाही; यप्रमा्ेच गुण व प्रकृति 
यांच्या उत्पत्तिविनासांविपर्यीही समाधान अर्घेच समजा. आतां टिममाघ्र (मदतत्व ) ह 
अद्म सणने प्रणान याने अव्यवहित (मास्त) कारय होय; त्यांत हिगमात्र हं अिगाने ि- 
कणी प्रयमत्तः जव्यक्तर्ूपाने मिव्ठदढेटं अप्त व नतर षिमक्त हेत; येधेही उत्पत्तिक्रम ति~ 
मर्गे अपता पादिन; कारण, पोरवापयै (पूवीं व नेतर अता) करम केटिही प्ोतां येत नाही. 
दाच कमाने सदा अविष (रकार व पेचतन्माच्न) हे श्रयम दिगमात्राचे चकिणीं अ- 
स्यत्तस्मानें मिय असतात, नंतर िममात्राटून विम होतात अतति पमन; कारण, 
भारणामक्रमही नियमन सोडनां येत्‌ नादी, तशाय रीर्तनिं त्या अविदेपये रिकाणी दृदयं 
हौ प्रयम अन्यचन्यनिं अप्रिमच्ः अमनात; नतर परिम होतात अतं समना, यापर 
आप याच मूत री सामततदे की। धवदोपादून अन्य अरयातरुभदान दुसंरं मिम तत 


.पादः२]  प्षभाप्यं भापातुवादसदितं च । ` [ ७९ 
उत्पतन होत नाही याकरितां ( नपे अविरोषांमे विशेष हे तत्वां्रपरिणाम अहित त्याप्र- 
माणे ) विरोपांचा तच््वांतररूप परिणाम नाही. आतां त्यांचा. जो धर्मक्षणावस्याखूप परि- 
णाम आहे त्याची न्याल्या सूत्रकारच पुढे सांगणार आदेत 1 १९ ॥ 

दश्याची व्याख्या सांगितटी; आतां द्रष्टयाच्या स्वरूपाचा निश्चय करण्याकरितां श्या 
पुढील सूत्राचा आरेम अहि ~ 


दर दृशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रययाउपर्यः ॥ २० ॥ 


सूनाः हा केव चेतनाखूप तप्ताच शुद्ध ८ अपरिणामी ) अपता असतांही 
बुद्धिदत्ति बिषयोपरक्त श्षाल्यामुे केवर तिच्या सानिध्या्नेच हा विपयोपरक्त अपा वाटतो. 


भाप्यम्‌-रशिमात्र इति द्क्तिरेव विरेपणापरामृषटत्यैः । स पुरुषो बुद्धेः 
अतिसंवेदी स बुद्धेन सरूपो नात्यन्तं विरूप इति। न तावत्सरूपः। कस्मात्‌ । ्ातान्ना- 
सविषयत्वात्‌ परिणामिनी दि बुद्िस्तस्याश्च विषयो गवादिैदादिङञोतशाज्ञातश्चेति 
परिणामितन्द्शंयति । सदाज्ञातविपयत्वन्तु पुरुपस्याऽपरिणामित्वम्परिदीपयति । 
कस्मात्‌ । न दि बुद्धिश्च नाप पुरूपविपयश्च स्यादगृदीता चेति सिद्धं पुरुषस्य सदाङ्गात- 
विषयलन्ततश्चापरिणामित्वमिति । किञ्च परार्था धुद्धिः संहत्यकारिलात्‌ स्वार्थः 
गुरुप इति । तथा सवोर्थाध्यवसायकत्वाश्नियुणा दिखिटुणत्वाद चेतनेति गुणानां 
तुपदरषएटा पुरुष इत्यतो न सख्यः । अस्तु तार विरूप इति । नान्तं विरूपः । क- 
स्माद । शुद्धोऽप्यसौ मरययाटुपरयो यतः।भत्ययं वीद्धमलुपर्यति। तमतुपर्यत्नतदात्मापि 
तदात्मक इव मत्यवभासते। तथा चोक्तम्‌ 1 अपरिणामिनी दि भोक्तु तशक्तिरमतिषंक्र- 
मा च परिणामिन्यर्थे भतिरसंक्रान्तेव तदृत्तिमचुपतति तस्याश्च मापतचैतन्योपग्रहख 
पाया उुद्धिदत्तेरयुकारमाजतया उुद्धि्त्यविरिष्टा दि ज्ञानदत्तिरित्याख्यायते ॥२०॥ 
माप्यार्थैः-ूत्ंत जें  ददिमाच ` अपतं .ल्ठे; याचा अर्थ, दकूदाकतिरूपच (के- 
बच्छ च्ञानस्वरूपच, ) द्यणने वैदोपिकशाब्यांत सनांगितख्ठे जे रूप, रस, गथ इत्यादि विरोष 
गुण त्यांनीं नन्दी कारटातही असनद्ध, सा दे. (तात्पर्य, नते अभ्रच रहण (ज्ञान ) 
उप्णस्पज्ञीनं जरी कदाचित्‌ न ्ना्टे तयापि चदुरिद्रियानं त्याचे प्रण रहते; तं 
द्वा < पुरूष ) यावर अरण इतर्‌ साधनानं दोतं नादी तर तो केवक ज्ञानानि ्ाह्च आहि, 
द्यण॒न त्याचे ज्ञान हेच स्वरूप आदे. ) तो पुरुष (द्रा ) उुद्धीचा प्रतिपतवेदी ह्यणने साक्षी 
आहि. ८ तत्प, संवेदन खणने अयौकार दृति, ती उद्धीच्या ज्किणीं अदेः; दणून ती 
संमरेदिनी, व तिन जें परतिसंवेद्न ह्यणने प्रतिनिव, ते ज्या ठिकाणी यहि तो प्रतिसदीः ` 
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अर्थ्‌ पुरुप हा उदक. इत्यादिकांममा्े परतिर्विचदैक व त्यांत विपयाकार बुद्धि ही प्रति- 
विवर होय. ) तो पुरुप बुद्धीशषीं पररूप (पमानरूप) नाही, व अगदीं विरूपही नही. त्यात 
सरूप नाहीं अमै हयणण्याचे कारण, बुद्धिः दी ज्ञातविषय व अन्नञातविषय अरी दोन प्रकारची 
असल्याभुरठं परिणामिनी (विना) आदे. ती क्ताताज्ञातविषय अशी कीं, गो इत्यादिकः चेतन 
व घट इत्यादिक अचेतन हे तिचे सात व अज्ञातं विषय आहेत; हणने ज्याच बुद्ध ग्रहण 
के ते तिभ ज्ञात विषय; व व्या बुद्ध श्रहण केठे नाहीं ते तिच अज्ञात विषय होत. 
्षणून या ज्ञात व अज्ञात विषयांवरून द्धी धिकाणीं परिणामित्व आदे असँ अयमान 
होत. ८ याचा अभिप्राय अप्ता^-युद्धि परिणामिनी आहे दणून ती कीं शव्दाथाकार्‌ हेते 
व कधी दोतदी नादी, द बरोषर्‌ जुक्त; कारण, परिणामशब्दाचा अर्थं अवस्यांतर अपा 
आदि. ) आतां पुर द्रा नेहमीं तच आहे विपय ज्याचा अशा एकाच रूपान अप्ततो 
हणून तो परिणामरहित आहे अप अनुमान होते. (आतां पुरुपाचा स्वविषय जी बुद्धिवृतति 
ती प्रलयकाटीं नप्रते द्यणून पुरुषाला अज्ञातविषयत्व आँ व त्यानंतर प्ररिणामित्वदी ज 
च अश्नी शंका करः नये; ) कारणः, बुद्धवृतति ही प्रल्यकाडीं पुरुपतरिपय असून रहण केटी 
जात नाहीं असं नाही ( तर ती त्या वेेसत नपतेच हमणून तिचे ग्रहण होत नाही.) यावक्न 
पुरुषाला नेदमीं ज्ञातविषयत्व व त्यानतर त्याखा अपरिणामित्व ह सिद्ध श्राय. पुरप बुद्धीशी 
पररूप नाहीं यात्न आणखी दुसरे एक कारण असँ की, बुद्धि ही परार्थ णन जापल्याहून मिनन 
अशाच भोगादिप्ाधन आदे. कशावरून £ तर, (नश्षी शस्यादिकांच्या शयनादिकार्याप् मूमि ` 
दृत्यादिकांची अपेक्षा असते त्याप्रमाणे) बुद्धीचा विपयग्रहणादिर्प जो स्म व्यापार तौ दंद्विया- 
दिकांच्या अपिकषेनं (साहाय्या) होते अप्ततो दणून, व पुरुप हा स्वाथ आहे (सुखादिक असतां 
त्याच्या भ्रकाद्राकरितां पुरुप इतर साहाय्य करणारांची अपेक्षा करीत नादी. तरतव, सर्व 
८ पुलदुःखमोहात्मक जे तीन गुण त्याप्रत ) ग्रहण करणारी बुद्धि सुद्धां तदाकार होते, घ- 
णू तीदी विगुणच आदे असे अवुमान होते, व ती त्रिगुण आहे लयणून शय्वी इत्यादिका 
भम नेतनगहित आहे हं एक उद्धिपुरुपंचे परूष्य नप्नण्याल्य तिस कारण. ततिच परप 
हा गुणांचा उपद्र आहे ( घणने पनाक्ञात्‌ विषय रहण करणारी जी बुद्धि, तिच्या सान- ध 
ध्याने बुद्धिवृत्तिप्रतिर्विव त्यांत पडते एवव्यनेच तो गुणद्र् होतो; बुदीतारखा गुणाका- 
परिणामानें होत नादी; ) ह एक आणीकं पृरुप दुद्धादी सरूप नसण्याचें कारण. तर मग 
पर्प बुदधीरीं विरूपच आदे की काय ? तर असतं नादी; तर तो ञुद्धीसीं अत्यंत विस्म 
नाही कदावसर्न १ पया कारणास्तव तो शुद्ध म्दणने त्रियुणरहित अपनी प्रत्ययानुपर्य 
आदि प्पणूल. प्रत्ययानुपश्य याचा अर्भ, प्रत्यय म्दणने बुदधिदृत्ति, निजप्रत पाटणाग. 
व्याये तो त्या बुद्धिवृत्तीपरत पाहतो त्या वेखेत सो वस्तुतः शुद्धां अत्तर्प अपततांरी 
तत्सरूप अदासनार्ा मासे. (लात्पर्य, नास्वंदीच्या फुटापर टिकमणिटेगद तर्‌ चो नपा 
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जास्वंदीच्या फुप्तारा दिप्ततो; त्याप्रमाणे पुरूष बुद्धीर्चे अनुकरण करणाया होतो.) अर्तेच 
पवकशिखानायानी सांगितठं आहे की, ' मोक्तृशकि ही बुद्धीपतारखी परिणाम पावणार नाही, 
तशीच जज बुद्धि खविपयांत उपरक्त (तदाकार) होते त्याप्रमाणे मोक्तरशक्ति माहीं; अतँ 
असून ती प्रिणामी अस्ना जो आपा विषय बुद्धि, तिच्या ठिकाणीं पतिनिवरूपानें उपरक्त 
आल्याप्रमा्े हौडन विपयाद्याकार जी उुद्धिवृत्ति तीम्रत चेतनात्रारे करिति. नतर भप्त 
शाटी आहे चैतन्याची साम्यता जिला अङ बुद्धिवृततीच अनुकरण करणारी एदत्याचपुें 
भोक्तृशक्ति बुद्धित्तीरीं अगदी अभिन्रे आहे अं म्हणतात. ( सतारा, जपता निक पा- 
ण्यांत चंदर निम श्ट नमून आतत जे प्रतिरव प्डठेठं अपतं त्यामुे तो निमस स्नाल्या- 
सारखा वारतो, त्याप्रमाणे चितिशक्ति ही असंक्रंत ( भिन्न ) अप्तताही तिच्या नें उद्ि- 
उत्तम्तिर्रिव पडञ्टं असते त्यायुढे ती ुद्धिस्वख्पाप्रत रा श्नाल्यापनारखी होऊन बुद्धि- 
इृत्तीचे अनुकरण कसति. ) ॥ २० ॥ 
आतां उद्धू वेगव्छ द्रा आहे याक्रिपयीं सूत्रकार प्रमाण संगततः 


तदु एव दृश्यस्यात्मा ॥ २१॥ 

सूप्रायः-दर्या्े स्वरूप पुरुपाच्या भयोजनाकरितांच आहे. 

भप्यम्‌-दतिरूपस्य पुरुपस्य कर्मबिषयतामापनं द्यमिति तदय एव ददय- 
स्या्मा भवति, खरूपम्भवतीलर्थः ॥ (तत्छर्ं तु पररूपेण मतिरुग्धात्मकरम्भोगा- 
पवगौर्थतायां कृतायां पुरुषेण न दर्यत इति स्वरूपदानादश्यनाश्चः भाप्नो नतु विन- 
उयति कस्मात्‌ ' ॥ २९ ॥ - 

भाप्यार्थैः-दिरूप (८ ज्ञानस्तरूप ) जो पुरुप त्याचें दश्नरूप नें कर्म त्या कर्म- 
विपयतेप्रत श्य प्रा ठ म्हणून त्या पुरूपाच्या मोग॒व अपवर्मरूप भयोजनाकरितांच 
दद्याचा आत्मा म्दणने स्वरूप अहि ॥ २१ ॥ 

शंका, नर्‌ तें श्यसरूम पुरुपा दरचनरूप प्रयोजन ८ कार्य ) केद्यापुठे त्या - 
पुरूपम्रयोजनाविषयी त्याद्य सत्ता (स्थिति अर्यात्‌ विश्वाति) प्रात प्नाटी; व मोग व अपवर्गर्प 
रुपाय केस्यामुं पुरुपही त्याकडे पाहत नारदी; गणन, युणादिकरंचा" स्वरूपत्यागेकखून 
अत्यंत उच्छेदच प्राप्त श्राय; तो कां होत नाहीं £ त्यावर समाधान सांगतात,- 

ृताथम्रति नष्टमप्यनएन्तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२॥ 

सूत्राय-तें दद्य, ज्याठा पिवेकख्याति स्ाटी आदे अघ्ल्या कार्य पुर्पाप्रत जयी 
न्ट (ज्यापाररदित ) श्रा तयापि त्याचा .संवष स्त्र असल्यामुे अन्य अछा पुरुपा 
भरत तँ अनष्ट अर्त. . 


५७८ ] पातञ्जरयोगमू्म्‌ 1 { सानः 


भाप्यम्‌-कृतार्यमेकं पुरूपं भरति दृद्यत्टमपि नाक्षं॑पराप्तमप्यनएट-तदन्यपुूप- 
साधारणत्वात्‌ कुररं पुरषं प्रति नादं भाप्तमप्यकुखान्‌ पुरपान्‌ भतयदतार्यमिति 
तेषां दृशेः कमेविपयतामापन्नं कमते एवं परस्पेणात्खूपमिति । अत्य दण्ददामज्ष- 
त्योमित्यत्वादनादिः सयोगो व्याख्यात इति] तथा चोक्तम्‌ । धमिणामनादिसंयो- 
गाद्धमैमायाणामप्यनादिः संयोग इति ॥ २२ 1 ‹ संयोगस्वखूपाभिधित्सयेदे सू- 
जम्पवरते ' 1 ॥ 
भाष्यायैः-कुदधानिं संपणेटं आरे प्रयोनन ज्याचे असं टस्य ( गुणादिक ) एका 
८ सक्त ) पुरुषां ्रत जरी नट टँ णन नाहीत षार तरी तै सर्वपुरुपस्ताधारण अमस्यामुं 
(म्हणने कृतार्थ पुरुपांखा एकं दद्य व अकृतार्थ पुरुपांा दुस्तैव एक चर्य अतत नाही, तद 
परप्ताधारण एकच दद्य आहे; व त्या अकृतार्थपुर्पाचं त्यांस प्रयोजन अपषल्यागुे ) तं 
नाद पावत नादी. (णे जपत एकाचा राजाच राज्य नष्ट श्ष्े णने ते नाका पावते मतत 
नाही, तर ते दुस््या राजाच राज्य अपतच. त्याप्रमाणे ) मुक्तपुरुपाप्रत जरी नाहीतिं आरे 
तथापि ने (अता) संपरारी पुरुष अप्ततात त्यां व्याटा प्रयोजन अस्तेव सणृन ते दक्‌- 
शक्तीच्या दुदीनरूपकर्मविषयतेप्रत प्राप्त होऊन पुरुषाच्या दर्नरूपानें स्वरूपात प्रात 
हेते. याकसितांच दृकूशक्ति (पुर्प), दर्ानरक्ति (वद्धि ) या दोहो नित्यता अप्तल्याएठे 
त्यांचा सयोगही अनादि अपा सांगितला आहे. असेच पूर्वी सांगते आहे की, श्व ने , 
गुण त्यांचा जर पुरुपादीं सह अनादि संयोग आदे; तर त्यावर अस्तणाच्या सामान्यधरमा- 
चाही अनादिच सयोग अला पाहिजे. ( तात्पर्य, सामान्यधर्म व धर्मी यांचा नेदमीं अभद 
अप्ततो; त्यात धर्मी जे गुण त्यांना नित्यत्व असल्यावांचून त्यावर अप्तणाच्या परामान्यधरमा् 
अनादित्व संमवत नाही. ) ॥ २९ ॥ 
दष्टा व दृश्य याचे स्वरूप सांमितद; आतां त्यांच्या सेयोगा्े स्वरूप प्तांगण्याकरितां 
„ ह्या पुदीट सूत्राची प्रवृत्ति जदेभ- ` 
स्वस्वामिशक्तयोः स्वरूपोपलन्धिदेः संयोगः ॥ २३६ ॥ , 
सूत्रायैः-स्व छयणने दद्य अथौत्‌ जड, च स्वामी हयणने द्रा अ्थीत्‌. चेतन, या 
दोदोची क्रमानेच जी मोमग्य व मोक्ता अशी प्रतीति, याच कारण स्वस्वामिभावनामक 
सयोग अदि. 
भाप्यमू-पुख्पः स्वामी दृश्येन स्वेन दनाय संयुक्तस्तस्मास्संयोगाृदयस्योप- 
लदन्थिया से भोगः। या तु द्रुः खरूपोपटन्धिः सोऽपवर्मः । दु्ीनका्यीवसानः सं- 
योग दृति दर्यं वियोगस्य कारणमुक्तम्‌ । दर्बनमदर्गेनस्य मतिदन्लदर्थनं सै. 
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योगनिमित्तयुक्तम्‌ । नात्र दरीने मोसकारणमद्दीनाभावादेव ,बन्धाभावः स मोक्ष 
इति द्नस्य. भावे बन्धकारणस्यादश्ेनस्य नार इत्यतो दर्वनज्नानङ्धैवस्यकारणयुक्तम्‌। 
शेदमददीनं नाम फ गुणानामधिकार आदोखिदगिरूपस्य स्वामिनो दर्दितषि- 
पयस्य प्रथानयचित्तस्यातुत्पादः स्वस्मिन्‌ दर्ये विमाने यो दशेनाभावः किमथवत्ता 
मुणानामथाविच्रा स्ववित्तेन सद निरुद्धा स्वचित्तस्योत्पत्तिवीजं किं स्थितिसंस्कार- 
स्षये गतिसंस्काराभिव्यक्तिः । यत्रदमुक्तम्‌ । मधान स्यैव वसमानं विकाराकरणाद्‌- 
अथान स्यात्तथा गेव वरैमानं विकारनिलतवादमधानं स्याद्‌। उभयथा चास्य इत्तिः 
सधानन्यवहारं खमते नान्यथा कारणान्तरेष्वपि किपतेप्येप समानघर्चः । ददीनश 
क्तिरेवादश्ैनमिलेके “भषयनस्यात्मख्यापनार्थाभदर्तिः शाति श्रुतेः सर्वोध्यवोधसम्यः 
भाक्‌ पत्तेः पुरूषो न पश्यति सर्मकायकरणसमर्यं दृर्यन्तदा न दश्यत इति उमय- 
स्याप्यदर्वीनन्धर्मं इयेके । तत्रेदं दृश्यस्य स्वात्मभ्रूतमपि पुरुपमल्ययमपेल्य दर्शनं द्यः 
धर्मेन भवति तया पुरूपस्यानात्मभूतमपि दृद्यमत्ययापेक्षं पुरूपधर्मत्वेनेवादशंनमव- 
भासते] दरवान ज्ञानमेवादर्खनमिति केचिदभिदथति ! इयते शाखगताः विकरपास्तचन 
विकल्पवहुखमेतत्सर्वपुरुपाणां शुणसंयोगे -साधारणव्रिपयं यस्तु भदयशूवेतनस्य 
स्वबुद्धिसंयोगः ॥ २३ ॥ 
भाप्या्यैः-पुरुप हा स्वामी व दद्य ह त्याचे स्र ८ स्वकीय ); या द्यारी पर्प 
- हा स्वदरशशनाकसितां संयुक्त ८ संयोगयुक्त ) होतो. त्या संयोगापासून जी ददयाची उपल- 
ज्धि हयणने प्रातति.क्रिवा लाम, ह्याप्रच मोग अघं ह्यणतातः; व जी द्रष्टा द्यणने पुरुप याच्या 
स्वरूपाची उपदव्धि तोच अपवग णजे मो होय. संयोग हा पृरुपाच्या दश्चनरूपकायीप- 
यंतच अप्ततो; हयगून पुरषदरीन हे टद्याच्या वियोगा निमित्त अते या सूरा सांगितलं 
व तपतंच द्दौन ह अद्दौनाचें विरोधी याकरितां पुरुपददयनाचा अभावच संयोगाप्त हेतु अतते- 
ही हट्टे. आतां आद्यी या शाखरंत दशन ८ तच्च्तान ) मोसराप्त कारण्‌ म्हणत नाही; तर . 
पढ ज्याच्र स्वप सागव्यात्न आहे अशा अदुदानाच्या अमत्य जो पुरुषादा वाना 
८ दृद्वसंयोगाचा ) अमाव तो कारण, व तोच मोस्च अते आ्ही मानितो. ( यावखन मो 
साला कांहीएक निमित्त नप्तस्यायुके म्दणने कांहीएक निमित्तानि उत्पत्त रोतो अपत॒नस्- 
स्यां त्याटा नित्यत्वं सिद्ध प्रा. ) तर्च दुदयौनाचा माव ॒( सत्ता ) अप्रता वेधस 
कारण ने अक्षन त्याचा नाश रोतो, म्हणून दनन्ञान र मोटा कारण असतं या छा 
स््मंत संमिते. ८ आतां पदं उत्तरमू्नन जखाधारण ८ मुख्य ) जं सयागहतु अद्रान 
ते पागवयान आहे; त्यापएवीं येणाच्या स संशया निराकरण करप्याक्सितां आठ प्रक 
त्मनि विचारतातः-) १ परिख पर्न. कायः अदर्शन ` उणने तुली युणांच्या अभि- 
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कारा ( कार्य करण्याच्या सामर्यप् ) ्यणतां १ २ किंवा, ज्ञानस्वरूप जो स्वामी ( पुरुष) 
त्याच्या दितत्रिपय क्वणने स्वामीस दाखविखे आदेत शब्दादिविषय ज्यानें अशा चित्ा- 
ची अतुत्यततिच, हणे वित्तांत ददम, पुरपाधेरुमानं शब्दादिवृत्ति य सत्वपुरपान्यतातृति 
असतां जो चित्तवृ्तीचा अभाव त्याठा अद्दीन णतां ? ३ वा, गुणां ची अर्थवत्ता (हयणने 
सत्कार्थवादाच्या सिद्धीकरितां मावी जे मग व अपवर्ग याचि स्वकारण ज गुण यचि ठिका- 
णीं अवस्ान हेच अदुर्न १ ४ जयवा, अविद्या प्रटयकालीं स्वचित्तावरोबर गुणांच्या 2- 
काणीं सोन शरी वासनारूपाने स्वाधयनिन्ताच्या उत्यत्तीला बीन ( कारण, ) अर्त्‌ 
अविद्यावासनाच अदन मानितां कीं काय ? ( हाच पञ्च सिद्धांती ठरणार आहे. ) 4 
विवा, सराम्यपरिणामाडा हेतु जो प्रधानाच्या टिकाीं असणारा स्थितिनांवाचा संस्कार 
त्याचा नाडा असतां, महत्‌ , अहंकार इत्यादि विसद्दापरिणामाङा हेतु जो गतिनावाचा 
संस्कार त्याची आमिन्यक्तिच अदर्शन कीं काय ? हे स्थिति व गतिनांवांचि दोन संस्कार इतर 
ठिकाणीही स्तांगितले आहेत; कीं, प्रधान जर केवठ स्ितीरनेच राटी तर विकार उत्सन्न क" 
रीत नप्तल्यामुक ते प्रधान होणार नादी; ( कारण, कोणत्याही वस्तू जं मूढकारण त्यां 
भधान म्दणतात. ) तसैव जर्‌ केवक गतीर्नेच राहीर तर्‌ त्यां वेठेस् महदादिकांना घ्व 
नित्यत्व येऊन या सर्वात मूडकारण कोणतें £ याविपयीं संशय उत्पन्न होऊन ते अप्रधान 
होट ! याकरितां तँ केव एकाच प्कारानें राठत नाही तर्‌ ते स्थिति य गति या दोनी 
संसकारंमिकूल राहते, म्हणून त्याद्य भधान असा व्यवहार प्रा होतो; अन्य तस्देनं भा 
होत नाही. आतां हा स्वितिगतींचा विचार केव मूच्कारणाविपयीच आदे अत नाहीं 
तर, विकारख्प जीं महदादिकं अन्य कारणे त्यांविपयीं सुद्धां हा विचार समानच अदे. ती 
विचार अन्ना,-नर श्त्तिकरा इत्यादिक केवछ स्थिती्ैच ‹ निदृ्तीनैच > राहीठ षणे 
कांहीं विकार उत्पन्न करणार -नाही; तर त्या वेके घटाची उत्पत्ति न ज्ञाल्यामुरे शत्तिका 
इत्यादविकंना कारणत्व येणार नाही. तर्सेच नर मृत्तिका इत्यादिक केवकछ गर्तानिच (प्रवृत्ती. 
भे ) राहीट तर्‌ त्या बेरे तिका व धट था दोधांडा समानच काट असल्यसूषे कार्य ( 
अमुक्र व कारण अमुक अदी व्यवस्था होणार नाही. याकरितां विकाररूपकारणांची मुद्ध 
स्थिति व यत्ति या उमयस्तलमरांनीच अवस्यित्ति आहे. ६ किंवा, पुरुषाकारं आप स्वरूप 
दासविण्याविपयीं ज प्राना साम्य तेच अदन, शका आनार्योनिं मत अहि; ते अदर्शन 
वृष्य णतां कीं काय १ श्रुरुपाकारणं आत्मस्वरूप दाखवा याकरितां प्रथानायी प्रवृत्ति 
आहे, अदी शरृतिही याप प्रमाण आहे. ७ अथवा, सर्वबोधाविपयीं समर असतां पुरुप प्रपान 
गरवृत्तीच्या पूर्वी पहात नारी; ह एक पुरुषत्वं अदु्दीन, आणि दुसरे, प्तवैकार्याच्या उत्प 
ततीतिषयी प्रमयै असूनही दस्य (प्रधान ) प्रथानरवृततीच्या पूर्वी पुरुषान पाहि नात नाही 
ह ट्याच्या सय॑वादें अद्षन; याप्रमाणे दोयाचेही अदन दा घर्म, य हेम अद्दीन अर्ति 
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कोभ एकाथ मत अद; तर त जदषन ठुली ह्ेण्तो की कये ? तंर. है अद्हीन ईणतां 
येत नाही; कारण, त्या दोन्ही अददीनामर््ये ह एकं जदशन देंखरूपमूत अते तरी ते . 
पुरुपमोषाच्या भमावामुे दस्यते दरौन होते. तंतं, पुरे ह निषेम व सदाः प्रकाः 
शाप्वर्म अत्तस्यायुकं अनात्मसूत अते घुं अदुशन परुष्मतयानेव रीकिकतुदधने भा- 
समान होते; यातं कारण, ददयाच्या ठिकाणीं अं्रगाय्यां प्रत्ययां अमाव अहिः 
दयणून, ८ किंवा, शब्दादिकाच दीनक्ञानच अदृरौन अते कोणी म्हणतात तें ? 
असँ सांख्यशाखामध्ये . अनेकं प्रकारे अज्ञानमेद सांगितटे अदित, त्यांत 
अदृक्नािपयीं जे अनेक विकल्प व॒ अनेक भेद प्रामितरे आदत; हे गुणुरुपांच्य 
सामान्यसंयोगाप्त हेतु स्के पाहिजेत, विरोपसंयोगास्न नाहीत; कारण, युणाचां संयोग स्ै- 
पुरुपप्ताधारण अप्तस्थामुे अनेक पुरुषां अनेक विचित्रं मोग॒मिव्यण्याची उपपत्ति होऊं 
शकत नाही; याकरितां जो बुद्धीचा व चेतनोचा भत्यक्‌ हणने अत्ताधारण ८ विदेष ) सं- 
योग < णकेक चेतनाचा एकेक स्वबुद्धीरी संयोग › तों मोगवैचि्याप्त कारण आहे ॥२३॥ ' 
` ,ओतां त्या बुद्धि व चेतनाच्या विरोपसंयोगास्न कारण.कोण, तें सांगतात,- । 
. तस्य देरव ॥ २० ॥ 
` सूार्थः-त्या सयोगाचे कारण अका आहे. । । 
भाप्यम्‌-उुदधिसंयोगस्थ हेतुर्धिपरययज्ञानवासनेत्यर्थः । विपर्ययज्ञानवास- 
नावासिता न कार्यनिष्ठां पुरुपख्याति घद्धिः भामति । साधिकारा पुनरावर्ते । 
सा तु पुरुपान्यताख्यातिपर्यवसाना कारयनिष्ठां मामोति चंरिताधिकारा निदत्तादयै- ` 
ना वन्धकारणाभावान्न पुनरीवरसते । अत्र कथित्‌ पण्डकोपाख्यानेनोद्धारयति “घु 
म्या भा्यैयाऽभिधीयते पण्डक आरयपुत्रापत्यवती मे भगिनी किमर्यन्नाेमिति । 
स तामाह मृतस्तेऽदमपययुर्पादयिप्यामीति तथेदं विद्यमानं ज्ञानं चित्तनिटसि न 
करोति विनष्टं करिष्यतीति का भल्याशां!। तत्राचायैदेशीयो वक्ति 1 नलु उद्धिनिरक्तिरेव' 
ओश्नोऽदरीनकारणाभावाद्‌ । उद्धिनिदटत्तिस्तचादैनं बन्धकारणं द्दोनानिवसैते । 
तत्र चिचनिटचिरेव मो्ञः किमधेमस्यान एवास्य मतिविभ्रमः ॥ २४ ॥ देयं दुखं 
हेपकारणश्च संयोगाख्यं सनिमित्तयुक्तमतः परं हानं वक्तव्यम्‌" ॥ 
भाप्ार्ः-पुरुपाचा च बुद्धीचा संयोग होण्यात् कारण { अविद्या छषण्ने ) विपरय- 
यन्नानवासना दोय. ( तात्पर्य, शतरपर्गातीठ. अविद्या स्वनित्तावरोबर निरुद्ध श्चाटी अप्न- 
तांदी मधानाच्या ठिकाणी तिची वाप्तना अ्ततेच; त्या वानेन युक्त अपने ते प्रधान त्या 
त्या पुर्पाशीं संयोग पावणारी"अद्गीच बुद्धि उत्पन्न करिति. यापरमर्णेच पूर पूं सर्गात सम- 
जव. ) याप्रमाणे ती उदधि विपयैयत्तानवाप्नेच्या जरान पुर्प्यातिरूप ` कानिच ` 
११ 
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द्यणने आपस्या कर्न्याच्या परमावधीपरत भ्रा रोत नाही ह्यणून ती आपटे काम शिढक 
सहे तेयार्यत पुनः पुनः पुरुपादीं संयुक्त होते. याममा्णे ती पुरुपान्यता्यातीपर्वत राहून 
नैतरः पराम्य उत्पन्न श्ार्यामुे ति कर्तव्य समाप होते. नेतर ती सर्व कार्ये ; पमा 
होन अविनी निदत्त राटी छणून संयोगनांवाच्या बेधा कारणही नष्ट शारं युं 
पुनः पुरुपा्शी प्युक्तं होत नाही- ये कोणीएक ( नास्तिक ) पंडकोपाख्यानाचा ( एका 
नपुंसकपुरुषाच्या कथेचा) दृत देऊन उपहासपू्ैक एक शंका करितो; त्यांतील दात अपताः- 
< एक भद्र ल्ली आपल्या नपुंतक अशा नवच्यास णते, हे आर्यपुत्र } (रं नवन्याप् संवोषन 
देहत अपततात्. ) अहो स्वामी ! माल्या बहिणी मुरं आदेतः मखा कां नाहीत १ त्यावर ता 
नपुप्क बोरतो; मी मेल्यावर्‌ तुया ठिकाणी अपत्य उत्पन्न करीन. " या टंतापरमाणि, ई 
विद्यमान अप्तणारं ज्ञान चित्ताची निवृत्ति करीत नाही; तर॒ नष्ट स्रं ज्ञान चित्तनिघृ्ि 
करीठ अपं वुी णतां; तर्‌ याविपयीं जदा कशाटा बाकगिी पाहिजे  यावर्‌ एक थोड्या 
योग्यतेनं कमी नाहीतर आचार्यीच्यष्च बरोबरीचा असता एक पुरुप (पिद्धस्थकेदेशी) गोरतो 
‹ जे ! आदमी ज्ञान हे मोक्षा साक्षात्‌ कारण आह असे णत नाहीत; तर शुद्धिमिवृत्ति; 
दणने ज्ञानाने जुद्धिनिवृत्ति होऊन बुद्धिनिवृततद्रारा मोक्ष होतो अते आमर्यै मत; कारणः 
अदशनाला ( बेधा ) कारण जो शद्धिसंयोग त्याचा अमाव आर णून. ( घने जा- 
शी कारणाचीच निवृत्ति मानतो तेन्हां कारणाचा अमाव सतां कार्य (वंध) सुवच उत्पतन 
होत नाहीं. ) एवच मोक्षाखा मासात्‌ कारण बुद्धिनिवृत्ति रोय. आणि ते बंधा कारण अ- 
दश्ैन विवेकददरीनानं निवृत्त होत. " यावर मुख्य आचा्य॑छणतात; कीं, ‹ चित्निवृक्तिच 
मोक्ष › अकति आमन मत; परंतु या नास्तिफाच्या भममूलकं शकेत . कही अधे न्तल्या- 
मं उत्तर देण्यार्चँ मुठी कारणच नाही. ( ्षणने त्याची उपेल्ला करावयाची अप्ततां समा- 
घान केर सणून आवर्यदेशीय अत्ते व्ल. ) 
देय हाणने इुःत व हेयामा देतु जो बुद्धिपंयोगर अमे दोन व्यूह, त्यांचे कारण नी 
अविधा तीमुद्ां सांगितले; आतां पृ तिप्तरा व्यूह्‌ हाननांवाचा सांगतात्‌- 


. तदभावास्संयोगाभावो हानन्तदुशेः कैवस्यम्‌ ॥ २५ ॥ 
सूमाषः-स्या अवियेचा नाश सरस्याय नो दद्व व द्रा यांच्या संयोगाचा नाश, 
त्माटाच हान ( त्याग ) असभ एणतात; व हाच पुरुषाद्य मोत होय ( मोकाय स्वरूप याः 
शिवाय जआणीक मारीं ). 
4 
खर २७ टीपः-१जो सने साका पादून त्याग्रमाये शद भादरण करण्यास शटावतो व स्वतः 


स्याद्रमाणे भाय रिति; स्या आचार्ये क्षणनात. अपे यायुपुराणात खनित भदे. २ पूरी 


आवार्या सधन समिन स्वपे स्यात चोरी न्यूनता शेर तो मायेय प्ये (िदधीती यूतं 
शस्या भ॑रा पूप, ॥ 


पादः २] समाप्यं भोपाठुवादसिते च। [८३ 


भाष्यम्‌~तस्यादशनस्याभावाद्‌ वुद्धिएुरुपसंयोगाभावः ¶ आत्यन्तिको वन्धः 
नोपरम इत्यथः ! एतद्धानन्तदृशरः कैवल्यं पुरुषस्यामिशरी भावः । पुनरसंयोगो गणै 
रित्यथैः । दुःखकारणनिटत्तौ इःखोपरमो हानन्तदा स्वरूपमतिष्टः पुरुष इत्युक्तम्‌ 
॥ २५ ॥ अथ॒ हानस्य कः प्राषुपाय इति ' ॥ 

भाप्यारथः-त्या अद्ीनाचा म्हणने अविधेचा विनाश क्नाटा घ्ने बुद्धि व पुरुप 
यांचा जो संयोग त्याचाही विनाश होतो दण्ने पर्वया निवृत्ति होते असा अभिप्राय. या- 
लाच हान अत म्हणतात. ते हानच पुरुपाडा कैवख्य ह्यणने पुर्पाचा इःलादिगुणांशी क- 
षाह संबेष न हे अघ्रा अर्थ. याच तात्पर्यं अति की, दुःख भप्त होष्याच कारण जो 
बद्धियोग त्याची निदत्त भ्ा्यायुके इःखाचाही शेवट ह्ण, हच हान होय. दुःलनिशत्ति 
शाटी ्दणने पुरुष केवर प्रकाशमय अदा स्वरूपनिं असतो अतँ (६० सू० त) सगित 
(हणने (तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्यानम्‌' या सूत्रातीर दा" या पदान, द्या सूरन सांगितठेदी 
जी हुःखनिवृत्ति, ती होति त्या वेके, असा अथै समनावा. छया हाननामक न्यूहाचा 
(मोक्षाचा) पदं चवथ्या ( कैवल्य ) पादात पुष्कं विततार सांगणार आदेत) ॥ २९ ॥ 

आतां हागप्राप्तीचा ( मोक्षपरातीचा ) उपाय कोणता तो प्ांगतात, 


विवेकख्याप्िरविष्टवा हानोपायः ॥ २६ ॥ 

, सूत्रार्थः ~: गुण भित्र व आत्मा मिनन › अशा प्रकार जे भेज्ञान, त्याला ॒विविक- 
सूयावि हयणतात. ब्युत्यानअवरस्येत उत्पन्न होणारीं जीं विर्न ती, मर्ये उत्पन्न न होतां 
जर ही विवेकमन्ना उत्पने स्नारी, तर ददयाचा त्याग सहन होतो. हा हानोपाय मुख्य अदि. 

भाप्यभू-सत्वपुरूपान्यतामल्यो विवेकख्यातिः । सां स्वनित्तमिथ्याज्चाना 
वते { यदा मिध्याज्ञानन्द्ग्धवीजभावं बन्ध्यमसवं संफ्यते तदा विधूतक्रेशरनसः स~ 
त्रस्य परे वैशारेऽपरस्यां वदीकारसंश्ञायां वसैमानस्य यिवेकमत्ययमवादो निर्मलौ 
भवति सा विवेकख्यातिरविष्ठवा हानस्योपायः 1 ततो मिथ्याञ्नानस्य द्ग्धवीनभा- 
योपगमः पुनथामसव इयेष मोक्षस्य मार्गो हानस्योपाय इति 1 २६ ॥ 
` . भप्यार्थैः-सत्व हयणने वुद्धि व पुरुष रे परस्पर अगदी भिन्न आहेत अदन ज मेद्‌- 
ज्ञान, त्यास किवेकख्याति दषणतात. आतां ती विवेकख्याति जथपर्येत मिथ्याज्ञान (शरुधि व 
पुरुष एकच आहेत अते मान देक्यज्ञान ) मूक न श्नाठे नाही, तेयप्येत मर्ये म्ये 
मिच्यान्ञानाच्या संस्कारानं पराभव पावते ( बुद्धि व पुरुष हे भिन्न आहेत अप्ता विचार होत 
माहीं ). परतु जेन्हां मिथ्वान्ञान जच्टेल्या बीनाप्रमाणे ज्यापामून कांहीं ए उत्पन्न होः 
णार नाही अतत अगदीं निरुपयोगी हे तेन्हां दूर पारी आहे छेशर्ूप धू ज्याची अशा 
व हणूनच पराप्य छणने ( स॒ सू ४० त ) सांगितच्ल्या इच्छाऽमतिषातर्ूप प्रव- 


८४ ] ५ प्रतञ्नकयोगमूवम्‌ | “ { [ -सापनः 


शिकारपनेचे ठिकाणी वर्तमान ्रतणाच्या ुद्धिसत्वाथा पिवेकल्यातीचा ओव स्वच्छ होती; 

दाणून तिला अविष्ठ { मिथ्याज्ञानरदितं ) अशी विेकल्याति छणतातः; व ही हानाचा 

( ुःखनिवृ्ीचा ) मुख्य उपाय होय. त्या किविकल्यातीभु मिथ्याज्ञान जकटेल्या बीनाप्रमाणे . 

होते घणने अगदीं नाहीतिं रोते, हणून हा विवेकल्यातिरूप माग बुद्धगि्तिरप मोक्षा 

सगितङ्रा आदे ॥ २६॥ । प 
आतां अवि्ठव. विवेकसख्यातीचें स्वप सांगतात,- 


तस्य सपधा प्रान्तभूमिः परज्ञा ॥ २७ ॥ | 

सूतरार्थः-ज्याटा अविष्ठ ( िोवाचून ) विवेकस्याति उत्पन्न शाटी आहे अश 
यृ्याच्या प्र्नेवी प्रकृष्ट भपस्य सातपरकारवी आहे. , 

ाप्यम्‌-तस्येति भव्युदितख्यातेः -भ्यास्रायः सपतपेतति अदुद्धाचरणमला- 
पगमाचित्तस्य पत्ययान्तरालुतपादे सति समको न्ञा विवेकिनो भवति। तयया । 
परिगतं देयन्नास्य पुनः परियमस्ति । क्षीणा हेयहेतवो न पुनेरतेषां पषतव्यमसित । 
साक्ञाक्छरतं निरोधसमाधिना हानम्‌ । भावितो विवेकस्यातिरूपो हानोपाय इया चतु 
टवी का्ौषियुक्तिः । मतायािक्तवियुक्तिसतु जयी, चरिताधिकारा बुदा गिरि. 
रिखरतरच्युता इव ग्रावाणो निरवस्यानाः स्वकारणे भरयाभिुखाः सह तेना- 
स्तं गच्छन्ति । न चैषां विमर्खीनानां पुनरस्युतपादः भयोजनामभावादिति । एतस्या- 
म॒वस्यायां एुणसंबन्धातीवः खरूपमात्रञ्योतिरमखः केवटी पुरुप इत्येतां सप्तधा 
भान्तभूमिमन्तामदुपक्यन्‌ पुरुपः कुरर इत्याख्यायते । भतिमसवेऽपि चिचस्य, 
युक्तः ख इत्ये भवति शुणातीतत्वादित्ति सिद्धा भवति मिवेकल्यातिदौने- 
पाय इति ॥ २७ ॥ (त च सिद्धिरन्तरेण साधनपित्येतदारभ्यते' ॥ ` 

भाप्यार्थः-मत्रात जं ‹ तस्य * अते ‹ तद्‌ › शब्दा पठत रूप आरै, साती 
्रकृतिमूत तच्छब्दे पूर्ूत्रांत प्ांगपरेद्या. हानोपाया्े अण करावयाचे; ( विवेक 
ख्याती ग्रहण करावयाचे नाही; कारण, ‹ त्य › अपता प्ंिगनिर्दू्रा अनुपपन्न दो. 
उततिच तच्छन्दानं ज्यादा विवेक्याति उत्पन्न वाटी आहे भश परुपावेंही महण परिता 
येत माही; कारण, पृस्पाये ग्रहण पूवाव नाही. ) ‹ परतया ' अत्ते जे ूष्रोत ठं 
आहे त्याचा अभ,-अद्धि एणने अविया तीच सवच्छपदा्ीटा प्ामूल कगार मठ, 
तत दूर स्ाच्यापुर्े चित्ताच्या विवेकल्यातीद्ून जन्य परत्ययांची { जञानांची ) उत्पति न भा- 
दी असतां ( पसैरग्यने तिद्ध शरटेव्या नितेषयोगानेतर्‌ ज्याय ज्ञान प्नाठे आदे अशा 
योग्यायी सतरकादधोच भक्ता (बुद्धि किवा ओोख्सण्यापी सरण ) अप्तते. ते रात श्रकर 
प्-१ म्यो देयां ८ दुःतानें ) ससस काय आह ते से जा; मातां स्यांतीर पनः 


-पादः.र] ` सभाष्यं -भाषालुवादसिवं च । [ ८९ 


समनु चेप्याचे कांही बाकी राहिरं नाही: २. सर्वहेयहेटंवा ८ दुः्लकारणांचा ) नाशं 
आला; आतां त्यांच्यामध्ये ज्याचा ना व्हावयाचा अप्रा एकही हेयदेतु बाकी राहि नारी. 
३. निरोध्तमा्ीनँ संपादन .करावयाचा जो मोल तो ( सैपन्ञातसमारषीनि ) साक्षात्‌ के. 
४ व मोक्षाचाउपाय जी विवेकल्याति तीही म्यां संपादन केरी. असे चारं प्रकार परतमूमिमनञचे 
(उक्छृष्ट आदे फल ज्याचे अशा अवस्यांतील प्रज्ञेचे ) विपय आहेत. यांनाच कायैविमुकति 
(जीवन्मुक्ति ) णता. चित्ताविमुक्ति लसणने प्रमगुक्ति सुद्धां भरंतभूमप्रज्तेचा विय अपन ती 
तीन परकास्यी आहे. ते तीन ध्रकार अकते-१ "माङ बुद्धि तार्थ क्री जसी एक कतारं 
बुद्धि, ८ ही परैराग्यरूपा चित्तनाशाची पिट भूमिका { अवस्या ). २ बुद्धचे जे संघरार- 
सुख दुःखादि गुण ते, सत्वादिगुणमयप्रकृतीत खीन होत असतां चित्तापतहित अत्यं तट्याल 
जातात. याप दृटंत, जदा पवैताच्या हिखरापासून निप्रडेल्या शिक वर राहू शकत ना- 
हीत्‌ हमणुन मध्यं कोठे न अडकतां आपल्या मूक िकाणी येन पडतात, त्याप्रमर्णै, ( ही 
लिगशरीराची विनाश पावणारी ईपतरी अवस्या.) ३ मेक्षरूप पुरुपा समाप्त होन काही 
कारण न राहिल्यायुे ह्य प्रछर्तीति टीन श्रटेल्या गुणांची सुरी उत्पत्ति होत नाही 
दछ्यणून या अशा अवस्येमध्ये पुरुप बुद्धयादियुणांच्या संधानं रदित, केव ज्योतिस्सवरूप 
-( प्रकाशमय ); निर्म ( अविययादिमलरदित ) व मोक्ञाचा विमागी अपता होतो. अशा या 
सात प्रकारच्या उुद्धिदत्तीप्रत जीवन्मुक्त पुरुप केवक्छ सालिमवकरुनच पराहतो; ( अर्यात्‌ 
अभिमानानें पारत नाही; ) सून त्याटा कुल हयणने कल्याणयुक्त अते उपचारानें ल- 
णतात. व चित्ताचा अत्यंत खय श्राल्यावर तर तो मुल्यच कुदाठ होतो; ८ म्हणने परममु्त 

होतो; >) कारण सत्वादिक स्र्मगुणांचा त्या वेदेत्त वियोग पाटला अप्ततो ॥ २७ ॥ 

. आतां क्विक्याति जर अविष्ठ अशी सिद्ध प्नाटी तर ती इःखनिव्त्तीचा 
उपाय र्ट; परंतु तिची तिद्ध सराभनावांचून कांहीं होणार नादी खणून या पुर सूलाचा 
आसम केटा आदहे;- 


योगाङ्गाचष्ठानादशद्िक्षये ज्ञानदीपिराविवेकख्यातेः 1 >< ॥ 

। मूत्ा्ः-योगाच्या अंगा अनुष्ठान ( सांगितल्याप्रमाभं आचरण ) केटें असतं 
ज्ञानप्राप्ति दोण्याटा जे मध्यं भरतिवेथ अहित त्यांचा (चित्तमदावा) सप्रकार नादा 
रोयन विवरिरुख्यातीपर्यत ज्ञानाची ज्योति प्रदी होत होत शेवटी त्यापाघ्न पिविकस्याति 
उत्पन्न रोति. 

भाप्वमू-पोगाद्रन्यद्टायभियःयिप्यमाणामि तेपामुष्टानाद्‌ पञ्चपर्दणो बि- 
पर्ययस्यायद्धिरूपस्य क्षयो नाय्रस्तत्सये सम्यमत्रानस्याभिन्यक्िः। यया ययाच 
सापनान्पयुष्टीयन्ते तया तया ददठुत्तमशुदिरापयते। यया यया च क्षीयते चया तया 
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क्षयक्रमायुरोधिनी ब्ञानेस्यापि दी्निधिवर्धते ! साः खल्वेषा विदिः भकर्षमतुभवति 
स्वाविवेकर्यतिरागुणपुरुपस्वरूपक्िज्ञानादिलय्थः 1 योगाह्गासुष्ठानमहादधेियोगका- 
रणं यया परदुम्ढयस्य, विवेकर्यातेस्तु भाध्िकारणं यया धैः सुखस्य, नान्यथा का- 
रणम्‌ । कति चैतानि कारणानि श्नान्धे मान्ति । नवेव्याह! तयथा, “उत्पत्तिस्िलभि- 
व्यक्तितिकारमल्ययास्नयः ॥ वियोगान्यतवधूतयः कारणं नवधा स्मृतमू'रति ॥ तत्रो" 
त्पत्तिकारणं मनो भवति ज्ञानस्य । स्थितिकारणं मनसः पुरूपार्थता शरीरस्वे- 
वादार इति । अभिव्यक्तिकारणं यया रूपस्यालोकः। विकारकारणं मन सो विषयान्तरं 
यथाभिः पाक्यस्य | प्रययकारणं धूपरजञानमग्निज्ञानस्य । भाप्निकारणं योगाङ्ग 
छान विवेकख्यातिः । वियोगकारणं तदेवाशदधेः 1 अन्यत्वकारणं यया सुवर्णस्य 
सुवणेकारः । एवमेकस्य स्रीभयस्याविचा मृदढत्रे द्वो दुःखत्वे रागः सुखत्व 
तचचङ्ञानं माध्यस्ये धृतिकारणं शरीरमिन्दियाणां तानि च तस्य । मह्यभूतानि शरी" 
राणान्तानि च परस्परं सर्वेषां तैर्थग्योनमादुपदैवतानि च परस्पराधत्वादित्येवं नव 
कारणानि } तानि च यथासम्भवं पदा्थान्तरप्वापि योज्यानि । योगाङ्नाव्॒ठानं ठ 
द्विव कारणत्वं कमते इति ॥ २८ ॥ (तत्र योगाज्गान्यवधाय्यन्ते" ॥ 
भा्या्थः-योगाचीं अगं ( सान ) आठ पु प्तांमादयाचीं अदित, त्याच्या 
अलुष्ठानाने (त्या त्या अंगांत सांगितल्यापरमाणे वागल्यान) पांच आदेत पर्व यणे पायन्या 
ज्याला जञा मटर्ूप विपर्ययाचा ( अविद्यादि पांच छेदांचा ) नाश होतो; त्या विपर्ययाचा. 
मादा राला असतां उत्तम ज्ञान प्रात होति. जते जतं साधनायें अनुष्ठान करावें तसा तपरा विपर्यय 
ङूप मट कमी होतो; जमा जप्ता तो म कमी होत जतो तदी सदी क्षयाच्या करमाला 
अनुषरून ज्ञानाचीही दीति ८ प्रकादा अथवा अतिमृक््माचेही रहण करितां ये्े ) अधि- 
काधिक वादत जति. हयणमे जितका माचा नाश तितकीच अधिक दीपीची वृद्धि रीत 
जति. याप्रमाणे ती ज्तानदीपति विवेकर्यातीपर्यत सारी करमन वादतः जते; क्षणने गुण 
व पुर्प यांच्या स्वरूपाचे पूर्णं तान होईपर्यत वात जाते भता अरप, आतां योगाच्या 
अमां अनुष्ठान द अशुद्धि. दूर करण्याटा कारण आदे, ्षणने नशी कुन्हाड प्रादा तोदून 
जमिनीपामून दूर्‌ करण्याठा कारण, त्याप्रमर्णे; वतं (अगानुष्ठान) किविकल्या्तचिं तर परीरच 
कारण आहे ८ योगांगाुष्ठान विवेकरख्याति प्राप्त कन देष्याटा कारण आहे ); शप्ता ष 
सुखाच्या पराप्तीनय्र कारण, त्याप्रमर्णे. यावांचून योगांगानुष्ठाना्य दपर कारणत्व स्मत मारी. 
आतां डी अदा प्रक्रयं कारणे शांत आदटेत तरी किती १ उत्तरम-कार्णै नऊच परिव- 
गिदटीं आदितः ती याप्रमाणे+-१ उत्पत्ति, २ स्थिति, ३ अभिभ्यक्ति, ४ विकार, 4 प्रत्ययः 
६ आति (राति), ७ वियोग, < अन्यत्व व ९ धृति, याप्रमाणे नञ आदित, उदाहर्गू-' 


षादः २] समाप्यं भापाठुवादसहिते च 1 [ ८७ 


१ त्या नङ कारणात मन हे ज्ञानाच्या उत्पत्तीडा कारण आहे; अर्थात्‌ जशी घय खत्तिका 
उपादान (्ा्ात्‌) कारण, त्याप्रमाणे मनापासून वृचतिरूप स्ञान उत्पन्न होते; (घणून तँ उत्प- 
्तिकारण }. २ जसता आहार ८ खार्णपि्णे ) देह राहण्याप्त कारण, तदी ° मोग च मोक्षर्प 
पुरुषार्थता मनाच्या स्थितीटा ( राहण्याखा ) कारण, ( गुन पुरुपार्थता मनाचे स्थितिका- 
रण, अर्थात्‌पुरुपाभता संप्री कीं मनाचा स्व॒तांच नाश होतो ). २ अभिन्यक्तिकारण अति, 
जनना काठ, पिरे, दाल इत्यादि सूप स्पष्ट दिसप्याडा साधन प्रकाश. ४ नप्ता तादुक्ांचा 
मातरूप विकारं होप्याप्न कारण अधि, ` त्यापममाणे मनीख विषयांतर ( अन्य विपेय ) 
हं विकारकारण आदे. ९ भूर्‌ पाहिला अततां जो ' येये अभ्नि आहे, ' अस्ता निश्चय 
होतो, तेयं अम्निन्नानाद्य धुरा ज्ञान हें प्रत्ययकारण होय. . ( प्रत्यय ह्यणने निश्चय. ) 
६ योगांगानुष्ठान दँ विवेकख्यार्तीच प्राघिकारण आदे. ८ आपि व प्राति या दोहोचा 
अर्थं एकच आहे. ) ( भ्रापिकारण षटल्यानं साक्षात्‌ उत्पत्तिकारण नाही. ) ७ तर्देच 
. योगांगावुठान अव्रिादिेदाच्या वियोगा { दूर करण्याखा ) कारण, छणून ह वियोग- 
कारण होय. ८ अन्यत्वकारण अ्तै,-जम्ता सोनार श्रयम सोन्याचा एक गोका पततां कदी, 
कड इत्यादि अनेकरूपानं सोन्याचा सूपमेद्‌ करण्याल कारण छणून सोनार हा ` सोन्याचं 
अन्यत्वकारण होय. हं वाद्य अन्यत्वकारण श्चा, याचप्रमा्णे आध्यासिक अन्यत्वकारण 
समना; तं अपे,-पहा! खी तर एकच अप्तते, परेतु तिच्याविषयीं एकेकाच्या मनांत कशा 
कदा अनेक विरुद्ध भावना अप्ततातः-एक णतो, ' ही कन्या फारच पंदर अहि.." दुप्नरा 
एक पुरुप“ तो पुण्यवान्‌ आदे खणून त्याटा ही अडी चांगटी ली मिकाटी; मी पापी हय- 
पून महा नाही; ° याप्रमाणे ती खी मनांत आणून सेद पावृतो. याचम्रमाणे सवत नी अस्ते 
ती त्या ्रीचा द्वेष करिते, व त्याच खीवर नवय्याची मोदी श्रीति असते. त्तैच तीच सी 
विवेकी जो अतेर त्याने मनात, * हा सीदेह ह्यणजे केवच्छ त्वचा, मासि, मेद, अस्थि ष मजा 
इत्यादि घाणेरख्या व अपवित्र पदार्यानी बनटेला अदि; हिचें वीन व उत्यत्तीच ठिकाण पाहिले 
तर फास्व अमंगल व अपवित्र आहे अपता ताचचिक विचार केला अप्ततां त्याख वैराग्याय 
कारण होते. अते" जे एकाच खीपाप्रून मोह, द्वेष, दुःख, राग, सुख व तत्वज्ञान उत्पन्न हो- 
तात त्यांना अविचादि छेदाच कारण आहेत. ९ शरीर इद्वियांना धारण करणार (पोपण क- 
खून र्षण करणं ) व इद्धि शरीरादा धारण करणारी; पचमहामूतं शरीरांना धारक (षा- 
रुण करणारी ) व तीं स्वै ( प॑चमहामूतं ) एकमेकांना धारक आहेत, याचे पशु, परी, 





सख २८ टी० १ पदा 1 मूकडुनांवाचा पि एक्ायचित्त करून ध्यानस्य यसय सतां तार्‌ इत्यादि 
यायचा मंजु ध्वनि कानावर ाल्यानंतंर सोके उधदून पादतो तो स्वरूप, ष्ाव्ण्य व तान्य या गानं 
संप मशी परम्ोचानांवाची अप्सरा पुं उभी अददे. तिला पादिल्यावर समाधि सोडून देऊन त्या मन 
ति दविकाणी आच सदे. वारिता भन्यनिपय दा मनाव विश्नङ्ार्म मदै, वाद० मि. 
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मुपे, देवता हीं सर्व प्रपरांकरितिं असल्यामुे दे सर्व धृतिकारण आहेत. याप्रमाणे ही न 
कारणे येथे पांगितदेस्या पदारयाून अन्यठिकाणीं सुद्धां सजसा स्तंभ अतेड त्याप्रमाणं 
योजारवी. मातां ्योगांगानु्ानाडा तर वियोगकारणत्य व प्रापतिकारणत्व अशीं दौनच 
कारणत्वं आदेत ॥ २८ ॥ 

आतां योगाचीं अगिं किती आहेत याचा निय स्नांगतात+- 


यमनियमासनप्राणायाममरयादारधारणाध्यानसमा- 


धयोऽ्टवङ्गानि ॥ २९ ॥ 
, सूत्रा्थः-यम, नियम, आप्तनः प्राणायामः, प्रत्याहार, धारणा, ध्यानःव प्मापि ही 
` योगराचीं आढ अगिं आहेत. 
यथाक्रममेतेपामलुष्टानं स्वरूपश्च वक्त्यामः ॥ २९ ॥ ‹ तच ' ॥ 
१-द्या यमादिः आठ अगाच अनुष्ठान कँ करव व याच लक्षण. काय हं 
कमार्नेच पुटं सांगं ॥ २९ ॥ 
आतां त्या आठ अंगरापिकीं यमच स्वरूपं सांगतात+- 


अर्दिसासयास्तेयत्रहयचर्ययोऽपयियदा यमाः ॥ ३०॥ 

सूत्रा्थः-अर्दिप, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य आणि जपरि्रह हे पांच यम आहेत. 

माप्यम्‌-तत्राऽर्दिसा सर्वे सर्वदा सर्वभूतानामनभिद्रोदः । उत्तरे च यप्रनि 
यमास्तन्मूखास्तत्सिद्धिपरतयग तत्मतिपादनाय भतिपायन्ते तद्वदातरूपकारणायवी 
पादीयन्ते । तया चोक्तम्‌ । स खल्वयं ब्राह्मणो यया यथा वरतानि वदनि समादित्सते 
तथा तथा ममादकृतेभ्यो दिसानिदानेभ्यो निवरममानस्तामेवावदातरूपामर्हिसां क- 
सोति । सत्यं थाय बाखनसे, यया दृं ययाऽनुमितं यथा शरुत तथा वाख्नधेति 
परव स्रदोध्सकान्तये वागुक्ता सा यदिन वञ्चिता श्रान्ता या प्रतिपत्तियन्ध्या वा 
भवेदिदेपा सयभूतोपकाराभरम्मटत्ता न भूतोपघाताय । यदि यैवमप्यमिषी 
यमाना भृतोपयातप्ैव स्यान्न सत्यम्भयेत्‌ । पापमेव भ्पेततेन पुण्याभासेन पुण्यभति 
सपृकेण कशन्तमः भयात्‌ ! तस्मात्परीक्ष्य सर्पभूतदितं सदयं ब्रूयात्‌ । स्तेयमशरा- 
सखपूबन्दरव्याणां परतः. स्वीकरणन्तत्मतिपेधः पुनरस्पु्ारूयोऽयमिति { ब्रह्मचर्य 
गुपन्दिसस्योपस्यस्य संयमः | प्रिपयाणामभनरक्नणक्षयसङ्गिसादोपदर्थनादस्वीकरणः 
मपरिग्रद इत्येते यमाः 1 न्वेनु"॥३०॥ 

भाप्यापरः-त्या समतियी अरितेनं रक्षण अमे आदे थी, फोणत्यादी वेदी, कोणत्या 
श्र्रे व कोणत्या घ्राण्याया द्रोद्‌ (नादा) न करणे छद्म अरित्ना अदं प्मणतातः या अर्हि- 
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सेहून इतर प्तागितठ्ठे सत्यादि यम वं शौचादि नियम हे प्र अर्िपनकरितां आहेत) हमणने 
तिच्या सषिद्धीकरितां स्म शाखांत त्यां प्रतिपादन ८ कयन ) कें आदे. ( सत्यादिकांनीं 
अहिना सिद्ध होते हे सरागण्याकरितां सत्यादिकाचं प्रतिपादन केठं आहे. ) ततैव त्या अ- 
हिसेचें रूप निर्म करण्याकरितां योगी सत्यादिकरविं अनुष्ठान करितात. अरेच आगमातही 
सांगितठं आहे; की,-खरोखर हा जह्मण जीं जशी अनेक नते अहण करण्याची इच्छा 
कसित तप्ता तसा प्रमादा ( अप्तावधपणाने ) घडणाय्या िंतेच्या कारणांपापून निद्रत्त हो 
उन त्या अरितैटाच निर कर्तो. यथाप जी वाणी व मन यांना प्तत्य ह्णतात. यथा 
ह्मणने ज्य पहिठं अपठ, जतं अनुमानाने जाण्ठे अपे व॒ जतं रेकिले भेक 
स्यानुप्रमा्णे बाणीची व मनाची ्रदत्ति असूं देण. आतां जतं आपणांस समरे 
असे तंव दुसन्याला समनावून देण्याकरितां नं आपण मापण करति त्यते 
बोरे जर दुस्याटा विपरीत बोध रोण्याजो्गे अथवा भ्रमयुक्त कंवा दुस््याद 
जी माषा पसमनणारी नाहीं अदा म्लेच्छ इत्यादिक भात, अयवा ज्याचा कादं उपयोग 
नारीं अत अते तर तें बोटणे नरी खर अते तथापि त्याा खन्यापस्तारेते दणावयार्चे मात; 
य्तुतः तै स्रं नन्दे. तीच ही वाणी जी व्रसदेवानि उत्पन्न केरी ती सर्व पराण्यांच्या उपकारा- 
कसिं उत्पन्न केटी, नाशाकरितां नन्दे, षयणून तशा खन्या बोटण्यानें जर प्राण्याचा घात (नाश) 
होत अप्त तर त्याडाही सत्य णू नये; उट त्यापामून पाप माघ खागणार अदे; आगि 
ह्या अशा पुण्यासारख्या माप्णाय्या मापणाने दुःखकारक , नरक प्रात होईल. याकरितां स 
विचार करून स प्राण्यांचे ज्यात दित अपे अरैच सत्य मापण कर्वे. शारा ज्या पदा. 
यौवर आपडी सत्ता णन माटकी सांगितटी नतेढ अशा दुस्नन्याच्या वस्तू ( दुसव्याच्या 
अआज्ञिवाचून ) रहण करणे याप्त स्तेय ( चोरी ) ह्मणतातः; व त्या स्तेयाचा जो प्रतियेष च 
णने अष्छदा (इच्छा न कर्णे) तँ अस्तेय होय. इतर इद्ियांना विपयांत रुन्ध न होऊं 
देतां उपस्थनांबाच्या इद्रियाखा ८ जननेदवियाा ) स्वाघीन ठेवर्णे यास्त ब्रह्मचर्यं णता. 
कोणत्यादी वस्तू भयम मिक्विण्यात् मोठे श्रम, मिकाच्याने्तर रक्षण करणे, तिचा नाशं 
होर्भे, सहवास जो जो करावा तो ततो मोगाम्याप्त अधिक वादर्णे, त्तच कोणत्याही प्ाण्या- , 
चा धात केल्याांचून भोग संमवत नाही सणून ` दिं; इत्यादि दोपांचा विचार करून वि- 
पयां स्वीकार न करणें याला अपरिमिह द्यणतात. याप्रमाणे हे यम होत ॥ ३० ॥ 
आतां. सांगितेच्या थमाचा विदे या पूनि सांगतात; 


जातिदेशकालसमयानवच्छिनाः सार्वभौमा मदात्रतम्‌। ३१॥ 
सूत्ा्यः~-नाति; देश; कार जाणि सरमय यांच्या संतरैाचा विचार न करतां हे यम 


. एकतारसे चाले अक्षतां त्यांना पाक्त भतत ह्य्णतात. ज्यात्‌ जाति इत्यादिकांचा विचार 
५२ 


९० ] पातञ्जयोगसूजम्‌ । [ साधन 


न करितां यमच निरंतर पाण करणे हं योग्यार्चे महाव्रत दयणने मुख्य ब्रत आदे 
भाष्यम्‌-तत्रार्दिसा जालयवच्छिन्ा मह्स्यम्बन्धकस्य मस्स्येप्वेव नान्यत्र रहिता । 
सेव देशावच्छिभा न तीर्थे हनिष्यामीति । सैव काठावच्छिना न चतुर्दश्या 
पृण्येऽहनि हनिप्यामीति। सैव निभिरूपरतस्य समयावच्छिन्ना दैववराह्मणार्थे नाऽन्य- 
या हनिष्यामीति । यया च प्षत्नियाणां युद्ध एव हंसा नान्यत्रेति । एभिनांपिदेश 
कारसमयैरनवच्छि्ः अर्दिसादयः सर्वैव परिपाठनीयाः सर्वभूमिषु -सर्ैविष्येषु 
सर्मथेवाविदितव्यभिचाराः सार्वभौमा मदहाततमित्युच्यन्ते ।। २१ ॥ 
भाष्यार्यः-त्यांती मुख्य अदिमेच ठक्षण अरते-माते घरणाराखा मादाचीच तेवदी 
हिसा सांगितटी जहे इतरांची नाही; ही मत्स्यत्व जातीच्या संधानं हिता होते आभि 
इतर नार्तीच्या संधाने अदिंसा दोते. ( इसरं उदाहरण)“ भी बाद्यणाची इत्या करणार 
नाही; ! ही बाह्यत्व जातीच्या संबेषाचा विचार करून पाकटी गेरी खगून ह्या उदाहर 
गणातील दी जात्यवच्छि्न अदिंसा होते. ' मी तीयीच्या ( सत्राच्या > ठिकाणी कोणानी , 
हत्या करणार नादी" ही देशाच्या { स्यलाच्या ) संबधाचा विचार करून पाकी गेरी 
हगून ही देशावच्छिन्न अर्हिसा होते. ‹ मी चतुर्दशीपत ष पुण्यदिवज्ञीं कोणाची हत्या 
करणार्‌ नादी; ' ही काराच्या सेषाचा विचार करून पाकटी गेरी दाणून ही कालाव 
च्छिन्न अरंसा होते. ‹ मी देवन्ाहर्णाच्या निमित्तावांचून इतराकरितां कोणाची हत्या कर्‌ः 
णार नाही ' द्यांत जाति, देश व काठ यांचा बिल्कुल संवंघ नसून केवल देवन्राहमणा- 
च्या प्रमयाच्या हयणने स्केताच्या अथवा निमित्ताच्या संवैधाचा विचार करून पाटी 
गेी लून ही पमयावाच्छि्न अर्हित। होते. जशी क्षत्रियांना युद्धामयेच दि प्तागि 
तटी आदे; अन्य विकार्णीं नाही. ८ याति युद्धनिमित्तावांचून जन्य ब्वका्णीं हीणाच्या 
दिसेचा निपेष केढा आहे इणून ही पमयावच्छिन्न अरहिप्ा रोय.) याप्रमाणे या सागि 
तयेस्या चार प्रकारानैच न वागतां ‹ कोणत्याही नातीची, कोणवयाही ठिकाणी, कोणवारी 
वीं व कोणत्यादी निमित्ताने हत्या करणार नाहं" अता नियम धरून अरितेचं नागर 
„ रसण करावै. याचप्रमा्णे नाति, देश, काठ व समय यांची सवच न ठेवितां सत्यः अस्तेय, 
जद्चयै व अपांरमह या चार्‌ यमा्चे चागढें पाण करि. हे अर्दिसादिक पांच यम जात्या 
दिकांच्या संबधाचा विचार न करितिं चांगस्या रीतीने पारे अप्ततां हँ योग्यार्वे महा्रत 
णवि (या अदा प्रकारच्या यमाना महात्रत अद्री संज्ञा होते) ॥२१॥ ` 
यम सांगून आतां नियम सांगतात; 


शोचसन्तोपतपःस्वाध्यायेश्वसणिधानानि. नियमाः 1) ३२॥ 
सूराय पूतिता, पतो, तप स्रा्याय जाणि ई्ररणिषान हे पच नियम भादैत 


पादः २] समाप्यं भापादुवादसहितं च । [ ९१ 


, भाप्यम्‌-ततर शौचं मृजद्यदिजनितं मेध्याभ्यवहरणादि च बाह्माभ्यन्त- 

` रंश्चिचमखानामाप्षाखनम्‌ । सन्तोपः सननिदितसाधनादषिकस्याङुयादित्सा । तपो द्‌- 
न्दूसहनै, दन््ानिच जिघत्सापिपासे, शीतोष्णे, स्थानासने, काषएमौनाकारमोने च, 
चतानि चव यथायोगं छृच्छवान्द्रीयणसान्तपनादीनि । खाध्यायो मोकषशास्ताणाम- 
ध्ययनम्मणवजपी वा 1 इववरमरणिधानन्तसिमन्‌ परमगुस सवेकमोपणम्‌ । दाय्यासन- 

` स्थोऽथ पयि व्रजन्वा स्वस्थः परिक्षीणवितकंजपएलः । संसारवीजक्षयमीक्षमाणः 
स्यालित्ययुक्तोऽग्रतभोगभागी ॥' यत्रदयुक्तम्‌ । (ततः भरत्यस्ेतनाभिगमोऽप्यन्तरा- 
यएभावथ? इति ॥ ३२ ॥ एतेषां यमनियमानाम्‌ ॥ 


भाष्यायैः-नियम शौचहृत्यादिक पांच आहितः त्यांत शोच णजे शुद्धि ही दोन 
प्रकारची आहि. बाद्य व आम्यतर. शत्तिका, उद्क, गोमय इत्यादिकानीं होणारी व गोमूत्र, 
यवागू इत्यादि परतर पदार्थाचं खण किंवा उपास्त कर्णे इत्यादिकांनीं होणारी ही बाह्य 
( बाहेरीढ देहाची ) शुद्धि दीय. भेत्री इत्यादिकांच्या भावनेन चित्ताचा जो राग, द्वेष 
इत्यादिक मर, त्याप्न दूर्‌ करणे, ही आम्यंतर (अतीर) शुद्धि दोय. शरीररस्णाख ख- 
गणाच्या ज्या अत्यावश्यक वस्तू यांवांचून' इतरांच्या प्रा्ीचीं इच्छा न करणे यात्र संतोष 
(तपति ) द्यणतात. ददतं ( दोहं देो्दोच्या ज्या जीच्या सनंगितस्या महेत त्याच ) सदन 
करणं द्याप्त तप द्यगतात. तीं ददे याप्रमर्णे,- बुषा व पिपरा ( ताण्याची इच्छाव 
पिण्याची इच्छा अथौत्‌ मूक व तदान ) ह एक दवं. अमेव शीत व उष्ण, उठे व 
चप, नेतरसंकेत इत्यादिकंनीं सुद्धां आपटा अभिप्राय वाहेर प्रकट न करणे याप्त काष्ठमोन 
क्षणात; ह एक व आकारमोन ८ कांहीएक न वों ) इत्यादि. एकाद्द्यादि न्ते व 
शाखांत स्रंगितस्याप्मणें कृच्छर, चांद्रायण, सांतपन इत्यादिकांचे आचरण करणे. या सर्वस 
तप यणतात. व्रहममूतर, उपनिषद्‌ › मीता इत्यादि मोस्षशाखाचे अध्ययन ८ अरभेज्नानपूर्वक 
पठन) करणे, अयवा शाख्रो्तरीतीनं प्रणवाचा जप करणे द्यां स्वाध्याय ह्यणतात. किक 
व वैदिक स्मै कर्मचि त्या परमेश्वराचे ठिकाणीं सम्पण करणें ( किंवा सर कर्मफांचा भोक्ता 
ईश्वर आहे अदी भावना करणें )` दे शरप्णिधान { ईश्रमक्ति ) होय. या दहा यम- 
नियमात शरपणिधानच मुख्य अंग हेः कारण, द्या इ्रप्रणिधानाच्या योगान पुरुष 
निजटेडा अस्तो, अथवा वाट चाटत्‌ असो, किंवा व्याच परमेशवरातरे ठिकाणी ख्य खागचछे 
असो; त्याचे पु सरंगावयावे जे वितर्क ते प्र न्ट होतात; व संसारा वीन जे संस्कार 
त्यांचादी क्षय स्ञाल्यावर तो नित्यमुक्त अना मेकषघ्ुलाचा अनुम चेणारा होतो. ८ तात्पर्य, 
्रम्रणिधान करणाच्या पुरुपा ईवाप्रसादानं योग स्वकर साध्य होतो. ) ज्या ईधरप्रणि- 
घानाविपयीं पूवीं ( प्त= मू= २९ त) सू्रकारांनीही अप्त संगि जहि की, ‹ ईर 


९२ | ` पातञ्जख्योगसूतनम्‌ । । [ साधन" 


णिधानान आत्म्याचा स्रपात्कार होऊन स्वि दूर रोता; ” यप्रभाणं 1 १२ ॥ ` ` 
आतां अदिसादिकांना योगांगत्व कपतं तं सांयतात,- 


वितर्कबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३३ ॥ 


सूञथैः-योमास प्रतर करणारे जे हिसा, अप्त्य इत्यादिक वितक, त्यापापन पीडा 
होड छागी अततां वितकनि विरुदधपदी ज अरहिसा, सत्य इत्यादि अर्यात्‌ तकं त्यांची चि 
नंत भावना करावी, हणे मग वितकौची पीडा न हतां योग खवकर तिद्ध होतो. 


भाप्यमू-यद्‌एऽस्य ब्राह्मणस्य हसादयो वितक जायेरन्‌ हनिप्याम्यदम- 
पकारिणमटृतमपि वक्ष्यामि द्रव्यमप्यस्य स्वीकरिष्यामि द्रु चास्य उ्पवायी भवि- 
ष्यामि परिप्रदेपु चास्य खामी भविष्यामीति एवमुन्मार्भमवण वितर्कल्यरेणातिदीप्िन 
वाध्यमानस्तत्पतिपक्षान्‌ भावयेत्‌ । “धोरेषु संसाराङ्गारेपु पच्यमानेन मया शरणमुपा- 
गताः स्वैभूताभयपदानेन योगधम्मीः स खस्वद लयक्तवा वितर्कानयुनस्तानाददान- 
स्तुटयश्च -बहृत्तेन'इति भावयेत्‌ । यया खा वान्तावरेही तथा लक्तस्य पुनराददान 
इति । एवमादि सूत्रान्तरेष्वपि योज्यम्‌ 1 २३२ 1 


माष्या्ैः-विपरीत हणने उ्ट मादेत तर्फ द्यणने विनार ज्यात ते वितर्क, ते 
प्ता इत्यादिक पुं सांगावयाचे आदेत. हे िसादिक वितरफ ज्या वेठेप्त द्या ब्राह्मणा 
उत्पन्न होतील; णन ° मी माश्रा अपराध करणाय्याचा घात ( नाद ) करीन; ' सेट 
सुद्धां बलेन; * “याच द्रम्य सुद्धां यहेण करीन ( चोरून वेदेन ); › (याच्या खीज्ञी गमन 
करीन; ‹ याच्या सप्र उपमोगताघनाच्या वस्तूना मी मालक हेन. › ८ रदे यमांतीठ 
वितकैपेचक. ) ८ याचप्रमाणें “मी शौच सोन देईनः” ° मी कवीही त्प होणार नाही" 
°मी तपाचा स्याग करीन; (मी अष्ययन करणार नादी; ' व "मी इृश्वरभक्ति करणार 
मादी." हं नियमांतीठ वितर्फपचक. ) याप्रमाणे वाईट मायात खावण्न्या अशा हि 
, सादिकवितर्कल्पञ्वराच्या संतापानें योगी जेब्हां अ्येत पीडित होई, तेन्हां त्याने त्या 
हिषादिवितर्कनि प्रतिपद ८ विरुदः अयवा नरु ) ज अर्हिसारिक याच चितन वरा. 
(“हे वितं पारिणामीं इःख देणे आहेत" असें चितन करणे हं या वाक्यायें तात्पर्यं अदि.) 
ती मरतिपल्षमावना अशी; ‹ज्या वेस पूर्वी मी अतिमयंकर अद्रा प्रारूप अञ्मीत भानत 
पट्य होतः; त्या वेदेन या संसारतापांटून मुखका हौण्याकरितां म्यां पपै प्ाण्यांा *को- 
णप्डाही माह्यापापन दुःख होणार नाही " अम जमयदान देडन योगघर्माचा ८ अर्दिसा- 
दिक यमनियमांचा > स्वीकार केच; व दिंसादिक प्प एकदा सोदर दि. तौ मी छर पुनः 
अर्दिसादिकराा सोन देऊन दसनय अदण करीन ( रिप्रादिकः करं छागेन ) तर मग 
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अन्तल्या वागणुकीनँ मी कुल्याप्नारिलाच समना पादिजे. ' याप्रमाणे. ती शुज्याची बरोबरी 
अदीः-जप्ा कुत्रा ओकठेठे पुनः चारतो त्याप्रमाणे दिप्तादिक एकदा सोदून दिले असतां 
पुनः त्याच ग्रहण करणारा. ‹ वितक्रची पीडा होड लागली अस्तां प्रतिषक्षभावनां करावी, 
अद्रा वाक्याची व या स्र व्याख्येी आ्नप्राणायामाच्या सू्तही योनना करावी ॥३३॥ 
आतां ते वित, पित$मतिषस् व त्यांचे चितन हे तीन सांगता, 
शितकौ हिंसादयः कृतकासििाचमोदिता खेभक्रोधमोद्वै- 
का खदुमप्याधिमाच्रा इुःखाज्नानानन्तफला इति प्रतिपक्षमा- 
वनम्‌ ॥ ३४ ॥ १ । 
सूतरार्ः-ि्ादिक हे वितं होत. त्याने कृत, कारित आणि अनुमोदित अते 
तीन प्रकार आदेत. सोम, को आणि मोह एततपूर्वकं वितर्काची उत्पत्ति हेति. या वि- 
तकोचे आणिक दुसरे मृद, मध्य व अधिमात्र प्ते अवांतर .तीन भेद आहित. है विक 
दुःख व अन्नानरूपी अरं अनंत फटे उत्पन्ने करणीरे आहेत; याप्मागें अतिपतमावन समना, 
भाप्यमू-तत्र हिसा तावत्ता कारिताऽयुमोदितेति त्रिधा । एकैका एुनस्िधा 
रोभेन मांसचमीर्थेन, कोपेनापटरृतमनेनेति, मोदेन धर्मो मे भविष्यतीति । रोभक्रो- 
धमोहाः पुनसिविथा गृदुमध्याधिमानाः 1 इलव स्ा्विशतिर्भेदा भवन्ति रसायाः 1 
मृदुमध्याधिमात्राः पुनसरेधा मूदुमृदुमध्यषदुस्तीत्रमृदुरिति । तथा मृदुमध्यो मध्यम- 
प्यस्ती मध्य इति । तया मृदुतीत्रो मध्यतीव्रोऽधिमातीत्र इति । एवमेकाशीतिभेदा 
ईदिसा भवति } सा पुनानियमविकरपसगुचयभेदादसंस्येया भाणथद्धेदस्यापरिसंख्ये- 
यस्ादिति । एवमनृतादिप्वपि योज्यम्‌ । ते खल्वमी विक दुःख्ञानानन्तफखा 
इति मतिपक्षभावनम्‌ । ढःखंमननानश्वानन्तफङं येषामिति मतिपक्षभावनम्‌ । तथा च। 
. सकः पथमन्ताबद्रध्यस्य वीर्यमाक्षिपति, ततः शद्ाहदेनिपातेन दुःखयति, ततो 
जीवितादपि मोचयतीति । ततो वीर्यक्षेपादस्य चेतनाचेतनयुपकरणं क्षीणवीर्यं भ- 
चति.। दुःखोत्पादानरकिर्यक्सेतादिपु दुःखमतुभवति । जीवितव्यपरोपणात्यतिश्न- 
णश्च जीविताल्ये वर्षेमानो मरणमिच्छन्नपि इुःखविपाकस्य नियत्वरेदनीयत्वा्रथ- 
श्िदेबोच्छसिति । यदि च कर्यचिदुण्यावापगता रिसा भवेत छखमाप्ती भवेद- 
स्पाुरिति । एवमनृतादिष्वपि योज्यं यथासम्भवम्‌ । एवं वितकांणां चाघुमेवादुमतं 
विपाकमानेएं भावयन्न वितकेषु मनः माशिदयीत ॥ २८ ॥ ‹ अतिपप्नभावनाद्धेतो्दया 
वितकौ यदास्य स्युरभसवधमीणस्तदा तत्छतमैथवस्यं योगिनः सिद्धिसूचकं भवति 
तयथा ` ॥ । 
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माप्यार्थः-्रयम दिस्ा ही १ (स्वतः) केटी, २ ( दुसन्याकदुन कर, कर अते 

हाल करविच्ेटी व ३ (दतरा करीत असतां चवरी करितो" अशी ) संमति देडन प्ररे, 
याप्रमाणे ३ तीन प्रकारची आहे. ती पुनः प्रत्येक तीन भ्रकारवीः १ माप, कांतं इत्यदि मि- 
द्याकरितां ( ह्यणने लोमान ) केटेटी, २ कोणी कंदी अपराष केटा ह्यणून रागावून ( त्रो- 
चाने ) केटेरी व ३ कषात्‌ पदु मारून यज्ञ केठे असतां मला मोटा धर्म षडे अदा सम 
सतीन ( मोहाने ) केटेटी; याप्रमाणे ९ न प्रकारची आदे. आतां पुनः लोभ, क्रोधव मोह 
हे प्रत्येकः १ मू, ९ मध्य व ३ अभिमात्र ( तीन ) अते तीन तीन भकारचे अप्तल्यापरठे 
पूवीं सागितटेटी नञ प्रकारची हही प्रत्येक तीन तीन कारवी होति; सून रतिचे ९७ 
सत्तावीप प्रकार होतात. ८ खु, मध्य व अधिमाच्र ( तीव्र ) यांची रक्षणे ( प्त* प° ९० 
प° १९. त) सागितटीं आदेत. ) दु, मघ्य व अधिमात्र हही प्रत्येक १ सुमद, र मृढुम्य 
व ६ गदृतीव; तसेच १ मध्यशु, २ मध्यमध्य व ३ मध्यतो; ष १ तीवश्ु, तीव्रमध्य 
व २ तावतीव; याप्रमाणे तीन तीन प्रकारे असत्या पूरवीची २७ सत्तावीस प्रकारयी 
दिसादी ८१ एकाय भकारची श्राटी ( दितेचे ८१ भेद कषा). त्या ८१ एकायशी.भ- 
कारच्या रतने घदधां पुनः नियम, विकल्प व समुचय अशा भेदान असंख्य ( अगाग्ति)भद 
आहित; कारण, हिता करणारे व ज्यांची दिता करावयाची ते जप्य अप्ल्यामुके त्या त्या 
सेवेषाचे नियम, विकल्प व समुच्चय हेही असंख्य होतात. { जते,-मासे मारणाराने माशा- 
चीच रिसा करावयाची, हृतरांची करादयाची नादी.अतीच दुसन्या एका वामायाने वायांचीय 
हिंस्रा करावयाची, इतरांची करावयाची नाही. याप्रमाणे अपे अघ्रंए्य नियम होऊं दाकतात 
हा हितेवा नियम श्ना. तपेच एका दिवसा स्थावर ८ वृस, वनस्पति, धान्य कृगरे) व 
जंगम { भनुप्य, जनाव, पक्षी कौर ) या दोहोपेकीं मनाप वटे त्या एकाचीच रि क 
रावयाची; दोची नाही. यांत “अमुक एकाची हिसा करावयाची" अप्ता नियम 

हा हिमेचा षिकल्प श्ना. तत्तव स्यावर व जंगम या दोहोरी हिस्र करावयाची; यात हि 
से नियम नादी व परिकल्यही नाही कणन हा हिते समुचय हीय. ) जसे हे हितचेणदु 
सगित याचप्रमाणे अपत्य इत्यादिकांचीदी विमागकल्यना करावी. रिसा इत्यादिकय वित 
दत. ते स ि्ादिकः वितर्क खरोखर श्ुःखान्नानानेतफखा इति प्रतिप्तमावनम्‌ ' (दी सूती 
तीन पट वेडन माप्यकार त्याची व्यार्या सांयतात.) खण्ने दुःख व अज्ञान सणने (मोट) 
द देत अनंत फट जयां अते जादेत; अपे भतिपलमावन ( हे याप्मार्णे अनिष्ट प 
देणे अदित अत नितन कये ). ( ईितेषामून दुभ्ख व अज्ञान ( मोद ) दी करवां प्रत 
दटोतात, पा } ) 'दिम्रा करणारा श्रयम्‌ तर ज्याचा वथ ( हिसा ) कराव्याचा , अक्तिट त्वाप्त 
जर्तं स्याचा पाटाव करन त्याटा जप्या स्वाभीन करतो; नैत तो मगदींच बरदीन 
भाः ष्यणने स्याद्‌ एकाया शग्राचा वार्‌ करू्ल त्याद्र बारवार्‌ दुःख देनो; नेतर त्याचा 
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एकदे वें प्राणही ेतो- (याप्रमाणे त्या हिंकार त्या निचाव्या प्ुण्याच वल हरण क्न 
त्याला दुः देऊन ठार मारि यामु याचा मोतरदल ॒त्याखा पु मितो; तो अप्रा) 
हिस करणाराने त्या पराण्या्च" भयम बर हरण के ्यणून त्या पहेसका्चँ खी, पुत्र, धन 
इत्यादिक उपमोगा्च प्रधन वल्टीन ( निसुपयोगी ) होत. स्यादा शाने दुःख दि सून 
स्यालाक् ( दिप्कालादी ) नरकाव किंवा पक्षियोनीत अथवा पिद्चाचयोनीत प्राप्त होऊन 
दुःख मोगवें लागते. तसेच त्या्रा प्राण चेतरा आहे दयणूत क्षणोक्षणीं मरतो कीं काय 
अक्षी अवस्था प्राप्त होऊन रवय दुःख सहन न ज्नाल्यामुके आतां मला मरण ये तर 
च्रं देः पतु ह दुःख सोप्तवत नाहीं अशी मरणानी इच्च्य फारितो खरी तथापि कपा 
तरी वांचतोच; कारणः इः जितक्ं भोगावयाचं आहे तितकरे मेगून सारल्यावा्रून मरण 
कटरून येणार ! आतां मर कदाचित्‌ कांहीं पुण्यकर्म करीत असतां हिसा षड्टेटी असे 
तर त्या विकाणीं सुद्धां पुण्यकमीवरदढ सुख प्राप्त श्ञाठ अप्तां हिेमुकै त्याचे आयुप्यच 
कमी होत (करून सुख भोगण्यास तो वांचतच नाही). नतं दिसेषामून अमर्याद दुःख {ङेड ) 

व संमोह असे वाईट फट सांगिते, स्याम्माणेच अपत्य इत्यादिकांविपयी सद्धा जसा संभव 

असेल त्याप्रमाणेच फलाची यनन करावी. आणि ह्या ददिादिक वितरकपापून नियमानि, 
याप्रमाणें अनिष्ट फल प्राप होतेच अपता विचार करून दिप्तादिकांकडे योग्यानें त्रिरु मन 

जाऊं देऊ नये । ३४ ॥ ~ 


अगददीच त्याग करण्याटा योग्य असे हे हिंसादिक वितर्क, ज्या वेत्त योग्याच्या 


* वर सतंगितटेल्या भ्रतिपस्षमावनेनें त्यांचे विपय प्रमीप अप्ततांनादी आपाप्टीं कामे करण्याप्त 


वि्कुक समै होणार नादीत ८ जगदीव न्ट होती ) त्या वेष यमादि पूर्णं तिद्ध पाठे, 
अतं सुचविणारं देशर्यं योम्यास्न प्रा होति; त्यात अदिते देश्य अतति, 
[1 [^ 4 1.०३ चह 
अर्हिसाप्रतिष्टायां तत्संनिधौ वेरयागः ॥ ३५ ॥ 

सूत्ा्थः-मावनेने अरहितेची स्विरता स्ाल्यानंतर त्या योम्याच्या जवे, जन्मापा- 
सून परपमरांचा विरोध करणोरे असन गोव्याघ्ादिक प्राणी सुद्धां परस्पर वैर सद्र देतात. 
` भाप्यप्‌-सर्ममाणिनां भवति ॥ ३९॥ | 

माप्याेः-अरहिसेवी भ्तिष्ठा दयणने पूरणे स्थिरता स्ाल्यावर (गो रिसा न कर- 
प्याचा अम्याप्न करितो त्याच्या हातून कोणव्याही भरकर अगदीं हिता होत नादी असे 
कट एणने ) मग तो जव अ्तद्यामुे मांनर क उंढीर, साप व मुंगुस इत्यादि स्वमाव- 
तःच एकमेको धेर करणारे अशा प्रापयां देखीट वैर नाही तिं ॥ ३९ ॥ 

सातां सत्याचे देशव सांगतातः- व । 
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सयप्रतिष्टायां क्रियाफलश्रयत्वम्‌ ॥ २६ ॥ 

सूत्रायैः-सत्याची स्थिरता क्षाल्यानं योग्या अनुष्ठान केल्याांचूनदी यज्ञादि" 
याच फल प्रा होते; व त्याच्या वचनान वटेर त्याद्य केल्यावांचरून कर्मफल प्राक्त होत. 

माप्यम्‌-धाथको भूया इति मवति धाकः । स्वर्गे भायुहीति खर्मम्मा- 
रोति अमोघाऽस्य वाग्भवति ॥ ३६ ॥ । 

भाप्यारयैः-( सत्याची प्रतिष्ठा ज्ञाटी द्यणजे त्या योग्या कोणत्यादी प्राप्याप्त) 
“तं थाक रोशीर” अपता आशीवीद विरा असतां केवक त्याच्या वचनान (कपतारी भ- 
चरणन अपतद तरी ) तो धार्मिक होतो; "ख स्वग ( उत्तम जक ) पराप्त होट," पन 
त्यानं चच्टं असतां स्कार यज्ञयागावांचूलच तो सवर्गा जातो. यामा वाणीने ठिकाणी 
सत्यता येते ॥ ३९.॥ 

आतां अतया देशय सांगतात- ' ` ¢ 


अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वर्नोपस्यानम्‌ ॥ ३७ ॥ व 
सूतरा्थः-अस्तेयाची स्थिरता शवल्याने त्या योग्या इच्छा नटी तरी सरली 
प्रसि होते. . 
ता रत्नानि ॥ ३७ ॥ 
‡-( अस्तेयाची सिद्धि क्नाठी अप्ततां योगाने इच्छा केल्यावांचूनच ) ५ 
रिकाणीं अप्तणारीं रत्नं चहूकदून त्यानवछ प्राप्त होतात ॥ ३७ ॥ 
आतां चदचयौचं देश्वयै सांगतात,- 


बह्यचर्यप्रतिष्ठायां वीयैखाभः ॥ ३८ ॥ 

सूरारयः-सचय स्थिर ञाल्यानि त्या यम्या मोदे साम्य परा होति. 

भाप्यम्‌-यस्य छाभादमतिवान्‌ गुणातुत्कपेयाते सिद्ध विनेयेषु श्वानमा- 
घां समर्यो भवतीति 1 ३८ ॥ ^ 

भाप्यार्ः-( बचर्याची सिद्धि प्राटी जत्तां अद्धुत सरामर्य्यं॒प्रा होति की) 
ज्याच्या प्राप्ते योगी अप्रति अशा (ज्ञानशक्ति व क्रियाशक्तिरूप अयवा अगिमादि- 
सिद्धिरू्प ) गुणाना वादवितो. तत्ताच सतां तिद्ध (ज्ञानी ) दोन आपल्या शि्यांना ञान 
देण्याद्या समर्थं रोतो ॥ ३८ ॥ 

आतां परिमर देत्ध् सांगतात,- 

अपरिग्ररस्थेयं जन्मकयन्तासम्बोधः ॥ ३९॥ स 

मू्राथैः-अपस्िहाची स्थिता प्ास्याने अन्यमन्मांत " मी कोण हेर्तो, का ष्तः 

य काय करीत दोर्तो › इत्यादि सर्य ञान होते. 1 


पादः २ | सभाष्यं मापानुवादसरितं च । [ ९७ 


भाप्यम्‌-अस्य भवति । कोऽटमासङ्यमदमासद्किसिदिदङ्गयंस्िदिदह्े षा 
भविष्यामः . कयं॑बा भविष्याम इखेवमस्य पूर्वान्तपरान्तमध्येप्वात्मभावजिज्गासा 
स्वरूपेणोपावरैते । एता यमस्य सिद्धयः ॥ “नियमेषु वक्ष्यामः" ॥ ३९ ॥ 

भाष्यार्मः-८अस्यः व ८ भवतति या दोन पदाचा सून्रत अध्याहार करावयाचा. 
(अपरिग्रह स्थिर स्ञाटा अप्तता ) भी पूर्वनन्मीं कोण होतो, मी क्ता होतो, हँ काय आहे 
डे क आहे £ आह्यी पुरे कोण होणार ? व कते टोणार१› यप्रमाभे योग्यादा मूत, भवि~ 
स्यत्‌ व वमान या तिन्ही कांती आपल्या जन्मासव॑वाने भिज्ञाप्ा ( नाणण्याची इच्छा ) 
होते; त्यावसनेवर ती नाणण्याची इच्छा आपला विषय जं ज्ञान त्याने युक्त होते. ( जिन्नात 
क्ाल्यावरोबर सम॑ जन्मा ज्ञान आपोआप र्ति; खणने ते सपादन करण्याटा कांहीं इतर खर- 
पट करावी छागत नाही. > याप्रमाणे यमांच स्य क्लं अप्ततां ह्य सिद्धौ सांगितल्या 1 ३९] 

आतां नियमांच्या सिद्धी सांगणार; त्यांत बाह्यशयुद्धीचं फट सांगतात,- 


शो चात्खाङ्गजण्प्सा पररसससगेः ॥ ४०॥ 
सूत्रायैः-दौचाची स्थिरता आल्या योग्याखा आपल्या शरीराविषयीं शद्धा तुच्च्तुदधि 
उत्पन्न भ्राल्यामुे दुप्तव्यांरीं संवेथ ठेवेण्याची ईच्छा राहत नाहीं . 
भाप्यम्‌-स्वाहगलुगुप्सायां शौचमारभमाणः कायावयदंशी कायानभिष्वङ्गी 
यतिर्भवति । किञ्च परैरसंसर्गः । कायस्वभावावलोकी स्वमपि कायन्जिदाघपनला- 
, दिभिराक्षालयननपि कायशुद्धिमपश्यन्‌ कथं परकायैरलन्तमेत्रामयतैः सज्येत ॥४०। 
रिश्च '॥ 
भाप्यार्थैः-प्रयम आपटं अग येतं मिन आदे अतत वादन स्यादा स्वच्छ कर- 
ण्याचा प्रयत्न करू खछागदेा योगी जप्तनप्ता अम्याप्त अधिक करीत ल्लातो तप्ततप्ता, शरीर 
हें मांस, रुधिर इत्यदि अत्यंत कुत्सित ( घाणेरव्या ) पदार्यानीं बनच्टे जहे अशा दोप- 
दृ्टीनं त्याखा आपल्या शदराचा अगदी वीट येतो. दुरं आणिक अर्मे त्याला दुसन्याचा 
अगदीं स्प सुद्धां नको अं होत; कारण, ज्याला शरीराची स स्थिति पाहून आपटा देह 
सुद्धां नकोपता श्नाखेटा अप्ततो; च जो रारीराप्न मृत्तिका, उदक इत्यादिकांनीं नेहमी पप्कक प्रत 
अप्ततांनादी भोडा सुद्धां निर्म होत नादी असँ पाहतो तो इप्र्यांच्या अत्यंत अपविच 
देांचा सदी क्ता होऊ देईल १ ॥ ४० ॥ ६ 
आगिक अक्षः 
स्वशुद्धिसौमनस्येक्मरन्दरियिनयात्मदशनयोग्यलाने च ॥४१॥ 
सूराैः-आणसी, दोचतििरतेषामून सत्वशदधिः मनाची भस्ननता, चित्ता रस्ता, 
इद्वियांचा जय आणि आत्मदश्ेनची योग्यता दीं प्राप्त यतात, 
५३ 


९८ } , पातञ्चछ्योगसू्म्‌ ,} ;. [ साधन- 


माप्यम्‌-मवन्तीति वाक्यदोषः । युचः सच्वयुद्धिस्ततः सौमनस्यं तत पे- 
काग तत इन्द्रियजयस्ततात्पद्बनयोग्यत्वं वुद्धिसखस्य भवतीति । एतच्छोच- 
स्थेन्यांदधिगम्यत इति ॥ ४१ ॥ 

भाष्यायैः-.भवन्तिः अशं पदाचा सूनां अव्याहार करावयाचा. भेची इत्यादि- 
काँच्या मावनेनं चित्ताचा मर जो राग, द्वेष इत्यादिकः, तो दूर्‌ केल्य अमरतां चित्तसत्वाची 
हद्धि, नेतर मनाची प्रसननता, त्यानतर एकाग्रता, त्यापुढ द्रिं स्वाधीन रारर्णे, त्यानतर 
त्मपताक्षात्कार होण्याची योग्यता चिन्तप्तत्वाची रोते. ह्या दोन्ही मूरा सांगितरेल्या पिदी 
दौच स्थिर श्आास्याने प्रप्त होतात । ४१ ॥ 

आतां सतोपा्च फल सांगतात,- 


सन्तोषादनत्तमसखलाभः॥ ४२ ॥ 

सूत्ा्ैः-सेतोपाची स्थिरता श्ञा्याने परमावधि सुखाचा लाम होतो. 

भाप्यम्‌-तथा चोक्तं यच कामसुखं रोके यच दिव्यं महत्छखम्‌ ॥ दष्णा- 
प्षयसुखस्थते नाशतः पोडकीं काम्‌” इति ॥ ४२॥ 

भाप्यायैः-(संतोष हणने आरो सरैया नाश होणे. अशा प्रकारच्या संतोपाचा 
अम्याप्न नित्यं करीत करीत तो पूण दहो आटा असतां, ज्यापेषां कांहीं उत्तम नादी अशा 
छुखाचा काम होतो.) यप्माे स्छतीतदी सांभित्टं आहे; ते असे,“ कदी सव लौसिकविष- 
यांपापनन होणारे सुख व ज केवठ नुसत्या इच्छेच परा होणाव्या विपयांपामून होणार अगत 
मे दिय सल, दीं स सुतै तृ्णाक्षयापासून ( वाप्तनेचा नादा कञाल्यासुे ) होणार 
परख त्याची सोच्ान्या अशानी सुद्धां बरोबरी करण्याटा योग्य होत नाहीत.' ॥ ४९ ॥ 

आतां पपाच फर सांगतात,- ~ 


कायेन्धियसिदिःस्थ॒द्धिक्षयात्तपसः॥ ४३ ॥ 

सूत्रारमः-तपाने अशृद्धि दूर होन शरीर व इदरियानी तिद्ध रति. 
माप्यम्‌-निग्रमानमेव तपो दिनस्त्यजुद्धयावरणमलमू । तदरावरणमखापगमा- 

त्कायसिद्धिरणिमाय्ा तयेन्टिवतिद्धिदराच्छवणदर्धेनागरेति ॥ ४३ ॥ 
भाप्यार्यः-अगृद्धि ललणने भके, हा ताम्र गुण आदि. हाच पुँ विभूतिपादात 
गायाच्या ज्या अणिमादि शक्ति त्यांना आतररण ह्मणने आं यकणारा मद आदे. यास्य? 
नित्य अम्याप्न कर्न पूर्ण देष प्रा ्रिटे तप नाटी कसति. एकदा कां तपिं अदि 
र्रप मद दूर्‌ प्राा ह्यणने अणिया, महिमा, गमा इत्यादि शरीरस्थौ तिद्धि काचि) प्रात 
होनात; तान सून दें येगे य पाहणे इत्यादि दृदरियनेषी पिद श्राप होतात ॥ ४६॥ 


आर्गा स्ाध्यायानं फट प्नागततात,~ < 


पादः २] साप्यं भापाटुवादसहितं च । {९९ 
 स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्भयोगः॥ ४९ ॥ 


सूतराभैः-मनात योनिरेस्या मचाचा जप करितां करितां अनुष्ठान पूर्णं श्रे असतां 
योम्याला मनांत योनिदेटी देवता प्रसन्न होते (तरी देवता व्याद प्रत्यस दर्शन देडन त्याच्यादी 
माप्रणादिक करिति ). 

माप्यम्‌ -देवा ऋषयः सिद्धाश्च स्वाभ्यायश्ञीटस्य दनं गच्छन्ति, कार्य 
चास्य वरन्ते इति ॥ ५४ ॥ 

भाप्यायैः-नित्यनियमाने स्वाध्याय करणान्या पुरपास, तो ज्यविं ददन न्दा 
अही इच्छा करितो ते देव, ऋषि, विद्ध इत्यादिक वटे ते प्रत्यक ददन देतात; व तो 
सगि तें कारय करण्यास ते तयार असतात ॥ ४४ ॥ 

आतां इशवरप्रणिधानाचे फट सांगतात+- 


समाधिसिद्धिरी्सखणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 
सूत्राभैः-ईश्रप्रणिषानानें समाथीवी तिद्धि हेति. 
भाप्यम्‌-ईक्वरापितसरवैभावस्य समाधिसिद्धिर्यया सर्रमीप्सितमवितयं ` जा- 
नाति देशान्तरे देहान्तरे काखान्तरे च । तततोऽस्य भज्ञा यथाभूतं परनानातीति।+*५॥ 
“उक्ताः सद सिद्धिभिर्थमनियमाः ॥ आसनादीनि वक्ष्यामस्तत् " ॥ 
माप्यार्थः--शवराच्याच ठिकाणी अर्पण ( निवेदन ) केरे आहेत स्व व्यापार ज्या- 
नें अङ पुरुषा समाधीची सिद्धि टक्कर होते. ८ द्यणने इधरम्छनिं इधर प्रप्र हो 
नं त्याप्नसमाधाटा चणा सवं वरघ्न दूर कारतो, त्यामुरू स्रमाषि टवकर्‌ [पद्ध हता, ) ज्या 
ष्लिद्धीच्या योगाने योगी आपटे स्व मनोरथ पृण श्रे अत समजतो. ८ अर्थात्‌ कोणत्याही 
वस्तूची त्याल्य इच्छा राहत नाही. ) त्यानंतर दूर्‌ देदांत अपनो जया दस्च्याच्या मनां 
ती अतो क्रिवा कोणत्याही वे. असतो; अशा स्म मोष्ीटा वयोर नाणणासी अही प्रत्ता 
{ इद्धि ) योभ्याच। होते ॥ ४५९ ॥ “ 
सिद्धिरिति सर यम व नियम सागितटे; आतां आसना प्रंमणार आरो, त्यांत 
{स्थरखदषमासनम्‌ {1 ४६ ॥ 
सूत्राथः-ज्याच्या योगनं शरीरा कंप उत्प्च न होता सख प्राक्च हद ( क~ 
स्याद्य वंदना होणार नाहाति 2); अरा प्रकारच्या वप्तप्याप्त जाप्नन यणतात. 





० ४८ री०-१ टे लासन, पञ्चासन इत्यादिकं अनेक प्रश्मरचें वधिष्ट इत्यादि कनो सगित यदे; 
ते वेभेप्रमघे-९ डवा पाय रदा ( मव्द्वार ) आप ष्लेग या दोदोच्यद मध्यभागो व उजवा पाय ददि 
च्या यरच्या भायावर ठेवून, नुव हृदयाजकन्ः स्यव्न, सरव इदरिये स्वार्थान्‌ स्यार (्ञादयया 
सुषा ) स्या्रमाणें प्र रादून व भूरवट्च्या मध्यं ट्ट देवावो; अदा चस्षभ्यान्त सिद्धासन द्मणतात. टे मोक्ष 






१००] पातञ्जटयोगमूत्रम्‌ । {[ साधन- 


माप्यमू्‌-तयया) पद्मासनं वीरसनं भद्रासनं स्रस्तिकं दण्डासनं सोपाश्रयं 
पर्ययं ऋौग्वनिपदने हस्तिनिपदनयुष्रूनिषदनं समसंस्थानं स्थिरसुखं यथासुखं 
चेखेवमादीति ॥ ४६ ॥ ष 

भाप्या्ैः-( वसण्याचा जो विशेष प्रकार त्याप्न आपतन क्यणतात. » तें पद्मासन, 
ीराप्तन, भद्रासन, स्वस्तिकासन, दंडाप्तन, सोपाश्रय, पर्यक, कौवनिपदन, हस्िनिषदन, 
उ्टनिपदन ब समस्थान अपतं अनेक प्रकारचे जहि. त्यात ज्याला ज्यापरापून वसतांना 
इारीराप्त केष उत्पन्न दोणार नाहीं व सुख रोई त्याने ते ध्याय ॥ ४६ ॥ 

आतां आनन ट व मुखकारक करण्याचा उपाय सांगतात,- 


५ 
प्रयलशेथिव्यानन्तसमापत्तिम्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 
= ५ > 
सूतरा्ैः-स्वामाविक दोणाव्या शरीरल्यापाराची शिथिट्ता (ते व्यापार वद्‌ शठे 
अप्रता ) व द्र्वीप्र धारण करणारा अयत्‌ अत्यंत स्थिर अप्णारा अक्त जो 
अनंत (दोप › त्याने ठिकाणी चित्ताची एकाग्रता केटी अततां आप्तन पिद हेते. 
भाप्यम्‌-भवतीति वाक्यश्रेपः । म्यल्नोप्रमात्िच्छलयासनं येन नान्ञमे- 
जयो भवति । अनन्ते वा समापन्नं चित्तमासनं निर्भरतैयतीति ॥ ५७ ॥ 
भाप्यार्मः-“ भवति या पदाचा सू्ात अध्याहार करावयाचा- शरीराचे स्वमावतः 
होणारे ने दार्भं, चाटर्णे इत्यादि प्रयत्न ( व्यापार ) ते अभ्याप्तनं अगदीं दियिल (तैर) 
सोडटे अप्ततां आप्र स्थिर व सुकारक होत. ज्यायोगानं दरीराप्त कंप उत्पत्न होत ना- 
ही अथवा पथ्वीटा धारण करणारा यावन अत्यंत निश्च रादणारा अप्ता जो अन॑ 
छणजे शेष त्या दिकाणीं चित्त धारण करून तदाकार ञं असतां आप्तन दृद व घुका- 
रक होतें ॥ ४७ ॥ 
आतां आन स्थिर न्नाटधार्चे फर सांगतात,- 
द्ररास सुले करणारें आदे; द्यगून ह्यास योयी सिद्धासन ह्मणतात. २ डान्या मांऽविर उजवा पाय ८ पारूणौ 
ये उजन्ा मांर्टीवर डवा पाय येवून, उजन्या दातार्ने डाव्या पाययचा अंगुय ब डाच्या हतान उजन्या 
पायाचा सुया बद्रकट धह्न, हदयाजवट दनुद्करी खावून नाश्चेच्या दोँच्यावर्‌ दृष्टि ठेवावी; अश्रा रीतीने 
ययण्याग पद्मासन द्गतात, दं योग्याच्या सर्व ज्यापीला दूर करित. ई वृथणाच्या ( अङफोशाच्या ) 
सार्य जी शिवण अयते तिच्यो उजस्या वाूं ड्या पायाया घोटा व तिच्या डाव्या बाक्स उजव्या 
पायाचा घोटा ठेवून, दोन्दी मांव्योतरर, स्वे वोदे पसन दोनी दात टेववि; य तोंड मिवे न टेक्तां 
नादयच्या शस्यावर्‌ एुकमारसी ट्ट येवा; अद्या वमम्यास सिदायन द्वणतात, ४ पणाया सारं 
चिवर्णीस्या दात्या वाञूम उाव्या पाय्राच्रा घोंटाच उजव्या याजृख उजव्या परायाचा धोंटो देवून जव 
व्यतया दोन पार्याग दन्द दातानीं वथ्कट धरून निल यसा; अया यद्या भद्रासन द्यणतात. ह 
ग्व व्यार्थाम द्‌ कठिने, यागम योगदर्दीपिरि प्रयात अनेक मारने सांगितली भदेतः परनु त्या सरव 
निद्धागनानीच ब्ग पुष्ड छटा आददे. णरिनां त्वाया नेमी अभ्याय कराध. 





- पाद्‌; २ || । . समा्यं .भाषाठुवाद सहितं च । [ १०९ 


% ततो उन्दानमिधातः॥-४८ ॥ 
सूवाथैः-आप्नननय श्नाल्यानं शीतोप्ण, सुततप्णा इत्यादि सीं दवं ( नोडपीं 9, 
त्यापाप्ून योग्या पीडा होत नाही 
भाप्यम्‌-गीतोप्णादिभिद्न्रयसननयानाभिभ्रूयते ॥ ४८ ॥ 
भाप्याथेः-आप्तनजय आल्या शीत व॒ उप्ण इत्यादिक जीं ददः त्यापापून 
-योग्यास पंडा हात नाहा ॥ ४८॥ 
आतां ऋमीनं प्राप्त स्रं योगाच चवं अंग प्राणायाम सांगतातः- 


तस्मिन्सति खासप्रखासयोगगतिविच्छेदः प्राणायामः ॥४९॥ 
,  सूत्रार्थः--आप्नननय ज्ञाल्यानंतर बहेरच्या वासूचा प्रवेश आति न होऊं देण व 
आती वायून बाहिर न जाऊं देणे, यास प्राणायाम णात, 
, भाप्यम्‌-सल्यासनजये वादस्य वायोराचमनं श्वासः कोएटवस्य वायोनि 
सारणं भश्वासस्तयोर्मतिषिच्छेद उभयाभावः भाणायामः ॥ ४९ ॥ (स तु !॥ 

भाप्यायैः-आप्तन सिद्ध काल्यानंतर पुं वहिरचा वायु नाकाच्या च्द्रवे( भोकांवे) 

पोर स्वि चाटा श्वा (व पूरक ) अतं दयणतात. पोयं तीर वायू पुनः नाकाच्या च्ावरटं 
बहिर सोडणें यादा प्रश्वास (व रेचक ) अरस खणतात. या श्वासप्राप्तंचा जो गतिविच्छेद्‌ 
(वायूच्या गतीचा परतिवष ) यणे शाप्त व प्रश्वास ह्या दोन्हीही गती चारू न देणे यादा 
भ्राणायाम ( व कभक ) अपतं दणतात ॥ ४९ ॥ 

आतां तोच सुकमरीर्तनं समजण्याकस्तां विमाग॒ करून त्याचें स्वरूप सरांगतात,- 


वाद्याभ्यन्तरस्तम्भग्रतिदेशकाल्संख्याभिः परिदे दीषसूष्मः॥५०॥ 
सृार्थः-वबायवरत्ति दणने वागु बाहेर सोडणे, द्याप्तच शवास्न व रेचक ह्यणतात; 

आभ्य॑तरवृतति द° वायु आंत ओदन वेण, ह्याच प्रशा व पूरक हयणतातः स्तंभवृत्ति य 
चायु आंत काटून रणः याप्त कनक दणतात- अ़ा तीन प्रकारया हा प्राणायाम स्यः 
ड व संय दयाच्याविपयीच्या विचारे, दर्थे व सूष्षम अप्रा चष्ट अहेः 

खू> ५० टी०-९ जये मात इयणञे घागरीत भरले पाणी शंत व निश्ल रादते, तसा परकू- 
द्वारे पप्यखरांत भरखेव्यर वायु रादतो; द्यून ह्यास कुभक अचे नाव आदे. २ श्वास व प्रशा कारेतांना जी 
वायूची धारा. चालते, ती नाकापरसून वारा अंगुक इत्यादि प्रमाणगानं चास्यवी, या ग्राणायामाच्या स्थला 
विचार सलाद. ३ श्वास अथवा प्रश्वास हय छत्तीस, चो्वास्त, निदानप्ञी वारा मात्रापियत चच्वावा, हा 
काटविचारं सादा. ४ श्राणायाम इतके वेव्यं केला; एवच्या श्राखयरश्रासांनीं पदिवय उदात साला. ह्याग्रमानें 
उद्धात किती इठे हं समजण्याकरितां सैच्येचें शरद वेले. हा संख्याविचार काटा, उद्धात दे, तगच्य 
मूल्यपाून पररा श्ासेल्या वायू जें डोक्रयांत आपये त. भोजखतते, † [र 





१८२ ] ` पातञ्जख्योगसूत्रम्‌ । [ साधनः 


भाप्यम्‌-षन्न ्रश्वाघपएषैको गल्यमावः स वादयः । यत्र उ्वासपूवफो गल 
भावः स आभ्यन्तरः 1 तरतीयस्तम्भहृत्तियेत्रोभयाभावः; सकृसयत्नाद्वति । यथा 
तमे न्यस्तदुपटे जलं स्ैतः संकोचपापदते तथा दयोयगपद्वत्यभाव इति । त्रयोऽप्य 
ते देशेन परिदृष्टा शयानस्य विषयो देख इति । काटेन परिद्छाः । क्षणानामियः- 
तावधारणनावच्छित्ा इयः 1 संरूयाभिः परिदप् एतावद्धिः इवासमव्यासेः मथः 
म उद्धातस्तद्रनिग्रीतस्येतावद्धिदितीय उद्धात एवं मृदुरेवं मध्य एवं ताव इति 
संख्यापरिदएाः । स खल्वयमेवमभ्यस्तो दीर्घसूक्ष्मः ॥ ५० ॥ 
भाष्यार्ः-(तो गतिविच्छेद्‌ ( प्राणायाम ) तीन प्रकारचा; त्यांत ज्या प्राणायामा 
प्रासनं गतिविच्छेद ( वायूच्या गतीचा प्रतिषेध ) केला असतो तो १ बह्म ( वाह्यः 
वृत्ति ) ( रेचकनामक ) प्राणायाम होय. तसेच ज्या गतिविच्छेदांत श्वाप्नातं गतिवि- 
च्छेद केटेव्य सृप्तो तो २ आम्यंतर (आम्येतसवृत्ति) (पृरकनामक ) प्राणायाम हीय आणि 
जेये श्वास व प्रास्या दोहोंचा अमाव एकेवेकच्या प्रयत्नानेच होतो (अर्यात्‌ आंत वायु जातच 
स्तेमून (रकन) ठेवायाचा, बदर नाॐं यावयाचा नाही; व वाेरीर वादु वदिरच स्त मून ठेवाव- 
याचा, पोत घ्यावयाचा नाही) हा ३ रा स्त॑मदरत्ति (कुंमकनामक) प्राणायाम होय. याला द 
त-न तापटेल्या दगडाबर दके पाणी चोहोंकडून सुकत सकत मध्ये योडतं राहत; चभ 
मागें ( वायूना चहूफडे वाहण्याचा स्वभाव खरा परतु त्याखा स्तंमून (कूल) धरण्याचा प्र 
यत्न जवरदृस्त पडल्यामुकते तो शरीरातच संकोचित होऊन राहतो णन) एकाच वेीं श्वाप्त व 
प्राप्त या दोन्दी गर्ताचा अभाव होते। ( दोरहोची गति वंद होते ). रेचक, पूरक व कुंभकं 
हे तीनही शृतका हा देदरा या प्राणायामाचा (रेचकाचा) विषय, याप्रमाणे देदयानें परि (मो 
जट) आदत्‌. टतका हा काट या प्राणायामाचा (पूरक किंवा करुमकाचा) विषय,' याप्रमा्ण 
काटने परिदृष्ट (मोनचेटे) द्यणने ( दोक भ्ांकण्याप्न जो काड टागतो, त्याच्या चवथ्या मा- 
गाप क्षण हयणतात. अदा ) ‹ इतक्या क्षणापर्यत हा प्राणायाम सराटा, अद्रा काटमानानं 
मोनटेटे आदित; असा अर. असेच ‹एवचव्या शाप्त व प्रशवासानीं परिपित हा पिट 
उद्धात ज्ञा. इतका वेच्पर्यत वायू स्तेमन केल्यानंतर पूनः इतक्या श्वासप्र्यात्तानीं इु- 
सराउद्धात प्रादा. इतक्याच श्वप्तप्रात्रनीं ति्तरा उद्धते न्नाटा. याचप्रमाणें इतक्या धप्त- 
म्ध्रास्ानी मृद, अप्ताच मध्य व अप्तान तंत्र; याप्रमाणे सख्यामीं परिट् अटत, यप्रमर्गे 
सांगितरेय बादयद्रात्ति, आम्यतरदृत्ति व स्तंमृत्ति अपता तीन प्रकारचा प्राणायामच दे, छाव 
य सम्त्या याच्या नित्रयान त्याचा रान अम्याप्त करीन गेट असतां बहत क्टप्रयत रिः प 
ग्मागर भून दीवि अस्ना होज्न वायूच्या सतनाराच्या अतिभूहमपणागृदटे सूम जमा होनो 14 ०# 
श्राणायानाने तीन सद प्तागितदे; आतां याचा च्या पिरप भद्‌ सागिनात, 


याद्‌; २ ] समाप्यं मापादुवादसहितं च । । [ १०३ 
वाह्याभ्यन्तरविपयाक्षेपी चरथः ॥ ५१ ॥ 


सूत्रार्थः-ज्यांत बाह्य व आाम्॑तर विपयाच अटोकन करण्यात येते तो प्राणाया- 
माचा चथा भकार होय, 
माप्यम्‌-देशकारसंख्याभिौद्विपयः परि आकषि्तः। तथा$ऽभ्यन्तरविप- 
यः परिरट आशिप्न उभयया दीर्सृष्षमः । तस्पुैको भूमिनयाक्रमेणोभयोर्गत्यभाव- 
तु; 1 माणायामस्ठतीयस्तु विषयानालोचितो गत्यभावः सकृदारब्ध एव देश- 
काटसंस्याभिः परिष्टो दीर्वसृक््मः। चतुर्थस्तु उवासमद्वासयोर्विपयावधारणाव्‌ क्रमेण 
भूमिजयाटुभयाक्षेषपूैको गत्यभावशचतु्ैः भाणायाम इत्ययं विशेष इति ॥ ५१ ॥ 
माप्यार्थः-ताह्य (देशरूप) विषय देश, काल व संख्या यांनीं मोजलम गेढा व्‌ नंतर 
सूक्मदटीनि अवलोकन किंवा ' चांगल्या रीतीने निश्चित केला. तसाच आर्म्येतर ८ हदय, 
नाभिचक् वोर ) विषय हाही देशादिकांनीं मोनदय मेद्य व नतर चांगल्या रीतीने निश्चित 
का. दोन्ही प्रकारे विषय ( अम्यासान ) दीस, मि. याप्रमाणे पूरी ्ाल्यानं- 
तर ऋमार्नेच ( मधल्या ) भूमिकांचा जय होऊन जो श्वास व प्राप्न या उभयगर्तीचा 
अभाव होतो तो चवथा प्राणायाम होय. (आतां गतिविच्छेद्‌ दोबातही खरा, परु ) 
तिसननया प्राणायामौत पूर्वी सागितदटेस्या शवासपरशवाप्तविषयांचे आदोचन हयगने सक्षमदषटीने 
` अवटोकन केल्यावांनून एक्वेकच्या प्रयत्नाच उमयगरतीचा जमाव होतो; व तो देदादिः 
कानी परिषद छङन अम्यासाे दीबपृषम होतो. आणि या चवथ्या प्राणायामांत तर पूं 
श्वासपरश्वाप्तविषयांचा चांगा निश्चय कर्न मग पुं मानें मूमिकानय ्ास्यानंतर उम- 
यतांच अतिक्रमण करून ग्तीचा अमाव होतो; हगून हा चवथा प्राणायाम तिसच्यपिक्नां षि- 
होप आहे ॥\ ५१ ॥ ५ 
आतां प्राणायामाचें सिद्धिमूचक फल सांगतात- 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
सूवरार्थः-प्राणायामाची सिद्धि ्राल्यानं उुद्धिपतत्वावर अतट हशङ्प आवरण 
पडदा ) दूर होतें 
भाप्यम्‌-माणायामानम्यस्यतोऽस्य योगिनः क्षीयते व्िवेकक्चानावरणीयं कमे 
-यत्तदाचक्षते ‹ मदहामोदमयेनेन्दरनाटेन मरक्ाशशीं सत्वमादद तदवाऽकार्ये नियुङ 
इति। तदस्य भकाशावरणं कम सेसारानिवन्धनं पाणायामाम्यासाढर्वलं भवति, पतिक्षणं 
च क्षीयते । तया चोक्तं ^ तपो न पर पाणएयमाचतो विशुद्धिभलदीनां दीषिथ 


ज्ञानस्य ° इति ॥ ‹ क्च ` ॥ ५२ ॥ 
भाप्पाैः-प्राणायामाचा निररतर अम्यास्र करणान्या योन्याचें शूवियेकल्नाटा स~ 


२०४ ] . प्रातञ्जखयोगसून्नम्‌ । ˆ ˆ ` . { सानः 


कूल करणार कर्मं ( अर्म ) नाश परवत. ज्या कर्मानदट पूवे आचार्य सागतात; की, 

८ जं मदोटमय इदन्न, प्रदमश्चस्वमाव जं अुद्धिसच्च  त्याटा आवरून ( कूल यक्रून ) 
तं कमेच अक्रायात ( अधमात ) प्रवृत्त कारतः; तहु बुद्धिस्तच्वाच्या म्रकराराटा खपवून 
यकारं हयणूनच साराय कारण अपतं करम येम्याच्या प्राणायामाच्या अम्याप्ताने दुैट 
(प्रकाशाद्य छोपद्रून यकण्याप्त अप्म् ) हैते; व भ्तिलणी त्याचा नदरा होत नान, 
याप्रमाणे पूीच्या आचायीनीं सांगत आदे; की ¬ प्राणायामपिशनां मोद दुस्तर तप नादी 
त्यापापून पापाचा सर्वया नाद राये तमोंखप मठ दूर होन ज्ञानाचा प्रकाश होतो" ॥ ५२॥ 

आणिक अरः 


धारणाञ च योग्यता मनसः॥ ५३॥ 

सूघा्भः-त्यानेतर मन निर्दोष श्राल्या त्याप्त या ज्या व्रिपयाक्र यावा, ते 
तेयं तं स्थिर हेतिं 

भाप्यम्‌-भआणायामाभ्यासदेव भच्छर्दनविधारणाय्यां वा माणस्येति वचनाः 
च्‌ 1 “ अथ कः प्रत्याद्यरः ` ॥ ५३ ॥ 

माप्यार्थैः-प्राणायामाच्या अम्यासारनेव ८ धौरणेविपयीं मनाची योन्यता दते; ) 
कारण, पूरी (प्रण प्रू० ३९६ त ) ‹अयव्रा नाकराबाटे वायु बाहेर सोणे च आंत ओद 
येण अत्तं के्यनें चि एकाग्र देति." अघं सामितटं आदे दणून ॥ ५३ 

आत्ता पधत्याहार्‌ कोणता 2 तो साग्रतातः 

स्वपिपयासम्भ्रयोगे चित्तस्य स्वरूपाचकार इवेन्द्रियाणां प्रयाहार+४ 

सूत्राथः-दृद्रियं आपापस्या विषयांचा परित्याग करून चिच्तछ्वरूपा्ये अचुद्ए्ण 
करितात, त्पाम्न प्रत्याहूय हयणतात. 

माप्यमू-स्व्रिपयद्तमरयोगा मात्रे चिच्स्वसूपातुकार इवेति चित्तनियेये चि- 
चवनिष्द्धानीन्धियांण नेतरेन्दरियनयवदुपायान्तरथपेक्षन्ते । यथा " मघ्रुकरराजं म 
क्षिकन उत्पतन्तमनूत्पतन्ति निविश्मानमनु निवियन्ते ” तयैन्ियाणि चिचनिरोधे 
निरूद्ानीखेष भदयाद्यारः ॥ ५४ ॥ 

भाप्यायः~ स्प, रम इत्यादि जे चत्तु इत्यादि इंद्धियांचे विषय, त्याचें रण न करण्या- 
परिपयीं ( दियं ) चित्तश्वरूपाप्तारतें अनुकरण करितात. असें नं सूरत प्तागितद अदे; यावा 
अभिधाय सा कीं, ( वराम्यामुर 9 पित्त निर्द्ध आटे घणने शच्दरदिव्रिपर्याकदे नादृनाम नपि 
सोने, मग स्याप्रनणं इधन सद्धा चिच् दोनात जाणे आपापल्या विषया ग्रटण करीन नार्दति. 


तरयश) टग्‌ दृद्धियनयाद्रमाणं त्यांना स्वान क्रण्णान्य छदी दूमन्या उपायायी गरन 
न 






ए९ ५३ दार धार्ये सन ( मूर भू + द) स 


पादः २] समाप्यं भापाङुबादस्िव च । [ १०५ 


खागत नाही, यात्य टत; जरा,“ मृधमाशा भमर अयवा त्यांच्या मधील राजा उदं सगल 
संणने त्याच्या बरोबर उडतात; व तो कोठे टावर वरू खागलय खणे त्या फु्ावर आप्रणही 
वत्रा." त्याप्रमाणे इरि चित्तनिरोध श्राया अहतां निरुद्ध दोतात ८ स विपय ठेवन 
करण्यार्चे सोडून देतात ); याद प्रत्याहारं लणतात ॥ ९४ ॥ 

आतां प्रत्याहाराचं फट सांगतात+- 


ततः परमा वृद्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 
सूत्ायैः-परत्याहार सिद्ध काल्य द्रिं रच चांगल्या रीतीने स्वाधीन होतात. 
भाप्यमू-शब्दादिप्वव्यसनमिन्दियजय इति केचित्‌ । सक्तिव्य॑सनं व्यस्य- 
स्थने श्रेयस इति । अविरुद्ध भतिपततिन्यौय्या शब्दादि समयोगः खेच्छयेत्यन्ये । 
रागदेपाभावे सुखदुःखशृल्यं शब्दादिङ्ञानमिन्दियजय इति केचित्‌ । चित्तैकाग्रयाद- 
भतिपर्तिरेवेति जैगीपल्यः । ततश्च परमा स्वियं वंरयता यच्चित्तनिरोधे निरुद्वानी- 
न्दियाणि नेररेन्द्रियजयदसयत्नङृतयुपएयान्तरमपेक्षन्ते योगिन इति ॥ ५५ ॥ 
भाप्यार्यः-(इद्रियंचा प्रम जय हयणने कशाटा ्यणतात ; याविपयीं अनेक मतभेद आः- 
हेत. > कोणी  श्ब्दादिविपयांच्या ठिकाणी व्यप्तन नप्त्णे › याखा ईद्रियनय सणतात. “य~ 
सन! या शब्दाचाः अथै सक्ति (पीति). अपता अ, ^ ुरपाप्रत परमकल्याणापापून दूर क~ 
रित तं व्यपनन अशा ्युतपत्तीने ( अवयवायौनें ) होतो. कोणी ( वेदादिकांस ) अविरुद्ध ने 
शब्दादि विषय त्यं सेवन करण व बेदादिविरुद्‌ वियांच्या ठिकाणी वृत्ति न होऊं देर 
च अशी प्रटत्ति होऊं देणं नीती अनुपखन आहे; करितां हाच इंदरियनय › अतँ णतात. 
दुसरे शब्दादिक विषयांचे सेवन जर इद्रे आपली आपण कर छगटीं तर त्यांस सुशाठ 
कर द्यवे; आपण मत्न बुद्धया त्यांची प्रवृत्ति कर नये; हा इद्रियनय, अर्घे ्षणतात. कोणी 
“राग व देय या निमित्तानां दोणारं जं सुल व दुःख, त्यांनीं रहित जो विययभोग अयोत्‌ 
विपयमोगाविपयीं उदाप्तीनपणा, हा इदरियजय, ' अते हतात्‌. आणि जैगीषव्य 
नामक परमक्रशपि "चित्ताय शेकार्न्य दयणजे चिच एकाम जञास्यामुक ( चित्तानरोव्रच ) इदि 
यांची विपयतेवनाविपयीं प्रवृत्ति हा ईद्रियनय' अम सणतात. (हाच ईद्रियनय सूतरका- 
रां संमत अहि. ) याद्च दंद्ियांदे मुख्य स्वाधीन शोणे ( मख्य इद्रियनय ) ४ ह्मण 
तात; कारण, जी इद्रियांची मुख्य वश्यता ्ञाडी अप्ततां, चित्तनिरोष स्नाव अत्ततां इद्विया- 
चादी ( सहन ) निरोध होतो; आणि इतर इद्रियजयाप्रमाणे या इदवियनयास्न दुसन्या धरय 
त्नायी गरन योग्यानां खगत नाही. ( जशी ) यतमानसंज्ञा वेराग्यानं एका इद्रियाचा जय 
चालय तरी दुसन्या इद्धियांच्या जयाकरितां दु्च्या प्रयत्नाची गरज टागते, तशी ही सांगितटेनी 
परमा वद्रयता स्नाटी अप्ततां आणखी दुसरा प्रयत्न योग्यालय करघ्वा लागत नाहीं ॥ ९९॥ 
1 इति श्रविदव्यासकृतमाप्यसदिते रप्पण्यादिदुतभापान्तरोपेते सांख्यप्रवचने 
योगदाद्धे साधनपादः समाप्तः 1 > ॥ 
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ट 1 ५.4 
~. 





-उष्तत्सत्परमात्मने नमः । 
पातञ्चख्योगसुत्रम्‌ । 
शरीन्यासमभाष्योपेतं माषाडवादसदरितं च । 





विभूतिपादः; 1 ३॥ . 
भाप्यम्‌-उक्तानि पश्वे वदिरङ्गानि साधनानि धारणा वक्तव्या ॥', 
भाप्या्ैः-पूर्ीच्या सताधनपादात यम, नियम इत्यादिक पांच योगाचीं बहिरंग 

( परपरेने उपयोगी पदणारीं ) स्मन सांगितर्टी; आतां अंतरंग ( सरक्तात्‌ उपयोगी पड़- 
णारीं ) साधन सतांगण्याकरितां व योगावर शद्धा उत्पन्न करणात्या ज्या विभूति त्या पतग 
ण्याकरितां या विमूततिषादाचा आरंभ आहे. त्यांत प्रयम योगाप्त अंतरंग ॒प्ताधन जी धारणा 
तिर लक्षण सरागतातः- 


। देशवन्धश्चि्तस्य धारणा ॥ १॥ । 
सूना्ः-नाभिचक् इत्यादि विशेषस्य चित्त स्थिर करणे हया धारणो अतं छणतात. 
भाप्यम्‌-नाभिचक्रे हृदयपुण्डरीके मूध ज्योतिपि नासिकाग्रे जिहाग्र इत्ये- 

चादिषु देशेषु वाले बा विपये चितस्य इत्तिमात्रेण वन्ध इति वन्धो धारणा ॥१।॥ 
भाष्यार्ः-नाभिचक्र, हदय, ऊॐर, मस्तक, ज्योति, नाकाचा शोडा, निभेचा रेड, 
कंठ, दोन्ही डके, मुवयांचा मधल भाग इत्यादि अती स्यानच्या ठिकाणी किंवा बाह्य 
सेणने बदेरच्या चंद्र, सूर्य, असि इत्यादि पदार्याच्या ठिकाणी जो चित्तरृतचीचा संबंध करणें 
याला धारणा लणतात. ( तात्पर्य, ज्या वस्तू ध्यान करावया्च त्या वस्तूच्या धकरणं ` 
चित्तवृत्ति ठेव ही धारणा होय. ) 1 १ ॥ 
आतां धारणेन तिद्ध होणाव्या ध्यानाच खण सागतातः- 





सरू० ९ टोपः- गद्डपुरांत तर “वारा भ्राणायामांस जितका कार स्यमतो; तित बेव्यपर्यतं नद्मायै 
छिद्मणों मन धारण करणे, ह्यास धारणा अतं द्मणतात, अचं सांगितले आदे. यावस्न वरील सूत्रात्तद्ी वारं 
श्राणायामपर्यत चित्त स्थिर करण्यास्रच धारणा द्वणावयाची; नातर एद प्षभर जर चित्तस्थिर साजे तरी 
स्यास्र धारा हषणावी असे दों खनेर. वि भि°. 


१०८] , = फावज्ञरयोगसू्‌ । [ विशी 


-तत्र प्रयथेकतानता ध्यानय्‌ ॥ २॥ 

सूत्रार्थः--ज्यावर चित्ताची धारणा केटी अपे तेच त्याची एुकायता होडन इु- 
सरीक्डे न जाऊं देगें दयात ध्यान अतँ दणतात. 

माप्यम्‌-तस्मनदेशे ध्येयारम्बनस्य भरत्ययस्यैकतानता सद्दा; वादः पल- 
यान्तरेणापरागृषटो ध्यानम्‌ ॥ > 1 

भाप्या्ेः-( ज्या व्तूच्या ठिकाणी चित्ताच्या विरुद्ध ( उट ) वृत्तीवी निवृत 
करण्यातिपयीं मयत्न करावा लगते ती पूर्वसूत्र सतागितरुटी पारणा श्षाटी. व त्याच 
वसतूच्या ठिकराणीं जी प्रत्ययाची ह्यणने चित्तवृ्तीची एकाग्रता णजे अनुमविटेदा विष- 
यच एकसारसा मनात अपे, अयौत्‌ एका विप्रयात दुसन्या विपयाचा संव॑व विल्कुल नगे, 
याला ध्यान अक्त ह्षणतताद्त ॥ २ ॥ 

आतां ध्याना साध्य होणार व योगाच मुख्य अंग जो समाधि, त्याच क्षण सांगतात,- 


तदेवाथमात्रनिभांसं स्वरूपश्चन्यमिव समाधिः॥ ३ ॥ 
सूताः तेच ध्यान जेन्दां ध्येयस्रूपाकार लणने ज्याच ष्यान करीत अेक 
तदप होऊन अन्य पदाचे ज्ञान निरे णन कांहीच राहत गं दयणने ध्यान व प~ 
दाभ्या येना काकार हेते तेव्हां स्या समवि अतं णता. 
भाप्यमू-ध्यानमेव ध्येयाकारनिीसं मत्ययात्पकेन स्वरूपेण शून्यमिव यदा 
भवति ध्येयस्वभावावेशाच्तदा समाधिरित्युच्यते ॥ इदमनन वोध्यम्‌ । ध्याद्ध्येयघ्यान- 
कखनापद्‌ घ्यानं तद्रतं समाधिरिति ध्यानसमाध्यो्िभागः । अस्य च समापि- 
खपस्याद्गस्याद्गियोगसंन्नावयोगादयम्भेदो यदत्र चिन्तारूपतेया निःदेपतो ध्येय- ` 
स्वर्पं न भासते । अङ्गिनि तु संमन्नाते साघ्नात्कारोदये समाध्यनिषया अपि विप- 
या भासन्त इति । तथा च । सास्नाक्कारयुक्तेकाग्रयकाले सम्भङ्गातयोगः ! अन्यदा 
तु समाधिमात्रमिति विभागः ३1 
भाप्यायः-न्ां ध्यानच व्ययाच्या आकाराने मासं दायते, व ध्येयस्वरपाच्या 
आवन * भी चितन करितो › अदा वृत्तीचं मान युय्यैव राहत नाही. त्या वेप (त्या 
ध्यानादटाच ) समाग्नि अतत स्णतात. येथे असा विचार समनावा की, ज्या ठिकाणी, घ्यान 





„ म्ञ २ टोपः-१ वर टके सांभिती जी धारणा, त्वा वात देोदपर्यत शतन करनं प्रास ध्यान 
सर्गा द्ागनात; जने ध्यानाच विरोप लक्षण गण्डपुरापयंत सांगितले दे. वि० भि =. 
सू> ३ दीषः-र वर दीरेत सांगितले जें ध्यान तें यारावेनय दोर्दप्यत बराच धिदा रीन शे 
पाम रसनापि प्ररहाद; भने गर्दपृर्यात खमारधं विदोष च्या सगित धादे.वि० भि०. 


. पादः ३] समाप्यं भापारुवादसहितं च । [ १०९ 


करणारा तो ध्याता, ज्याचे ध्यान करावयाचे तं ध्येय वं ध्यान अदा ध्याता, ध्येय व 


ध्यान ह्या चिप मान अरत ते ध्यान; व जेथे ह्या चिपु्यचं ( ध्याता, ध्येय व ध्यान या 
पिधा ) धक्‌ मान न होतां केव ष्येयाच्या आकारानेच ध्यान मामू राते, तो समाधिः 


याप्रमाणे ध्यान व स्मापि या दोहौमर्ये भेद समनावा. (तात्पर्य, जें चित्ताची एकाग्रता विरुद्ध- 


वृत्तीने संडित होते ती धारणा; ज्यांत एकामता खंडित. न होतां ध्याता, ध्येय व ध्यान या 
तिव स्फुरण होते तें ध्यान; व ज्यांत केव प्येया्दैव स्फुरण हेते तो समाधि नाणावा.) 
या समाधिरूप अंगाचा अंगी जो संप्रज्ञातयोय व्यपेतं यामध्ये हा भेद आहे कीं या 
समाति ज्याच ध्यान करावयाचे त्या व्येयपिक्नां अधिके वतू मान होत नाही; व अंगी 
जो संप्रज्नातयोग त्यामर््ये तर ८ विविकल्यातिरूप ) सालात्कार श्राटा दाणने प्ररिल्या 
स्माधीमर्ये ज्या विपयांची घारणा केटी नन्हती, असे विषय सुद्धां मास्तात. यावरून 
अनतं सिद्ध स्ने की, ज्या एकाग्रतेच्या वेवी साज्ात्कार होतो तो ंमज्ञातयोग व ज्या वे- 
खे केवर एकाग्रताच असते तो समाधि मात्र, असता यातत विमाम जाणाका ॥ ३ ॥ ५ 

धारणा, ध्यान व समाधि या तिवांचा एकाच शब्दान व्यवहार कारेतां येई अ्ी 
पारिमापिक पन्ता सांगतात,- 


अयमेक संयमः॥ 9 ॥ 

सूत्राैः-एकाच विपयाकडे धारणा, ध्यान व समापि हीं तीत्ही टाव हयात संयम 
असे हयणतात. अर्थात्‌ नेये जेयं संयमशब्द तेयं तेये, संयमराव्दाने धारणा, ध्यान व 
समाधि अत्ते समज. ( 

भाप्यम्‌-तदेतदः धारणाध्यानसमाधित्रयमेकत्र संयमः । एकविषयाणि त्रीणि 
साधनानि संयम इत्युच्यते । तदस्य जयस्य तान्त्रिकी परिभाषा संयम इति ॥४॥ 

` . भाप्या्यः-ते शुकतेच पूर्वी प्रांगितरेे जं धारणा, ध्यान व ्षमापि घ्रय (रिक ) 
ह एका विकाणीं आरे असतां दखणने या धारणादि तीन अंगांचा विषय एकच आदा 
असतां ‹ संयम” या शब्दान त्या दिकाणीं तिवाचं अहण करावें या तिवांना इतर शाख्रांत 
पसंयम' ही पररिमापा जहि)! ४ 11 
तजयाठन्नाखोकः ॥ ५ ॥ 

मूर्रा्यः-संयमाचा अम्यास्त करितां करितां त्तो संयम एकसारता होऊ खगा घछ- 
णने त्यापरासून आपण ज्या वस्तू घ्यान करीत आहोत. त्यात ज्ञान उत्तम सीरतीनें होते. 

भप्यम्‌-चस्य संयमस्य जयात्समाधिभज्ञाया मवल्यारोको, यया यया संयमः 
स्िरपदो भवि तया तथा ई्वरमसादाद्‌ समाधियत्ना विद्ारदीभवति ॥ ५॥ 


११० ] ˆ ` पतञ्ललयोगसूतरम्‌। - [विशतिः 


भाप्यार्यः-त्या संयमाचा जय शाला अततां लगने धारणा, ध्यान व प्तमापि हे 
तीन स्थिर अठि असतां समाधीपामून ब्रेल परता निर होते ( हयणने तिच्या राति, 
संशय करे मल कोदीएक न उरव्यामुरे ध्येयतच्वावे चाग स्फुरण रोते }. पारदा, नपा 
जता संयम म्थिर होत जातो तसतदशी ईश्वराच्या प्रसादा समाचिपरज्ञा अगदी निर्मल ते ॥९॥ 
आतां यमाच्या अनुष्ठानावरिपयीं विषय स्रागतातः- 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ & ॥ 

सूताथः-स्यूल व सूष्म विपयांच्या ठिकाणी सांगितटेल्या च्या सं्ज्ञातयोगाच्या 
सवितर्क इत्यादि अवस्था त्यांना एकेकांना जिंकण्याकरितां स्ंयमाचा उपयोग करावा. 

- भाप्यमू-तस्य संयमस्य नितश्मेयीऽनन्तरा भूमिस्तत्र विनियोगः । न हनि 
ताऽग्ररभूमिरनन्तरमभूमि वरिल्ट्ूव भान्तमूमिषु संयमं भते, तदभावाच्च फुतस्तस्व 
भनाोकः । श्वरसादान्नितोत्तरभूषिकस्य च नाधरभूमिषु परचितत्नानादिषु सं- 
य॒मो युक्तः । कस्मात्‌ । तदैस्यान्यत एवावगतत्वात्‌ । भूमेरस्या इयमनन्तरा भूमि . 
रिलित्र योग एवोपाध्यायः । कयमेवमुक्तं “योगेन योगो ज्ञातन्यो योगो योगात्मवमैते। 
योऽममततस्तु योगेन संयोगे रमते चिरम्‌ ' इति ॥ ६॥ 

माप्यायैः-ल्या संयमाची ( योग्याने ), पहिल्या पहिल्या स्थूल मूमीचा कमान जय 
भास्यानेतर मग पुटच्या पुरच्या सूक्ष्म मूमीच्या ठिकाणी योजना कराती कारण सारव्या 
भूमिका निक्यावांचूल एकदम मध्या मूमीर उदयन करन शेवटच्या भूमिकेत्‌ संयम 
करितां येत नाही. त्या ठिकाणीं सेयम न मादा तर त्या भूमिकांत समापिप्रत्ता निर्म को- 
दून होणार १ आतां एकाया योग्या जर ईश्वराच्या प्रसादै विवेकख्याति करे उत्तर 
भूमिद संयमावांचूनच प्राप्त आल्या तर व्याटा' खालच्या स्पूटभूमिकाचे विकर्णी ह्यणने प्र 
चिन्ताच्या ्ञानाच्या ठिकाणीं सयम करणे योग्य नाहीं; कारण, सूक्ष भूमि प्राप्त होण्या- 
करितां जो स्यूलमूमिकाच्या ठिकाणी संयम करावयाचा तँ कायं॑तर ईशरप्त्ादानन 
रोउन गेन, ( आनां असी शोका येते की, मूमिरर अनेक व त्यनि अयिफारीही अनेक, 
सेव्दां " आपल्या योग्य हीच भूमिका, व हिच्या पृदढची व अगदीं नवव्य्वी, टी भूमिका! 
अमें ज्ञान कमे र्ट ? यिं समाधान अमे की) “ही मूमि्ना ह्या मूमिकेच्या पुनी य 
अमी नक्ययी' अते ज्ञात हेण्याना योगच उपाध्याय छ्षणने गुरु आहे. ( दुसन्यानी 
वाही जन्र नारी. तास्पर्य, यो गनरर्नच सनां प्रप्र जाणनो- ) योगापामूतन अआपोभप 
हान सने, याम प्रमाण काय उत्तर, “अ सागि आदे की, योगाम्यात्च करीन गत्य 
योगाचीं पुनी पदप माहिती लेने; योगाम्यामारमिच म॑मत्तात उत्यादिरांनी धरयति ठते; 
य योगाम पिति करणान्या मिद्धीम नर वदानन्नाया तर्‌ असयमुमादरा प्रात्र हती ॥६॥ 


"पदेः ३ ] . समाप्यं भापादुदादसदहितं च 1. . [. १११ 

योगाचीं जठ अगं तीं सर्मं॑एक. विकाणीं न-सागतां त्यपिकी यमादि पांच अन 
दुन्या पादात सनांगितर्टीः आणि धारणादि तीन अमं ल्या तिपतस्या पादात सांगितदटीं अत्ते 
करण्याचें कारण कायः; तें प्ांगतात, 


विओ 
जयमन्तरङ्ग प्ूवभ्यः॥ ७॥ 

सूत्रार्यः-यमादि पहिल्या पंच अंगपिसषां षारणादि तीन, समन्ञातसमाधीस अंतरंग 
दयणने साक्षात्‌ उपयोगी पडणारीं साधने आहेत ; व तीं पांच वहिरंग णमे परेपरेने उप- 
- योगी पडणारीं साधने आहेत: 

भाष्यम्‌-तदेतद्धारणाध्यानसमाधित्रयमन्तरङगं सम्पज्ञातस्य समाधेः प्रभ्वो - 
.:` यमादिभ्यः पञचभ्यः साधनेभ्य इति ॥ | 
। भाप्यार्थ -पूवीच्या यम इत्यादि पांच अगापक्ां धारणा, ध्यान व समाधि हीं तीन 
सं्ञातसमाधीप् अंतरंग हणने साक्षात्‌ उपयोगी पडणारीं साधे आदेत ॥ ७ ॥ 

. भातां ती धारणादि तीन अंगे सुद्धां बहिरंग आहेत असें सांगतात+- 


, तदपि वदरं निर्बीजस्य ॥ <॥ 
सूष्ायः-असयत्तातपमाधीप हीं पारणादिक तीन अंगे सुद्ध बहिरंगच परधने अहित 
. भाप्यम्‌-तद्प्यन्तरङ्साधनच्रयं नि्वीजस्य योगस्य वरहिरङ्गम्भवति । कस्मात्‌। “ 
तदभावे भावादिति ॥८॥ “ अय निरोषचिचक्षणेषु चरं गुणहत्तमिति रीदरस्तदा 
चित्तपरिणामः' ॥. - 
भाप्या्थैः-त्तीं धारणादि तीन अंगं सुपज्ञातस्माधीत्त अंतरंग आहेत खरीं परु 
असेपरन्तातसमाधीस तींही बदिरगच साधर्ने आहेत; कारण, तीं नप्तटी तरी ८ विवेक्याति 
व परवैराग्य या प्राधनानी ) अप्रत्त प्मापि सिद्ध होतो. ` ( तात्पर्य, जतपरज्तात समा- 
घी धारणादि पांच अंगे विवेकल्याति व पैराग्य या द्वारानें ` सणने परेपरेने उपयोगी 


पडताति दमणून हीं असंभज्ञातासर बदिरंग साधने आहरेत ॥ ८ 
आतां संयमापासून अनेक सिद्धी प्राप्त होतात त्या सांगण्याकलितां संयमने जाण- 


ण्याप्न योग्य असे चित्ताचे परिणाम स्तंगतात, 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिभवम्राटुर्भावौ निरोष्‌- 
स्षणचिन्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥ ९ ॥ 


सूतराधैः-संप्रत्ततापापून उत्पन्न शराटेखा संस्कार कमाने जततनप्ता कमी कमी होत 
जातो तक्ततप्ना पसराम्यापामून उत्पन्न होणारा संस्कार जमाने अधिकाधिक वादतत जातो; 


११२ } पातञ्जख्योगस्‌त्रय्‌ । प [ विभूति 


अशा रीतीने निरोधकाक्रच्या वित्नावर व्युत्थानस्कारं व निरोधस्कार तते दोन्दी धर्म 
अस्ततात द्यून त्या या शाचतत निरोधपरिणाम अपं हणतत. 

भाष्यम्‌ ज्युत्थानसंस्काराधित्तथमीः। न त्ते मत्ययात्मका इति मत्यथनिरोपे न 
निरुद्धा निरोधसंस्कारा अपि चित्तधरमास्तयोरभिभवभाटुरभीवौ व्युत्थानसंस्कारा 
हीयन्ते निरोधसंस्कारा आधीयन्ते । निरोधक्षणं चित्तमन्येति तदेकस्य चित्तस्य भ 
तिक्षणभिदं संस्कारान्यथात्वं निरोधपरिणामस्तदा संस्काररेप चित्तमिति निरोधः 
समाधौ व्याख्यातम्‌ ॥ ९ ॥ 


भाष्यायैः-(अपमर्ञाताेतां संभक्ञात ही व्युत्यानावस्या होय ह्यणून ये व्युत्यान- 
दाव्दानिं परज्ञा व निरोधदाब्दान परैराग्य व्यावयार्चे. संपज्ञातकाी उत्पन रटे प॑ 
स्कार जसजते परवराग्यानं कमी कमी होत जातात, तसतते निरोधकाखचे ( अपज्ञाताव- 
स्भतील ) पंस्कार अधिकाधिक वाढत जातात. याप्रभागे चित्ताचा सप्रत्तात व अपतम्ञात 
या दोन्दी अवस्यांशीं संवेध अप्ततो दणून याटा निरोधपरिणाम अरे ह्यणतात, निरेष 
हयणने संमर्ञातं व अमरज्ञात; या दोन अवस्यांतीट दे दोन ( चित्ताचे ) परिणाम हयूं 
हयं निरोपपरिणाम णता.) ( आतां अक्षी शंका येते की, जसे अवियेमु उत्पन्न होणारे 
देश, अविद्या नाहीशी श्राठी फी ते आपोआप नामि होतात; त्याप्रमाणे प्रत्यय हणे 
चित्तवरृत्ती त्याचा निरोध राढा अपततां प्रत्ययां उत्पन्न होणारे जे संस्कार तेदी आपो. 
आप नाहीत होतील; मग निरोधपंस्कारानी व्युत्यानसंस्कार कमी करावयाचे अशी आवदयकता 
ती कोणती" याचे समाधान अत कीं+)न्युत्यानसस्कारव मिरोधरसप्कार सद्धं चित्ताचे धरम भेत, 
दयान, घयसन जरी माती उपादान (साक्षात्‌ )कारण अस्ते, तसे प्रत्यय (अंत करणाच्या वृत्ती) 
उपादानकारण नाहीत; तर चाक दंड इत्यादिकामरमाणे निमित्तकारण आहेत, मणून प्रत्य 
यांना निरो जरी कितीचेक केढा तयापि च्युत्यानसंस्कार जात नाहीत; ते तते राहतात, 
क्षणुन खाना कमी करण्याकरितां स्वतंत्र निसेधसंस्कारांची अत्येत आवसष्यकता आदे. (आतां 
दृष्टंतांत जँ “अविद्या दूर प्राडी कीं कदा नादी येतात, अतं रटे; तें अविया, एश 
उपादान रण अत्तच्यामुदे त्री नाहीशी श्ाटी कीं ते आपोआप नाहीत होतात ह भरोवर्च 
आहे. ) आतां सूत्राम्ये जं ‹ व्युत्यानर्स्कारंचा अभिमत ( प्राम ) व निरोरस्वाराचा 
प्रादुमौव ( प्रकट हों ) होतो" ष्युन ट; याचा अ इत्च कीं, अभिमाय सणने कमी 
फमी सोत जर्ण ब प्रादुमीव क्षणने अधिकापिक वादत जर्णे; हा दोय. योगकाी हा नि- 
रेषपरिणाम प्रत्येक क्षणी चित्त स्थिर क्षें अमलां नवीन नयीन होत अप्ततो, ( सथन हा 
निरोथपरिणाम संपादन करण्याएरितां नित्त अवदय व्थिर केँ पिन. ) ( भाप्यकारानी 
भारभी ॐ सस्वारंम चिच्ये हणून ष्ट यायरूज हा नित धतरपरिणाम अनि समनवि, ) 


पादः ३] - ` समाप्यं मापाटुवादसितं च । { ११३ . 


निरोषसतमाघीत चित्ताचे फक्त संस्कार मात्र“ वांकी रादिके अप्ततात जपते सूत्रों स्ोगितठे 
गें ॥ ९ ॥ 
आतां निरोधपरिणामा्चं फ सांगतात;- 


तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १९॥ 
सूव्रा्ैः-निरोषसंस्कारामे चित्ताचा ओध रांतपणे बाहं सगतो. 
भाप्यम्‌-निरोषसंस्कारात्‌ निरोधसंस्काराभ्यासपाटवापेलना मशान्तवादितां 

चित्तस्य भवति । तत्स॑स्कारमान्ये च्युत्यानधम्मिणा संस्कारेण निरोधः -संस्का- 
रोऽभिभूयत इति ॥ १० ॥ | 
भाप्यार्थः-निरोधसस्छारापामून ह्णन निरोधस्काराचा पूण .अम्यात म्ाटा हयणने 
चित्ताचा प्रवाह निर्ह व शंत वाहू ागतो ह्णन ज्यांत ( चित्ता ) विक्षेपाचे अगदी नांव 
नप्त्या तं अगदीं स्थिर हेरि; भणि जर कां निरोधस्कारांत थोडीदी कमतरताक्नाटी तर 
रोगलाचव्युत्यानपं्कारानं निरोधसंस्काराचा पराभव होतो णजे लागटेव चित्त च॑चट 
होड लागते. ॥ १०१1 । 
आतां समाधिपरिणाम सांगतातः- 
सर्वाथतेकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 
सू्नारमः-चित्ताच्या क्वार्यता (वििपतपणा ) रूप धर्मीचा कमाने क्षय होमं व एका- 
अताधमीची ऋमान बृद्धि दे याद समाधिपरिणाम हयणतात. ` 
माप्यम्‌-सवीर्यता चित्तधर्मः । एकाग्रता चित्तधरः ! सर्वा्थितायाः क्षयस्ति- 
रोभाव इत्यः ! एकाग्रताया उदय आविभीव इयर्यः! तयोधार्भत्वेनाञ्छुगतं चित्तं 
तदिदं चित्तमपायोपजननयो; स्वात्मभूतयो्धमेयोरजुंगतं समाधीयते स चित्तस्य 
समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 
भाष्यार्थः-चित्तचे, सर्वार्थता यणजे चंचरता अथीत्‌ अनेकविपयाकार हणे, व एका- 
अता खणने एकाच वस्तूवर स्थिर रादणे अते दोन भ्रकारये धमै खणने स्वमाव अहित. 
त्यांत सर्कातेचा क्षय हणे गुप्त होरभे, व एकाग्रतेचा उदय द्यणने प्रकट हेरे; अपता अर्थ 
अदे. (येय क्षय व उदय या दोन शब्दे अर्थं नाश्च व उत्पत्ति जपे येतां येत नाहीत; 
कारण, स॒दधस्तूचा ना नादी व असद्वस्तूची उत्पत्ति नाही. ) याटा चित्ताचा समाधिपरिणाम 
दणतात. ( आतां सवीता व एकाग्रता हे चित्तावे घर्मं क्से ते सांगतात,-) सवीता व ` 
एकाग्रता हे वित्तावे धर्म, व चित्त हे त्यांचा घर्मा अहे; कदावरून तर सर्वाथतेचा अपाय 
खणने अस्त कारा अपततं किंवा एकात्तेचा उदय श्राय अपततं चित्ताची त्मापि द्यू 
१५ 


, ११४ |] पातञ्जलयोगसूत्रम्‌ । । [ विमृति- 


लागते." ८ धर्माला धर्मपरिणाम होण्यास धर्म कारण अप्ततात.) णन हा चित्ता धुमै- 
द्वारानें समाधिपरिणाम रीतो ॥ ११॥ 
आतां तिप्तरा एकाम्रतापरिणाम सांगतात,- 


ततः पुनः शान्तोदितो उस्यप्रययो चिन्तस्येकाग्रतापरिणामः॥१२॥ 
मूतरर्थः-गेरेखी आणि दर्टीची ह्या दोन्दी वृत्ती ज्या वेके एकाच विपयीं होतात, 
तो एकाग्रतापरिणाम होय. 
भाप्यम्‌-समादितचित्स्य पूरवमत्ययः शान्त उत्तरस्तत्सदश उदितः समाधि 
चित्तयुभयोरतुगतं पुनस्तयैवाऽऽसमाधिभ्रेपादिति स खल्वयन्धमिणधिततस्यैकाग्रता- 
परिणामः ॥ १२. ॥ 
भाप्यायैः-ज्याची प्माधि खागते अशा चित्ताचा जो पूर्वीचा प्रत्यय ह्यणने वृत्ति व 
व्यामागून होणारा प्रत्यय, हे दोन्दी प्रत्यय ज्या ठिकाणी हदठीपरमाणं णमे एकपारते 
वातात; कारण समाधी चित्त त्या वेके दोन्ही विका्णी सारर्खेन बद्ध भाट अपतत ते 
माधि दर देप्यतः याला एकाग्रतापरिणाम ह्यणतात. तात्पयै, ज्या वस्तुवर एवदां चित्त 
रावं आदे ती वस्तु कोणत्याही कांत दरटीभरमर्णे दिसणे हा चित्तरूपधर्मीचा एकाग्र 
तापरिणाम होय } १२1 
जते चित्ताचे परिणाम पांगिते याप्रमर्णेच आतां अतिदेश दुसन्याचे विकारणीही 
परिणाम सांमतात,- 
एतेन भूतेन्दियेष धर्मलक्षणावस्थापरिणामा वयाख्याताः॥ १९॥ 
सूतरा्ः-चित्ताचे परिणाम प्तागितल्याने, भूतं तर्शीच इदयं यांच्या विकाणी भप्त- 
णि जे धमै, खक्षण व अवस्था अते तीन प्रकारचे परिणाम तेदी सांगिततते गेले, 
भाप्यम्‌-एतेन पू्क्तिन वित्तपारिणमिन पर्मल्कषणावस्यारूपेण भूतेन्द्रि 
धमपरिणामो लक्षणपरिणामोऽयस्यापरिणामधोक्तो वेदितव्यः । सत्र व्युत्थामनिरे- 
धयोद्धमैयोरमिमवमादुभीवौ घिणि धमपरिणामो रस्नषणपरिणामश्च । निसोधन्चिटस्ष- 
णाद्धिभिरभ्वभिुक्तः 1 स सल्वनागतसलक्षणमध्वानं परथमं हित्वा धर्मत्वमनतिक्रन्ती 
यतमानं छक्षणं प्रतिपन्नः । यत्रास्य ष्वसूपेणाभिन्यक्तिरेपोऽस्य दितयोऽ्ध्वा। न 
चातीतानागताभ्यां लक्नणाभ्यां चिुक्तः । तया व्युत्यानं रिलक्षणं तरिमिरध्वाभिर्युत 
यतमानं र्षणं दत्वा धर्मत्वमनतिकरान्तमतीतलक्तणं मतिपन्नमेपोऽस्य तृतीयोऽध्वा । 
न चानागतयर्वमानाभ्यां रक्षणाभ्य वियुक्तम्‌ । एवं पुन््युत्यानयुपसैपदयमानमना- 
सतक्षणं दत्वा धर्मत्वसनधितन्तं वर्मानं लक्षणं मतिपन्नं यत्रास्य स्वरूपाभिन्य- 
क सत्यां व्यापार एषोऽस्य द्वितीयोऽध्वा ! नचातीततानागताम्यां लक्षणाभ्यां वि 


पादः ३ ] सभाप्ये भापोठ्वाद्सहिवि च! ., { ११९ 


युक्तमित्येवे पुनाभैरोथ एवं पुनव्यत्यानमिति । तयावस्थापरिणामस्तज निरोधस्षणेष 
निरोधर्सस्कारा बलवन्तो भवन्ति दुर्वसा व्युत्यानसंस्कारा इत्येष धर्ीणामवस्था- 
परिणामः 1 तत्र पर्मेणो धमः परिणामो, धर्माणां च्यधष्वनां लक्षणैः परिणामो लक्- 
णानामप्यवंस्याभिः परिणाम इति । एवं धर्मलक्षणावस्यापरिणामैः शन्यं न 
क्षणमपि गुणदत्तमवतिग्ते । चलं च गुणदृत्तं गुणस्वाभव्यन्तु भरत्तिकारण- 
सक्तं एुणानामिति । एतेन भूतेन्धियेषु धर्मधमिभेदाल्तिषिधः परिणामो वेदितव्यः 

` प्रमाथेतस्त्वेक एव परिणामो धर्पिस्वरूपमानो हि धर्मो -धमिविक्रियेयेपा -धरमदारा 

मपश्च्यते इति। तत्र धर्मस्य धर्मिणि व्मानस्येवाध्वस्वतीतानागतवर्मानेषु भावान्य- 
तं भवति न द्रव्यान्ययात्वम्‌ । यया सुवणेभाजनस्य भिरवाऽन्ययाक्रियमाणस्य 
भावान्यथात्वं भवति न सुवंणीन्ययात्वमिति } अपर आह । धमीनभ्यधिको धमी 
पूैत्वानपिक्रमात्‌ पू्वापरावध्याभेदमलुपतितः कोटस्थ्येनैव परिवर्तेत यद्यन्वयी 
स्यादित्ययमदोपः . । कस्माद्‌ । एकान्तानभ्युपगमार्‌ । तदेतस्य व्यक्तेरपैति 
निदत्वपविपेधात्‌ ! अपेतमप्यस्ति विनाशमतिपेधात्संसर्गाचास्य सौक्ष्म्यं सौ- 
सम्याच्चातुपरन्धिरिति । लक्षणपरिणामो पर्मोऽध्वस् वरतमानोऽतीतोऽतीतलस्षणयु 

क्तोऽनागतवपैमानाभ्यां ठक्नणाभ्यामवियुक्तस्तयानागतोऽनागतलक्षणदुक्तो वरवमा-. 
नातीवाभ्यां रक्षणाभ्यामवियुक्तस्तया ` येमानो वतेमानरक्तणयुक्तोऽतीतानाग- 
ताभ्यां लक्षणाभ्यापवियुक्त इति । यथा पुरूष एकस्यां चियां रक्तो न प्रेषा विर 
क्तो भवतीति । अन्न लक्षणपरिणामे सर्बलक्षणयोगादध्वसङ्रः आमोतीति परैदोपि- 
अओद्यत इति 1 तस्य परिहारः । धममीणां धभत्वमसाध्यम्‌ । सति च धमेत्वे लक्षणभे- ` 
दोऽपि वाच्यो न वरैमानसमय एवास्य धर्मत्वम्‌ । एवं हि न चित्तं रागधर्मकंस्याव्‌। 

. कधकाञे ऋागस्वासंछकाचसदितति \ त्विष्व + जारं स्पत पुखपदेकर्थां च्य- 
क्तौ नास्ति सम्भवः । कमेण तु खब्यञ्ञकाञ्जनस्य भावो भवेदिति । उक्त 1 ‹रू- 
पातिदाया इर्यतिकरयाथ् परस्परेण विरुष्यन्ते सामान्यानि त्वातिशयैः सह मवरैन्ते। ` 
तस्मदसङ्रो यया रागस्येव कवित्समुदाचार इति न तदानीमन्यत्राभावः कि तु केवलं 
सामान्येन समल्वागत इत्यस्ति तदा ततर तस्य भावस्तया रक्नणस्येत्ि। न धरी अध्वा 
धमीस्तु त्य्वानस्ते रक्षितां अलक्षिताथ तान्तामवस्याम्भाएवन्तोऽन्यत्वेन भतिनिदः 
इयन्तैऽवस्यान्तरतो न द्रव्यान्तरतः । ययेकरा रखा दतस्याने इतं दशस्याने द्य्क्य 
चैकस्याने । यया चेकलवेऽपि सी माता चोच्यते इदिता च खसा वेति।जव्यापरि- 
मापि कौररप्यमसङ्गदोपः केथिटुक्तः । क्यम्‌ { अध्वनो व्यापारेण न्पदद्ितत्वात्‌ १ 
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यदा धर्मैः खन्यापारं न करोति तदाऽनागतो, यदा करोति तदा करैमानो, यदा 
कृत्वा निवृत्तस्तदाऽतीतः । इल्येवन्धर्मधमिणोटंस्षणानामवस्थानां च कोटस्प्यम्भामो- 
तीषि परदोष उच्यते 1 नासो दोपः । कस्मात्‌ । गुणिनिलयतवेऽपि गुणानां विमर्ष 
कत्यात्‌ । यथा सेस्थानमादिमद्धमंमा्रं शब्दादीनां विनादयविनारिनमेवं स्न्रिमा- 
दिमद्धममात्रं सत्वानां शुणानां विनाश्यविनाशेनां तस्मिन. विकारसंतेति । तत्र 
दमुदाहरणम्‌ । मृद्धमीं पिण्डाकाराद्धमाद्धमीन्तरमुपसंपद्यमानो धर्मतः परिणमते 
यटाकार इति । घटाकरारोऽनागते लक्षणं हित्वा वतेमानलक्षणं मरतिपद्यत इति रक्त 
णतः परिणमते । घटो नवपुराणतां भतिक्नषणमतुभवनवस्थापरिणाम मरतिपद्यतं इति 
धा्र॑गोऽपि धमीन्तरमवस्था धर्मस्यापि लक्षणान्तरमवस्थेति एक एव द्रन्यपरिणामो 
भेदेनोपदशित इति 1 एवं पदाथोन्तरेप्वपि योज्यमिति"! त एते धर्मटक्षणावस्थापः 
रिणामा धरमिस्वरूपमनतिक्रान्ता इयेक एव परिणामः स्वीनमून्विरोपानमिष्वतं । 
अय कोऽयं परिणामः । अवस्वितस्य द्रव्यस्य पूवैधर्मनिरृत्तौ धमोन्तरोत्पत्तिः परि 
णाम इति ॥ १३॥ ५ तत › ॥ 
भाप्यार्ः- जते निरोधपरिणाम, समाधिपरिणाम व एकामरतापारिणाम दे जे प्मटः 
णावस्यारूप तीन चित्तपरिणाम पूर्वी सगित; त्यापरमर्णेच स्यू व सूक्षम भूत्ते, पांच तान 
वयि, पांच कर्मदि्ये व अंतःकरण ्याबिपयो घुदधां घर्मपरिणाम, स्क्षणपरिणामर व अवस्याप 
रिणाम सांगितले अत्ते जाणा. त्यांत-ज्युत्यान व ॒निरोष या दोन धर्माचे जे अभिभव 
प्रदुभाव दखणने नाश्च व उत्पत्ति णन सांगितछे; तो धमा ज चित्त त्याचे विकार्णी घ्म 
परिणाम व क्षणपरिणाम समनावा. (त्यांत वतमान धरमीच्या पूरवघरमीचा टोप होडन 
प्रकट होणें हा धभेपरिणाम होय. ) निरोध तीन प्रकारचा आदि; हयणने तीन मार्गवर्‌ 
राहणारा अप्रा आदे तो असा+-( जसं आपण रसान चाट अपततं आपणाटा तीन 
प्रकारे माम अमतत ्षणने एक आपण चाटून घाटविटा, एकावर्‌ चाटत आर्तो व एक 
आपण पुं चाद्ून वान्रिणार आहोत. यापैकी शेव सरंगितद्ा हा अनागत हयणने भु 
येणा व पददा माग रोय. म्यं सगित हा दुसरा व वर्ममान मार्ग लेय. आयि 
मांगिनचेटा तो तिसरा व अतीत मार्ग होय. > व्युत्यानाचे वेधी निरोध दा अनागन मागार 
होता पणते पुरे उत्पन्न व्टावयाया रोता; सो अनागत परिदा मार्ग सोदून देऊन निरा 
दुमन्या वतमान मागावर प्राप्त न्रा. दयण्नेज्या चेेम निरोपानि स्वरूप श 
रीनीनि प्रष्ट हनं तोच निरोपाचा दुसरा ( वर्तमनि ) माम समजाययाया. त्या वेदम ता 
अतीत व अनागत परागाव्न छयणने सुर्छ्यर जमन अत नाटी. ( याध्रमाभं टा निरोषश्य 
यमाना दलणपदिणाम समनाना. ) ( तात्प, अनाम, य्ममान य्‌ अत्रीत्‌ या तीन मागम 
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या हाख्रांत रक्षण अशी सज्ञा आहे. रक्षण हयणने एकमेकांची व्यान्रात्ति करणारा हर्द 
अथीत्‌ विपणः; उदाहरण,-वरतेमान निरोष द्यणने, अनागत किंवा, अतीत निरोध नन्दे 
णन कोणत्याही एका मामीचा व्याग होन दुपतरा मार्म॒प्राप्त होणें हा रक्षणपरिणाम 
होतो. ) जपता निरोध तीन मागोनीं युक्त सांगितखा त्याचप्रमणें व्युत्यानधमोर्चेही तीन प्रका- 
रच ठस्षण आहे ण्न व्युत्यान तीन मार्गानीं युक्त आदे. उदाहरण, -च्युत्यान वर्वमान- 
रक्षणादा ( मागौटा ) सोडून देडन, सत्तारूपाने होतें त्याच अतीत टक्षणाप्रत प्राप्त श्ां 
(ह्णने अतीत रक्षण नवीन उत्पन्न श्चा नाहीं ). हा (अतीत लक्षण ) याचा (ल्युत्थानाचा) 
तिररा मार्ग होय. या वेदे व्युत्यान अनागत व वर्लमान मागौना सर्मथा सोडून देडन णन 
अतीत मागवर गे अत्ते नाही (तर गु्तरूपनें ती दोन्ही लक्षणे आहेत). याम्मणेच पुनः 
(ज्या वेत्त व्युत्यान पुं उत्पन्न व्हावयार्चे होते तो व्युत्यानाचा अनागत मार होता; 
तो ) अनागत मागे सोन देऊन ब्युत्यान, होता त्याच वर्तमान मा्मीमत प्राप भार. 
जेयं द्याने स्वरूप अगदीं प्रकट स्ञाछं अप्ततां व्यापार पुरू होतो तो ह्याचा दुप्तरा (वर्तमान) 
मार्ग होय. ह्या वेके अतीत व अनागत मार्ग छ्यणने व्युत्यानाचे सुष्ठे ( नष्ट क्ञाटे ) होते 
अप्त नाही. याप्रमाणे पुनः निरोष, पुनः ग्युत्यान ( याप्रमाणे व्युत्यान व निरोध हे तीन मार्गानीं 
नेदमीं युक्त असतात, ते मोक्षापर्यत. त्यांत वर्तमान मागौवर त्यांची स्प्टता होति व 
माकीच्या मार्गौवर ते गुप्रूमाने अप्ततात ). आतां अवस्यापरिणाम सांगतो त्यांत निरोष- 
काढीं निरोधाचे संस्कार भ्रव हणने अधिकाधिक वाढत नातात व ग्युत्यानपस्कार दुर 
( कमी कमी ) होत जातात. त्यांत धर्मां जे असतात त्यांचा धर्माच्या योगान परिणाम 
होतो. ( परिणाम दयणने दुसरी अवस्था प्राप्त दोर्ण.) तीन आदत मार्गं ज्यांना अज्ञा धर्माचा 
परिणाम टक्षणांनीं हेतो व टसषणांचा सुद्धां अक्स्यानीं परिणाम होतो. याप्रमाणे प्त्वादि 
` गुणांचा व्यापार धै, टक्षण व अवस्या या॒तीन प्रकारच्या कार्यरूप परिणामांवांचून एक 
क्षणमरही अस्तत नाहीं ८ ह्यणने गुणांचा व्यापार नेहमी या तीन परिणामपैकी कांहीना 
कादीतत एक कायै उत्पन्न करीत अप्ततो ). ( अमुक वेेपन , हणे हा व्यापार वेद्‌ 
पड्कन परिणामस्य कार्यं होत नाहीं अत्तं नादी; कारण, ) गुणांचा व्यापरर नेह चाटत 
अस्तो; व व्यापार नेहमी चाटण्याटा गुणांचा स्वमाव कारण आहे, ८ जते रानाचे सेवक 
राजाचीं कारय असती तेथपर्यत नेहमी करीत असतात अत्तं आपण पार्तो; त्याप्रमाणें 
सत्वादि गुण हे पुरुपा ( आटम्या ) करितां आहेत. त्याचं भोग व मोस्रूप फार्थ॑पिद्ध 
होपयत गुणव्यापार नेहमीं चारतो ) अ पूवीच्या जाचायोनीं सांगितटं महे. हे जे तीन 
चित्तपरिणाम धर्मी व धम या दोन भदानी सांगत याचप्रमाणे पच महाभूतं ब अकरा इद्िये 
यांच्या ठिकाणी धमं व धमै या मेदेकरून तीन अ्रकारचा परिणाम समनावा. (त्यात प्रथ्वी 
इत्यादिक घर्मौचा घट इत्यादि पूमैपरिणाम; घटादिषर्माचा वर्तमानता व॒ सतीतता 
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अद्या त्डेवा ठस्षणपरिणाम; वर्वमानादि तीन ठसणांचा बाल्य, यौवन, वार्धक्य इत्यादि 
अवस्यापरिणाम जाणावा. ) आतां वास्तविक विचारं कटा अततां हे तीगरी परिणाम 
एका धमाधेच आदेत; कारण, धर्मौ व धमै याचे स्वरूप दछणने कांहीं वेगे आहं 
अं नाही, हयणून हा ख्षण इत्यादि घर्मिपरिणामच धमीदिकांच्या अवांतर्‌ भेरदकल्न 
विमागून प्तागितरा. ८ आतां अत्येककर्णी जर अत्ता परिणाम होत आह तर घ- 
मी क्षणिकता इत्यादि भाप होई ती न भ्त ग्हावी याकरितां तिन्ही परिणा्माची कमान 
परीक्षा संगतात,-) धमै, ठस्षण व अवस्या हे जे भर्मीचि ( खृत्तिका इत्यादि द्रव्याचे › तीन 
परिणाम प्तागितछ; हे णजे कांहीं पटिव्याने एक प्रकार द्रव्य पून त्याचं परिणामानंतर 
दु्न्याच प्रकार दन्य हतं अतँ नादी; तर धर्मच्या िकाणीं अतीत, अनागत व वर्तमान 
या तीन अवस्यांमर््यं जे धप अप्ततात त्याचपेकीं एका धर्माच्या धिकाणीं दुरा धर्म येते. 
जते एक सन्या मांडे मोदन त्याचे आपण अमैक प्रकारै डागिने कर गर्यो अततां " 
त्या वेस सोन्यावर ' मड ' एन जो एक प्रकास्वा ध होता तो जाऊन त्याबदल “दा- 
गिना' अगा प्रकारचा एक धमै आलय; लणून सोन्याचा सोनेपणा कांही नात नाही) त्याप्र- 
माणे. यावर्‌ एक वैदधवादी . अते खणतो कीं, अर्‌ तदी “र्म हा धर्मदून काटी वेगव् 
नाही ( कषणे र्म व धभ हे एकच आहेत; ) कारण, पूर्वधरमाचा जो धर्मी अत्ततो तोच 
धर्मी हुतन्या धर्माच्या वेके अस्तो अते णाल; तर पूर्व अवस्येम्ये ओ धर्मी तोच 
पुद्च्या अवस्यमध्ये अप्तल्यामुढे ( चितिदाक्तीप्रमा्णे > सत्तिकादिकं धर्मात सद्धं नित्यता 
येऊ लगड ( ती तरं तुद्य घद्धां इष्ट नादी >  याचें समाधान,-अे ! “अनेक धमत्त 
धरी एकन अस्तत छणून घर्मीटा आत्म्याप्रमाण नित्यता येई ' असा जो दोप वू दिद, 
तो दोप आद्यां येत नाह; कारण, गत्तिकादिक धर्मा आद्यी आत्म्याप्रमा्णे अगदीं नित्य 
मानीत नाही; ( तर अनेफ धर्मपितां धर्मौ चिरकाठ राहणारा ह्णन तो धमंपिजनां नित्यः 
वे चितिशक्तपिक्षां अमित्यच आदे. ) ८ तुते शततिरादि न्यच अनित्य अहि अ नादी 
तर्‌ 9 ईजे स चोवीम तत्त्वापापून उत्पन्न प्रां कार्यकारणात्मफ जगत्‌ दिप्तत अदे 
वर्मानअपम्येपामृन दूर हतं णजे याच्या वर्तमान स्वर्प्रचा नाश होतो णन हं 
अनित्य अहि; कारण, ° चटी नें कांहीं दिप्तत आरै, हे स्ीच्या पूवीं कांही एक न्टते, 
व “टृ नँ कार्यरूप स्यष्ट दिमणारे नगन्‌ हँ खष्ठीच्या आरंभी अस्पष्ट सतीन अतत केव 
कोरणम्ब्पर्ने दने." इत्यादि श्तिस्तिपृराणादि स्रामन्यं जगताच्यो नित्यतेविषयी तिपेष्र 
फल्या आहे सणून नमन्‌ नित्य नाटी. ( जनां नगन्‌ नित्य नाही पणन खष्टीच्या आगमी 
व श्रदयानंवर त्याचा अगर्दीच अमा अप्ततो तिं नाः तर वृस्लाच्या यीनाप्रनाणं ) 
जमन जगी स्पष्टपणे नमर्दे तयापि मृस्मच््पाने अम्तेन; कारण, “नी यस्तु धुय नमत 
निच कवी उत्ति टान्‌ नाही इत्यादि वचनात नगताच्या अत्यं अमायातरिपर्यी निषे 
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कारणरूपी नित्य; णून जमत्‌ ह नित्यानित्य आरे, चितिशक्तीप्मणिं अगर नित्य 
नाही. ) ते प्रकत रीन सराल्यायुे त्या अत्यंत सूषमरूपता प्रप्त ञ्ञारी आप्ते; च त्या- 
मुके तं ( नगत्‌ ) अपहं तरी दिस्त नाही. आतां स्स्षणपरिणामांत जो धरम ज्या मार्गत 
वर्तमान यणने स्प्टपणानें अप्ततो तो त्या वेढे इतर दोन स्सा वियुक्त ( त्यांना सो- 
हून अगदीं ्कक ) असतो अपने नाही; तर अतीत्तथरमे अतीतर्षणानें ( मार्गन ) युक्त 
असून अनागतं व वर्वमान ठक्षणांनीं विदयुक्त ( त्यांना सोडून निराव्छ ) अस्ता नमतो. त~ 
साच अनागत धुम अनागत टक्षणानं युक्त असून वर्वमान व अतीत रसणांनी वियुक्त न- 
सतो, तप्ाच वतमान भम वर्तमान टक्षणाने युक्त असून अतीत ब अनागत रकर्णानीं वि- 
युक्त नप्ततो. ( तात्प, भप व ल्के हीं दोन्ही नित्य आहेत हणून एकेक धमे अथवा 
-दस्षण ज्या ठे स्यष्टपणानं अप्ततात त्या वेले त्यादून इतर धर्माचा किंवा रङ्षणांना स- 
वेया नाश कषाटेखा अप्ततो किंवा जमाव अस्तो अत्ते नादी तर ते अत्यंत सूक्मर्ूपानिं अप्त- 
तात्‌ व त्यामुर्ेव ते आपणांस स्पष्ट टोत नाहीत. ) यास द्टांतः-नस्ता कोणीएक पुरुष 
एका खीच्या डिका्णीं अत्यंत आस्क श्राटेडा अप्ततो हमणने वाकीच्या खियांविप्यीं ल~ 
णजे तो विरक्त भ्नाटा अप्ततो असते नाही. (कारण लोकांत तप्ता व्यवहार होत नाही व इतरांषि- 
पयीं सुद्धां त्याची कदाचित्‌ परीति पुटे उत्पन्न होति णन त्या श्रीतीचा सरधेया अमाव क्य- 
णतां येत नाही. ) आतां या रक्षणप्रिणामावर कोणी अप्ता दोप देतात की, !नर प्ट- 
क्षणांचां परस्पर निलय सवेष आहे दणने समै ठक्षणं एककारी सरत्तार्मानं असतात तर 
अनागत व अतीत रक्षणे घद्धां वर्षमान टस्षण होऊ टागतीटः?' चे समाधान अति की, 
श्वमौचा पर्मपणः पूवीं तिद्ध केटा आदे सून तो दीं सायाकयाप्त नको- आता घर्पपणा 
जर्‌ षिद्ध आदे तर धर्मायीं अनेक टश्षणेदी अवद्य मानि पाहिजेत. आतां वर्तमान 
काटीन पर्मादा धर्मत्व अप्त अतति नाही तर अतीतादि काटांत छदां धर्मत्व अप्तने, कारण, 
वरतमानकाटीनच नर धर्मत्व अस्त तर सपरैच चित्त शिर" -अशा व्यवहाराय पराप्त रो; 
कारणः, ऋरोषकाटी राग ह्यणने प्रीति प्रकटं होत नस्ते, दुरं असें की, अनागवादि निन्ही 
सक्षणा ची एका वेदीच एका वस्तूच्या व्किणीं स्य्टता होत नसते. आतां कमापमानं ८्- 
ठ्न त्र्‌ जशी दंड, चक्र इल्यादविकोच्या योगनं चयदिकांची सत्तिकादिकोपामून प्रमया होने 
सप्रमाणं ज्यान ज्यादा ध्र होग्याच कारण अनुष दौ स्यः त्या लकां धक्टना 
होर. याविषयीः पचशिसावार्यानीदी अमे द्टे जादे की, शुद्धीच्या रूपिं आधिक्य व वृत्चीयं 
आधिस्य हीच एकमेका तोष करीत अस्नात. जतां नी स्वे व ज्या वृत्ती कांहीं हनम 
ग॒ काटी बरिष्ठ अस्ततात; त्यानील दुष, धरगटंबरोबर्‌ रिय न कसिं त्यातरोनर युरा- 
ख्या गुपू शना, मू अयङ्ट अस्तयात्या जीत थ अनागत स्योना पर्य 
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अपतणान्या वर्षमान टक्षणांशी कांहीं एक विरोध नसून ती सरै वर्तमानकाटी एकदम प्रकट 
होऊ शकत नाहीत. जप्ता कठँ केँ रागच प्रकट अप्ततो; दयणून दुस्न्या दिकाणीं त्या वै- 
देम त्याचा अगदीं अमाव अमतो अरस नादी; तर केवर सामान्य धमीनं तो समत्वाप्रत प्रा 
मिद्य अमतो; मणून त्या वेकेसही त्याची सत्ता अप्तते. त्याप्रमाणे कोठ कोटं लक्षणा 
स्पष्टता हति. जातां धर्मा हा तीन रक्षणांनीं युक्त नाहीं तर त्यावर अणे धरम अहित. 
ते टक्षित ( वमान ) व अटसित ( अनागत व अतीत ) अपे दोन प्रकारचे असल्यमु् 
वाल्य, यौवन, वार्भक इत्यादि त्या त्या अक्स्यप्रत प्राप होत असतां दा वा आहे, तरुण 
नव्हे, श्टा तरुण आदे, बाट नन्दे इत्यादि तर्दनीं परस्परांचा भेदाने व्यवहार होते. आणि 
{ञ्‌ सपर व्यवहार अवस्यमभिट मरु होतो द्रव्यभेदामुठ नाही. ( तन्दां पूरवीची अवस्था जाउ्न 
ट्री अवश्या प्राप्न हों याटाच अवस्यापरिणाम दयणत्तात.) (आतां धर्मा एक असून त्या- 
द्रृट निमित्तमेदानँ अनेक प्रकारचे व्यवहार होनात, यास दृ्टांत,) जडी एक विदरोप भका- 
रनिं काब्टेटी रेव अथीत्‌ एकाचा अंक, त्यावर टेन शनये देऊन तो शतस्थानी आटा 
अमना तो श्रत (शयेमर) अदा न्यवहाराट्य पावतो; त्यायर “एक इत्यादि व्यवहार हात नाह।. 
तमाच त्यावरसीठ एक निर कादून टाका असतां त्या ददा (बहा) जप्ता व्यवहार होत); 
श्त! सिवा एक) अमा व्यवहार होत नाही. जगि तो एकही बिहु कादून क्रिटा अपरता 
अमाच व्यवहार होतो. अयवा, कोणीएुक खी एकच असते, परंतु ती कोणानी मातां 
कोणाची कन्या व कोणाची बहीण अश्री णाविति. आतां या अवस्यापरिणामावरही कोणी 
(बद्धान) “कटस्थनित्यता येदं," अपता टोप॒दिद्य आहे. आतां तो दोप कमा दयणाकतर 
व्यापारानिमिततानच सै वस्तूच्या ठिकाणी अनागतादि मार्गाचि परस्पर विभाग मानिटे ज- 
देत, माकषान्‌ पन्तारूमानें नाहीत; सणून धर्म व लक्षण यांची नेहमीं सत्ता अप्तणे इ्टन आदे 
पटा } उया वेेम धम आपला व्यापार करीत नाहीं व्या वेेम त्याटा अनागन रते दण्णतान 
च्या वेम तो व्यापारं करीत अमतो त्या वेम स्यादा वतेमान व ज्या वेदेम व्यापार क~ 
सून त्यापासून निट ( दूर ) श्रव्या अक्तो त्या वेदम त्यान्य अतीत अमे दणतात. (गरा 
रमभ घमच्यापारच अच््यांच्या विमागाा निमित्त राटा. ) एवं च, पूर्वी धमै नाञ्न 
दुमरा थम प्रङ्ट होणें अद्रा परिणामटक्षणायुच धमे, धर्मी, टक्षण व अवम्था या नोपाना 
नितिदान्छीप्रम्गे कौरम्य्य ( अप्रिणामनित्यता ) भ्रात रई; अत्ता दुमन्यांनी टप दि 
आदह; ने दोप येन नाटी. कारण, घर्मा जरी नित्यत्व अक्तं तथापि धर्माचा रिन्सिण 
सतीन पिना परिणाम ) रोतो खणून कृटम्यनित्यना येन नाद्य. आतां तो घर्माचा पिना 
(परत्णिम) अमा पृथ्वी-द्वयादि स्वरायंपितां अपिनादी मे दाच्ट, म्यच, स्प, रतयमं 
पमनन्माद् त्याच संम्यान ( नं पृव्यादि परिणामन्तप) हें पर्ममाप्र अमून आदिम ( ज 
1 आद्‌ न जादिमत्‌) जम आह्‌ छ्यगून भिनाश्षी ( गा पत्रि ) जहि, याप्रनान 
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रिग लणने महत्त्व हं, खकारयीपलां जविनादी जे सादि तीनू युण त्यपिता, आदिमत्‌ 
असून केवल पूर्मरूम आहे णुः विनाशी आरै. याकरिता त्या व्या धर्मच्या पिकाणी 
विकार द्यणने परिणाम ही संज्ञा आदे. (व धुम ज्यादा आहेत तो ष्मा अर्यात्‌ परिणामी; हून , 
जिते घर्मा देत ते प्रवं परिणामी अपतल्यामुे बितिशक्तीपरमाणें त्यांना कौरव्य मुधीन 
नाही तर त्यांना धै, रक्षण व अवस्या हेच परिणाम आहेत. ) ८ आतां भूत व इद्रे 
याते तीन परिणाम क्से हीतात ) याविपयीं उदाहरण,-दत्तिकाख्प धर्मीचा प्रथम्‌ पि 
(-गोका ) रूष धर्मन परिणाम होतो, नेतर तो २त्तिका धमी पुनः पिंडाकाररूम ओ एक 
धमै त्याासून ` दपव्या ( घट इत्यादि ) धर्मात प्राप्त होत अप्ततां अन्य धमनिं प्रि- 
णाम पावतो. त्यां प्रिणामाटा षकार णजे षट असें ह्यणतात. ( हा धर्मपरिणाम्‌ दोय.) 
आतां षकार हा अनागत टक्षणाटा सोदून देडन वर्तमान टज्ञणाप्रत् ` पराप्त श्नटेा 
अप्ततो लणून षसकाररूप प्ररिणाम रक्षणानें शाख, ८ याकासिं हा उतेणपररिणाम स्ना ). 
आतां घाटा प्रयम नवी अव्या प्राप्त होन नंतर जुनी अवस्या भ्रात शाटी दणून घराचा 
हा अवस्यापरिणाम समनावयाचा. ( आतां वास्तविक्र विचार केटा असतां धमै इत्यादि 
सर्वच शेव अवस्यापरिभामच रतो तयापि स्पष्ट समजण्याकरितां ध्म इत्यादि ° एक्‌ 
परयक््‌ परिणाम सागितदा; कारण) षर्मीचाही अन्य घर्माम्रत प्राप दोणं हा अवस्थापरिणाम, 
आगि धर्माचाही अन्य टक्षणाप्रत प्राप्त होगे हा अवस्यापारिणामच होय; ह्मणून॒ एक अव- 
स्यार परिरामच पयर्‌ व्रिभाग करून सांगितटा. याचपरमाणे अन्य सर्व पृर्योगिषयीं 
योगना करावी. याप्रमाणे सांगितचट्टे हे धर्मे, रक्षण व अवस्यापरिणाम धर्मिस्वरूपादा 
सोदून अमी राहत नोदीत भून ( धर्मी व धर्मं हे एक आहेत जाणि ) तो धर्मपरि- ` 
` णामच स परिणामांत व्यापून जप्ततोः आतां परिणाम द्यणने कशादा घणतात तरः, घ्या 
एका अवस्येमध्ये एक द्व्य ( पद्मं ) असतें त्याचा पूरा धर्मं नाड त्याद दुरा प्म 
माप्त होणें याप्त परिणाम अक्तं लणतात ॥ १३ ॥ ` त 
ज्या धर्मौचां अपता तीन प्रकारचा परिणाम होतो त्याने स्वरूप मांगतरात,- 


शान्तोदिताग्यपदेश्यधमौचपाती धर्मी ॥ १ ॥ 

। सून्ाः-मृत, वर्वैमान व॒ मायी (मविष्य) या वर्मोना नियमनं नो जनुप्स्न 
राहतो तो घर्मा होय. । 

याप्यभू-योग्यतावच्छिना धर्मिणः शक्तिरेव पैः स च एटमसवभेदानु- 
मितसद्धाद पकस्यान्योऽन्यथ परिद््ः 1 चन यमानः स्वव्यापारमनुभदन्‌ धर्मो 
यमीन्तरेभ्यः श्ान्तेभ्यश्राव्यपदेध्येभ्यञ्च भिद्यते १ यदा तु सामान्येन समन्वागतो 
मपि वदा पिसखसूपमात्रतात्कोऽसौ देन भिये 1 वर ते रयः खदु परभयो 

१९ 


१२९] ` पातञ्जव्येगसुतर्‌ 1 { षिमूति- 


घर्मः शान्ता उदिता .यच्यपदेदयायेति ! तत्र दान्ता ये इत्वा व्यापायाद्धपरताः, 
सन्ापारा उदितास्ते चानागतस्य लक्षणस्य समनन्तरः द्ममाचस्यानन्तया अतीताः 
किमथमतीतस्यानन्तरा न भवन्ति वमानाः, पूवैपथिभताया अभावात्‌। यथाऽनागत- 
वर्ममानयोः पूरैपधिमतए नैवमतीतस्य, तस्मानातीतस्यास्ति समनन्तरस्तदनागत 
एव समनन्तरो भवति वर्पमानस्येति । अथाग्यपदेश्याः फे, सर्वे सर्वात्मकमिति । 
यत्रोक्तम्‌ । जटमूम्योः पारिणामिकं रसादिवैच्वरूप्यं स्थावरेषु चं तथा स्यावराणां 
जङ्गमेषु जङ्गमानां स्यावरेष्विदेवं नाटजुच्छेदेन स्वे सवौत्मकमिति । देशकाटाका- 
रनिमित्ताभरवन्धान्न खदु समानकाठमात्मनामभिन्यक्तिरिति । य एतेष्वभिच्यक्ता- 
नभिव्यक्तेषु र्मेषवनुपाती सामान्यविरेषात्मा सोऽन्वयी धर्मी । यरय तु धर्ममातमेवेदं 
निरन्वयं तस्य भोगाभावः । कस्मात्‌ । अन्येन विज्ञानेन कृतस्य क्मणोऽन्यत्क्ं 
भोरृलेनाधिन्रियेत, तत्स्एयभावश्च । नान्यस्य स्मरणमन्यस्यास्तरीति बस्तुप्रय- 

भिन्ञानाच स्थितोऽन्वयी धर्मी यो धमीन्यथात्मम्युपगतः प्रयभिङ्गायते । तस्मान्नेदं 


धमातर 


त्रं मिरन्वयमिति ॥ १४ ॥ 4 


भाप्याधैः-नियर्ेकरून जी कार्यकारणरूपर योग्यता ( अथौत्‌ वतमानताखर्प- 
योग्यतां) तिनं युक्त नी खत्तिका इत्यादिक धर्मीची शक्ति तिराच धर्म हयणतातत. त्या शकि 
ङ्प धर्मीची सत्ता मिन्न भित्र फल्यंच्या उत्पत्तीवरून अनुमानित होते; कारण, धर्मी एक 
असून त्याने चूण, पिड, घट इत्यादि मिनन मि अनेक धै दृष्टी पडतात. ( ते धर्मत 
अग्तच्वावांचून कार्यात उपङन्य होणार नाहीत; यावसून ते अनादि अदित. ) ८ ते धर्म तीन 
प्रकरे आहेत. ) त्यामध्ये वर्तमान हणने स्वव्यापाराचा अतुमव वेणारा ( अर्थात्‌ अपद 
व्यापार करणारा) धर्म, आपल्याहून अन्य जे अतीत, अनागत धर्म त्याहून स्पष्ट रीती 
पृथर्‌ प्रमनण्याति येतो. आतां ज्या वेके सो वर्तमान यर्म, अतीते ब अनागत परम्म 
धर्मच्या रिक्छणी छन होवो { उुष्रीकीने खतो 3) न्या वेदन तो शपिष्डसपमात्र अपत- 
ल्यामुये धमी कोणता व धरम फोणना हें ज्ञान योम्यावांचून इतराखा कते दोणार? ते 
थमे अतीत, वतमान व अनागत अत्ते तीन प्रकारचे आहेत. त्यि जे ( आपटा ) न्पापार्‌ 
करन निद्र भ ते अतीत, व जे ददी व्यापार करीत आहेत ते वर्वमान भर्मं होत. ते 
यक्रमान र्म अनागत धर्मान॑नर टोनात; व वर्तमानानंतर अतीत घर्म होतात, ८ 
अनागत र्मा वर्तमानपर्मता परातत ददे व वर्मेमान धर्मादि अततीतपर्मना श्रत हरे. ) 
( अनत घर्मा पुनः वर्हमानयर्मता प्रात होत नाही. ) अतीतानंतर वर्भमान र कां 
रोन नाही चणा तर, अतततादरा पूर्वपध्िमता ( प्रपमपणां व मागीटपणा ) नारीः का- 
रण, जश्नी अनागनाद्य व वर्तमानाय ूरपश्थिमनः अष हणने अनागत घर्म प्रथम अपन 


"पादः ३ 1} समाप्यं भापादुवादसरहितं च । ` [१२३ 


त्यामामून वदमानता,' व वर्ममान धर्मं प्रथम अपन, त्यानंतर्‌ अतीतता;. त्याप्रमाणे अतीता 
ूरवपथिमता नाही; हयणून अतीताच्या मागून अनागत धम असतं नाही तर जनागत धम 
ैमानाच्या पूर्वी असतो. ( जर अतीतानैतरदी अन्यम अपक तर धर्माचा कधीही 
` जत न श्राल्यामु्े आत्म्यापर मोल कधीच प्राप्त रोणार्‌ नाही. ) जतां अनागत धरम कोणते 
हणा तर, ज्या पर्मीच्या ठिकाणी अपू स्वै विकाराना. उत्पन्न करणाया हाक्ती त्याच 
अनागत धमै होत. यामाणे पूर्व्या आचार्यानी सरागितठंही. आहे .की, ‹ स्यावर्‌ .दमणने 
- वनस्पति, छता, युकम इत्यादिके. ठिकाणी जे. मधुर, आनट इत्यादि रप्ादिमेदानी अर्त 
। खूपत्व प्राप्तां आहे ईं. सर्वं उदक व. प्रवी या . दोरोच्या परिणामासुके शाट आहे हे 
परत्यक दृष्ट आदे. तस्नाच मनुप्य -इत्यादि जंगमपदार्यच्या- विकर्णीं धान्यादि स्याव्रषदा- 
-रयोच्या परिणामाच्या योगान रूपादिकांत अनेक प्रकारचा फेरफार्‌ होतो हँ दृष्ट आहे. 
ततेव गाई शोण, दूध इत्यादि जंगमपदार्यच्या परिणामाच्या योगाने धान्य, चंपक इत्यादि 
. स्मावरपदा्ौचे अनेक प्रकारै (रूप, रपर इत्यादि ' शठे पाहण्यांत येतात. योप्रमरणे 
(अतीतकारयन्यक्तीचा' जरी उच्छेद ज्ञालो तयापि त्यां नातीच्या आणसी दुसन्या ' वसुना 
¦ उच्छेद श्षटेदा नप्ततो दाणून सर्व वसु सवै जातीच्या शक्तीनीं युक्त आहेत. आतां पष 
ठिकाणी जरी सरम जातीच्या इाक्ती आदेत तयापि त्यांना मूरोक इत्यादि देहा, कल्यिग 
: इत्यादि काट, मनुष्य इत्यादि आक्रार व अधरम इत्यादि निमित्त, शांचा परति अच्यायुर्े 
"एकाच वेठीं अनेक विरुद्ध कार्योची अभिव्यक्ति ( स्य्टता ) होत नाही. याप्रमाणे सांगितच्े ` 
"हे जे अभिव्यक्त व अमभि्यक्त ( कार्यूपानें स्पष्ट होणारे ब थीनरूपानें अस्पष्ट अप्तणारे ) 
" धमै या स्वँच्या ठिकाणी जो नेहमी संबद्ध ८ युक्त ) अप्तणारा व ॒घर्मधर्मिटमयात्मक 
.-त्याम्न धर्मा दणतात्त. आतां ज्याच्या मतान हं स्मै केवल धर्ममा्र क्यणने परधिरहित अर्ति 
` अहि त्याच्या मतान (.षरमी नप्तच्यामुदें क्षणिक- बाद प्राप होन ) आत्म्याप्न भोग 
; मुखीन प्राप्त होणार नाही; कारण, दुसव्या विज्ञानानें केटेल्या कर्मीचा, “मोक्ता, या नात्यानें 
- अधिकारी त्यादून अन्य विज्ान.कतें हो.शकेट ? ब पू्च्या कमौचा कतां अन्य अपरल्या- 
“यु सादन इतरा त्याचें स्मरणच होणार नाही; कारण, एकान पाहिल्याचं स्मरण दप्त- 
: व्याद होत नसत. याकरितां ज्याअथी “ मीं पूी पारिटेटाच ही वसतु ?-अतिं निश्वयात्मक़ 
ज्ञान होतें त्यावरून सर्वं धर्मात संबद्ध अप्तणारा अप्त धर्मी अवदय मानदा पाहिने; कारण, 

` तो नरी अन्य धर्माप्रत प्रपत प्नाठा तयापि त्याविपयीं ‹ तोच हा ‡ जशी प्रत्यभिज्ञा हेप्े 
¦सणून जें कोणी ‹ हं स्वै परमाय णन धर्मिरदित ' अते छट आहे तँ मरोर 
-नाही 1१४१ त न ध 

` आतां एकन धर्मी असून स्याया अने परिणाम असनतान अशाप्रिपयी यकि 

`` सगीत = + = ^ 


१२४} पातञरयोगसूम्‌ 1 [ विभूति- 


अमन्यत परिणामान्यले दैवः ॥ १५ ॥ 
सूवार्यः-परिणामाच्या तिराखेप्णविपयीं क्रमाचा निर्छिपणाच कारण जहि. 


भाप्यमू-एकस्य धभेण एक एव परिणाम इति प्रक ऊमान्यतयम्परिणा- 
मान्ये देतुर्भयतीति। तव्था। चरणपृदियण्डमृद्धरमृत्कपालप्त्कणमूदिति च क्रमः । यो 
यरय धरस्य समनन्तरो धर्षः स तस्य क्रमः । पिण्ड; भ्रच्यवते, चट उपजायते इति धर्म 
परिणामरमः ।स्णपरिणामक्रमो यटस्यानागतभावादरतैमान भावः कमः । प्रया पिण्ड 
स्य वर्वमानमावादतीतभावः कमः । नातीतस्यास्ति कमः ! कस्माद्‌ । परवपरतायां 
स्यः समनन्तर्त्यं कवा । सा तु नास्यतीततस्य 1 तस्माद्वयोरेव लक्नणयोः कमः । 
तथाऽवस्यापरिणामोऽपि वरस्याभिनवस्य भान्ते पुराणता दश्यते सा च क्षणपरम्प- 
रातुषातिना करमेणांभेच्यज्यमाना परा व्यक्तिमाप्यत इति धर्मटक्षणाभ्यां च विति- 
छऽं तृतीयः परिणाम इति। त एते कमा धर्मथर्भिमेदे सति मरतिरन्धखस्पाः । ध- 
मोऽपि धर्मौ मवलन्यस्वख्पापेयेति । यदा तु परमाथेधरिण्यभदोपचारद्ररण 
स एवाभिधीयते पर्मस्तदाऽयमेकलेनैव भमः भलयवमासते । चित्तस्य द्रे षमः 
परिद््टायापरिद्ठाच । तत्र प्रलयात्मकाः परिदृण वस्तुमानात्मका अपरिट्शः । 
ते च सर्व भ्टटुमनेन भपिववस्ुमातसब्दावः ! 'वियेष्ैतस्ासाः पररिणागो. 
ऽथ जीवनम्‌ । चेषा शक्तिथ चित्तस्य धमी दर्दीनवमिताः ” इति ॥ *अतो योगिन 
उपात्तसर्मसाथनस्य उभुरिसितर्थैमतिपच्ये संयमस्य विषय उपतनिप्यते ' ॥ १५ ॥ 
भाप्यार्थः-एका धर्मचा एकच परिणाम व्हावा अपतं यर्कानिं प्रा ररे खर" प्रतु 
परिणाम अनेफ़ होतात्त अश्ादिपयीं परिणामांचा कम हा देतु दयणने जापक आदे. तो अप्रा 
्रयम सतव चृणीवस्या अते, लानत ती ८ क्का ) पाणी षादून चागटी मची 
अस्ना तिद पिंडावस्या धराप्ठ होते; त्यानेतर दंट इत्यादिकांच्या व्यापारा धरावस्या हेति 
चयावस्पेन॑तर (बट टटा असता) कपादवस्या,्यानेतर पुनः चर्णावस्य प्रात होन पूर्वीभमणे 
मात होति. यापरमर्भे परणामांमच्ये कम स्पष्ट पादण्याते येतो. नो. धमी ज्या धरमोय्यानतर 
अप्रनो ते त्यां धरमीया भम समना. ( क्षणने खक्निकाच प्रयम चूर्णे होऊन नंतर पिंड होतः 
रा एकः कम साखा. पुरे चट इत्यादि कमांनीं पर्मचिच अनेक करम दरधे. ) आतां मातीचा 
गोध नसून चट तयार्‌ मादा द धरमपरिणाम करम दोय. पिंटारस्येमयं जो यटाचा अनागत 
घम रोता ते जाडन षया वर्ममानत। प्रघ क्षाटी, ष्या छमा रक्षणपरिपाम क्रमे छवणतात, 
तस्माय रिंदावा यर्तमानव॒र्म जाउन त्यादा अीकषैतम प्रात प्राय. र्ना अतीता 
पुरे छम्‌ नारी यारणः पूरीपरमाव असदा पर्व समनंतरल्व ८ छणने त्यामागूनं अत्म ) 


पादः ३1 समाप्यं भाषातुवादसाहितं च । [ १२९ 


अद्या प्रकारची रमता अपतत परंतु ती अतीता नाही कारणः, वतेमान च अनागत या दोन 
सक्षणांनाच क्रम आरे. (अतीताच्यानंतर कोणी नप्त्या अतीताय पौर्वीपर्यक्रम नाह. } 
तदच नवीन वयाच्या शेवटी जी घटा पुराणतता दरस पडते दयणने षटाचा नवेपणा जाडन 
त्याटा जो जुनेपणा येतो; तो अवस्यापरिणाम कम नाणावा. आतां त्यांत धरपरिणामाप्रमाणें 
प्रत्येक क्षणी श्रटेढा करम प्रत्यक्ष पादण्यात येत नाहीं खस, तथापि ज्याजर्थौं नवेपणा 
जाऊन -युनेपणा भ्राप्त हौतो तो एकदम तरं प्रपत होणें संमत नाही; ह्यणून अतत अनुमान 
होते की रत्येकं क्षणीं होणारा जो क्रम त्या परंभरेनं नवेपणा जात जात व जुनेपणा येत येत्त 
मग तो आपल्या चाग प्रत्यक्ष होतो. यासुर धमेपरिणाम व छक्लणप्रिणाम यपां हा 
विस्तरा अवस्यापरिणाम अतिद्रयित ( विरक्षण ) आहे (कारणः त्या दोन परिणामां प्रतिक्षणीं 
उत्पत्ति नाही; आणि या अवस्यापरिणामांत प्रतिक्षणं उत्पत्ति आहे ). ते हे सांगितच्ठे क्रम 
-धर्म व धर्म यांचा भेद अपतं स्पष्टपणाप् येतात (एरन्दी नादी). आतां धट इत्यादि धर्म 
सुद्धां कपाट ८ घयाचीं दाक ) इत्यादि अन्य धर्मपिश्षां धमी होऊं शकतो. आतां ज्या वेः 
छेत प्रथानाच्याच ठिकाणी अमेदाच्या आसेपानें ८ कल्पनेन ) सर्वही धर्म धर्मी आहे अपना 
-प्रयोग होतो त्या वेढे हा म एकत्वानेद अनुमवाप्त येतो. चित्ताय दोन दोन धर आहेत; 
ते असेः परिदृष्ट व॒ अपरिद््ट. त्यांत जे अनुमरूप ते परिदृष्ट, व जे केवट वस्तुमात्र 
दयणने प्ररमाणूप्माणे अतिपूूम ते अपरिदष्ट धभ दोत. ते अपरिच््ट धर्म पात भ्रकारचे 
अपरून त्यांची केवर वस्तुमाव्रतवेकरून सत्ता आहे अपतं अनुमानाने सिद्ध होते. ते सात प्रकार 
अपे, वृत्तीचा निरोध, धर्म ्यणने पुण्य व पातक, संस्कार ( स्मृतीवरून अनुमानित होणारा), 
चित्ताचा प्रति्षणीं परिणाम, जीवन द्यणने प्राणधारण, चेष्टा ( चित्ताचा व्यापार ) व शक्ति 
( कायौची कारणाच्या डिकाणीं अव्यक्तावस्था ); याप्रमाणे चित्ताचे हे पात अद्य ध्म 
आदेत ॥ १९ ॥ 
` ` आत्रं येथून पु हा णाद्‌ पनमा देय ज्यांना योगाची सर्य प्रायनं प्रप्त ब्रारीं 
अहित अशा येयान जाणावया् इच्छक जे अर्थ त्यांच्या सताञात्काराकरितां कोरे कोठ 
चित्त्॑यम करावा तो विपय सांगतातः 
परिणामचयसयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६॥ 
सूतार्यः-ूर्ौ सरंगितरेल्या तिन्ही परिणामांत संयम केल्याने मूत व म्प्य कान होतें 
माप्यमू-धर्मलक्षणावस्यापरिणामेपु संयमायोगिनां वत्यतीतानायवह्ानमू । 
पारणाध्यानस्मायितयमेकल् संयम उक्तस्तेन परिणामनयं साक्नात्ियमाणमतीताना- 


मतद्चानं तेपु संपादयति ॥ १६ ॥ । । 
भाष्यारपः-धर्म, सण व अव्या या तीन परिणामाच्या दिकण चित्ताचा संयम 


१२६ ] पाङ्ञ्ललयोगसूत्रमू । [ विमूतिः 


केठा अततां योग्यांना परिणामन्रयविषयक अतीत व अनागत ज्ञान प्राप्त होत, धारणा, 
घ्यान ब समाधि या तिषा संयम चणतात अते (वि° सृऽ ४ त) सांगितरत त्या संय 
माने धमीदिक तीन परिणामांचा साक्षात्कार आछा अप्तां स प्रकारं अतीत व अनागतं 
ज्ञान घाप हरते ॥ १६ ॥ 

आतां दुरं सिद्धि प्राप्त करून देणारा स्ंयमाचा विषय संगताः ~ 


शब्दार्थपरययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तस- 
विभागसंयमात्सर्वभूतरुतन्नानम्‌ ॥ १७ ॥ 


+ सू्रार्मः-शब्द्‌, अर्थ व ज्ञान यांचा परस्पर रोकना अभेदाने अध्या च्यु 
ते एकरूपाने माप्त आदित त्याने युक्ते निरनिरारे विभाग पाडून त्यावर सेयम केला 
अपततं शयम करणाराटा सर्व प्राण्यांच्या शव्दाचें ज्ञान होते णजे शब्दा समन ागतो. 

भाष्यमू्‌-तवर वाग्‌ वणेष्येवायैवती, श्रो च ध्वनिपरिणाममात्रविपयमू, पदं 
पुननीदालुसंहारुद्धिनिग्रीहयमिति । वणी एकसमयासंभवित्वात्परस्परनिरलुपरदात्मा- 
नस्ते पदमसचखृश्यालुपस्याप्याऽऽविभतारितरोभूताशेतति मत्येकमपदस्वरपा उच्यन्ते । 
वरणैः पुनरेकैकः पदात्मा सर्वाभिधानराक्तिययितः सहकारिवर्णान्तरमतियोगिलदव- 
शरप्यमिवापन्नः पू्थोत्तरेणोचरथ पर्येण विेपेऽवस्यापित इलेव॑दवो वणीः 
ऋमाजुरोधिनोऽधसङ्केतेनावच्छिना स्यन्त एते सवीभिधानराक्तिपरिद््ता गकारौकार- 
विसर्जनीयः सास्नादिमन्तमर्थ चोतयन्तीति तदेपामधैसङ्ेतेनावच्छिनानापुपसं- 
परतध्वनिक्रमाणां य एको बुद्धिनिभीसस्तत्पदं वाचक वाच्यस्य संडेते । 
पदमेकबुद्धिषिपयमेकपयत्नाक्षिप्ठमभागमकरपवर्णं वोद्धमन्त्यवणेमत्ययनव्यापारोपर्या- 
पितं परत्र मतिपिपादेयिपया व्ूभिरमिधीयमानैः शूयमागैथ ओओभिरव्रिनादि 
चारन्यवदयारवासनादुषिद्धया खोकबुद्ा सिदधवत्सम्मतिपत््या भीयते ] तस्य सद्धेव- 
बुद्धितः भंविभाग एतावतामेवंनातीयकोऽवुसंहार एतस्यार्थस्य वाचक इति।सङेतस्तु 
पदपदाधयोरितेतराध्यासरूपः स्मृत्यात्मको योऽयं शब्दः सोऽयमर्थो योऽरः स दच्द 
इयेयमितरेतराध्यासरूपः सद्केतो भवतीति। एवमेते शब्दार्यमस्यया इवरेतराध्यासास्स- 
इणो सौरिति शब्दो गौरित्यरयो मौरिवि दानम्‌) य एषां भविमागततः स स्वषिद्‌। सवै- 
पदषु चास्ति याक्यदाक्तिटस्नइुक्तेऽस्दीति गम्यते। न सचचाम्पदार्यो व्यभियरति। तया 
न पकाना क्रियाऽस्तीति, तया च पचतीत्युक्ते स्कारकाणामाकतेपो नियमार्योऽ- 
तगदः कचैकरणक्यैणा वैनाग्नितण्डुलानामिति। दष्टं च वाम्या पदवयतं ्रानियन्ड- 
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पाद्ः.३ ] ` समाप्य भापाटुवादसदितं च । {एड 


न्दऽीते, जीवति भाणान्‌ धारयति । वाक्ये पदपदाीभिव्यक्तिस्ततः पदं परविभज्य 
व्याकरणीयं कियावाचकङ्ारकवाचकं वा । अन्यया भवत्यश्वोऽनापयः' इदयेवमादिपु 
नामाख्यातसारूप्यादनिङ्गीतं कथं क्रियायां कारके वा व्याक्रियतेति तें शब्दारथम- 
त्ययानां भविमागः । तयया । ञ्वेतते पासाद्‌ इति क्रियार्थः, श्वेतः प्रासाद इति का- 
रकरः । शब्दः फियाकारकात्मा तदर्थः मत्ययश्च ! कस्माद्‌। सोऽयमित्यामिखम्बन्धा-. 
देकाकार एव भत्ययः सद्ेते इति । यस्तु शवेतोऽपैः स शब्द्भत्यययोरारम्बनीभूतः 
स हि. खाभिरवस्थाथिविक्रियमाणो न शब्दसहगतो न बुद्धिसदगतः । एवं चन्द्‌ 
एवं पत्ययो नेतरेतरसदहगतः 1 इति अन्ययाऽ्थोऽन्यथा शद्दोऽन्यया प्रत्यय इति 
विभागः। एवै तत्मविभागसंयमायोगिनः सर्वैभूतरतङ्गान सम्पद्यते इति ॥ १७ ॥ 
भाप्या्थ;- (शव्द तीन भकारचे;-१ बोखणाराच्या वामिंद्रियापासून भ्रयम उत्यन्न 
होणारा; २ एेकणाराच्या कर्णदियानें महण केढा जाणारा; व ३ रा बुद्धे ग्रेण केटा जाणारा.) 
स्यत वाभिद्िय वर्णोचे ठिकारणीच,. अर्थवान्‌ ( प्रयोजनवान्‌ ) दोतते, (सणने वागिद्रियापामून 
जो शब्द उत्पन्न होतो तो वर्भच अप्ततो; गंग इत्यादि शब्द्‌ नपततो किंवा अर्यबोधक द्‌ 
न्तं. ८ वरणं षणने उरःस्थान इत्यादि ठिकाणीं उत्पन्न होणारा शब्द होय. वर्णोचीं उर, कंठ, 
शिर, निहामूल, ( भिमभेचे मूल, ) दंत ( दत, ) नाप्तिका (नाक) व ओष्ठ ( ओंड), यांममाें 
आढ उत्पन्न होण्याची स्याने अहित. ) ( आतां वागिद्रिय ह शरीराच्या बाहिर राहणार 
नादी हणून श्रोतरेदरियान भ्ररण केटा नाणारा ( कानानें एकटा जाणारा ) जो शब्द्‌ तोही 
ह्यणतां येत नाही; अथवा एेकणाराच्या बुद्धनं ग्रहण केटा जाणारा जो वःचक शब्द्‌ तोही 
खणतां येव नादी; कारण, रेकणाराच्या कर्णद्रियाश्षी बोखणाराच्या वागिद्वियाचा कांटीच संबेष 
ममतस्यामुे शेकणाराच्या कणेदधियाने ्रहण केटा जाणारा शब्द्‌ बोटणाराच्या वामिंद्ियाने 
उत्पन्न होण्याचा मीच समव नाही) (आतां वामिद्वियापामून उत्सन्न होणारा शब्द्‌ व करणेद्रि- 
यानं अ्रदण केटा जाणारा शब्द एक छषणावा तर तपते छ्यणतां येत नाही; कारण, शरत्रद्रि- 
याचा विषय चटा हणने ध्वनीचा परिणामरूप जो व्ण अवर्ण ॑या दोन्दी विकाणी 
साधारण रारणारा नादनांवाचा -शाव्दधर्म॒हा होय; ( ध्वनीच्या परिणामावांनून जें वाचक 
( अर्भनोधक ) पद्‌ "ते नन्दे. ध्वनि हयणने वागिद्धय, शंख इत्यादि रिकाणीं तादित ्ना- 
ठ्या उदानवायूचा एक प्रकारचा परिणाम रोय; की ज्या योगाने उदानाय बोटगाराच्या 
देहातून नियून अनेक शन्दां्र एकस्नारखा उत्पन्न करीत करीत ेकणराच्यः कणेः 
याप्रत भ्राप्त होतो. ) (आतां तो नाद्नामक द्द्‌ वर्णाच्या मातीचा अपतल्यामुठे लादाही 
वर्ण अते क्णतात. ) ( आतां वामिद्रियापामून उत्पन्न होणारा शब्द पद कणं तर तमे 
क्षता येत नाही; कारण, ) पदां स्वरूप हरे छने नश्री आपल्या खब्दतीषि 


१५८ } पाञ्चल्यो गसूत्म्‌ । [ विभूति- 


होति त्याचपरम्णे सिद्ध ज्ञाटेठे जे नादसं्तक गकार इत्यादि वर्णं त्या प्रत्येक वणीा प्रथम 
अहण करून मतर जी बुद्ध सर्वनर्णामिलून ‹ गायः हे एक पद्‌ आहे अतँ एकत्वे 
अदण करविते अग्रा बुद्धनं भरहण कें नाण, वर्णदून निरे, भंड अते एकदा उत्पत 
होणार व ज्याखा पुं स्फोट दयणून नांव दि जहि अं एक प्रकार शब्दस्वरूप हीय. 
( ह्णन अंतःकरणानच ग्रहण केला जाणारा अपता हा तिप्तन्या प्रकारचा शब्द्‌ जे. ) 
नेक वरणची एक्या येर्कीच उत्पत्ति दोण्याचा संमव नप्तल्याु स्या परस्परांचा कांहीं 
सष नमतो णन ते पदत्वारा प्राप्त न होतां व लमणूनच प्रकट होन पुनः क्षणभरांत नष्ट 
होणरे, थाकरितां विचारी पुरुप प्रत्येक वर्णीटा पदस्वरूप मानीत नाहीत, ( आतां अरी 
शंका येते की, जर वर्णं ह पदस्वरूम नाहीत तर मग * अमुक इतके व्ण अयुक अशा 
ऋमानं असतं अमुक अर्चे वाचक होतात,” अपता रोको संकेत क्ता होतो १ याच 
समाधान अतौ की, ) जरी वणी पदादून भिन्न आदेत तथापि अवस्था ष उव्रस्यावान्‌ या 
दोर्दोचा अभेदही मानिका आहे ्यणून ष्केक वर्ण घुदधं पदाशीं जमिन्न अस्ना होऊ शकतो; 
दणूनच सैषदायीमिधानयेोग्यता त्याटा अप्तते, जाणि इतरं कारण अप्त की, एका पदाच्या 
ठिकाणी जे दुसरे आणीक वर्ण त्यांचा स्थ॒ असल्यामुे वर्णाना अनंतपदरूपता प्रा 
भाल्याप्नारखी दोतते, तो प्रकार अप्ता,- ‹ गाय ° या शव्दांतीठ पूर्वीव गकार * आय ' या 
तीन वर्णु गण इत्यादि परदरून व्यादृत्त हतो. आणि उत्तर णजे देवटचा “अ” हा 
वण ‹ गाय ' या तीन वणायुके गौर इत्यादि पदादून व्यावृत्त टोडन विरोप अयच गोपक 
ज^गाय' अत्तं अर्खड स्फोररूप पद्‌ त्या ठिकाणी तादार्म्येकरून अवस्थापित होतो; घणून 
यो प्रकरा प्क वण अमुक एकः विरप प्रकारच्या आनुपू्वीची अपेक्षा करीत होत्साते 
पदा अभेदरूपाने व अ्केताने नियमित होऊन स्वै अैबोधन करण्याची ( 
त्यांच्या मध्य शक्ति आहे तथापि रे गकारादिक वणँ इतकेच व अदा प्रकारच्या 

अते ह्यणने ते निढा गव्वयालाडीं पो, किमे करे अवयव आदेत अशा अयौ (व्यक्ती ) 
चाच यो करितात सभून तर त्वप्मनाभे वर्णदा त्या श्वाना जितेन संकेत के 
जत. त्या कारण ह की, तँ पदच त्या अर्थाच बोधक अत्ते. आतां पद्‌ व भध हे उम- 
यतां भिन्न अप्तां पदान अ्ीचा संकेत रोण्या कारण इतके ज्षते कौ, अयैतकेतान 
नियमित श्ञठेठे व प्तमाप्त क्नाखा आहे ्वनीपापून उत्पन्न होणारा एक विष प्रस्ना करम 
ज्यांचा अदा घा वर्णाचा बुद्धे मात्र राय होणारा जो षदकः स्ट तो एक अप्ततो 
छणून, आतां ते स्फोदपन्नक पद्‌ एकच अप्ते छणने वणौस्तारते अनेक न्ते; कारणः 
स्यान एका इटीनिच अरहण होतें य एकष्यन्थादिधरयतरनिय त्यायी उत्पत्ति रोत भप्त. 
तसे पदमध्ये अंशव नप्तनात व (वर्णपरमाे ) छम नप्ततो; कारण, प ह एकदान उत्पन्न 
रोगों भस्त. एणून ते यर्णोदू भिन असून पुद्धनिंव माघ राह होणार आद, तर्ष तै 
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संत्यवणोच्या प्रत्ययरूम .व्यापारानं अभिव्यक्त हणे स्फुट होणारे, अत्ते असून दसव्यास 
प्रतिपादन करण्याच्या इच्छेने वक्त्यानें उचारित ( उचारण केठेठे ) व शरोता श्रुत (रेके 
डे ) अदा वर्णानीं सेव्यामरमार्णे एकमेकांच्या सेवादानं त्याचा व्यवहार होतो. त्याप्न कारणं 
अनादितिद्ध जी वाग्न्यवहाराची वाप्तना तिच्या अधीन भ्न्टी जी रोकांची बुद्धि ती होय, 
इतक्या वर्णों अशा जयुक अरकारच्या करमन मेखन (मिश्रण ) असतां ह्या अर्थाच बोधक 
पद्‌ अस्ते अशा प्रकारचा जो त्या पदाचा प्रविभाग (दयणने विषयव्यवस्था) तो संफेत- 
अहामूर्टेव होतो. आतां संकेत णजे पद्‌ व पदाचा अर्थं या दोर्होचा एकमेकांच्या रिकाणीं 
अभेदरूपानँ आरोप. तो अमेदारोपही स्छतिरूप होय. दयणने ° जो शब्द तो अर्थ व नं 
अर्थं तो शब्द अशा प्रकारचा प्रस्पराध्यासरूप संकेत होतो. . याप्रमाणे या संकेतयुद्धी- 
च्या कारणानि तीने भकारे शब्द्‌ णि अर्भ व प्रत्यय (ज्ञान > हे परस्पराध्यासानें दण- 
से गाय › हा शब्द्‌, ° गाय › हा अर्थ व ° गाय हं ज्ञान, याप्रमाणे एकरूपा माप्तत आहेत. 
आतां जो या शब्दुर्जञानाचा विभाग जाणतो तोच शब्दादिकांचा तच्चन्ञ होय. आतां 
सै पदांच्या रिकाणीं वाक्यदक्ति आहे; खणने ° रस › इतकाच उच्चार केला की, ‹ आहे ' 
या क्रियेचाच नियमानें अध्याहार होतो. (इतर क्रियांच्या जध्याहाराढा लर णजे योग्यता, 
आकांक्षा, तात्पर्यं `इत्यादिक छिगच अपतं रागे; व तेथही सत्ता ही अस्तेव; ) कारण, 
मदा्थ॒॑सत्तेखा सदन करथीही जपतत नाही; आणि द्रं जते की, कारकावांबून क्रिया 
असत नाही. (आतां ङी हका येते की, स्तर एकरा किये निर्वाह श्षाल्यायुे सरव 
कारकांचा केच भयोग होणार नादी £ याच समाधान अते क, )“ शिजवितो" अशा करियेचा 
उचार केदा की, सर्वै कारांचा आलेप (छखणने अनुमान ) होणार तो न व्हावा ह्यणून नियमार्थ 
चैत्र, अधि घ तांदूछ या कमारनेच कर्ता, करण व करम या योग्य कारकांचा अयुवाद जहे, 
भाता कठं के वाक्याच्या ेवजीं नुसते पद्‌ उच्चारण कटे दृ आदे; जपते, ‹ छन्दोऽधीते " 
{ वेदाध्ययन करितो ) या वाक्याबद् श्रोचिय था पदाचाच मुता उच्चार केढा हमणजे 
काम होते; ८ कारण, श्रोत्रिय या षदाम वेदाध्ययनकती असता अर्थबोध करून देण्याची 
शक्ति आदे.) तसेच ' प्राणान्‌ धारयति › या वाक्याबदर ‹ जीवति ' एवल्या पद्ाचाच उर्‌ 
केका अप्ततां कोम होते ( कारण, ° जीवति ? या क्रियापदांतीड “ जीव्‌ ? धानूमध्यं चद 
स प्राणथारण या अर्याची शक्ति आहे ). त्यांत बाक्यामध्ये जेथे संशाय येल तेथें प्रयम- 
पदाची वाक्यनि स्पष्टाभता करावी, त्यानतर पाची ‹ हँ क्रियावाचक पद्‌ कंवा हं कारक 
चचक पद्‌ › अङ्गी विषयव्यवस्था करून . त्याची व्याख्या करावी. नाहीतर ‹ भवति, 
अश्वः, अनापयः ° या प्रकारच्या कित्येक नाम हयणने प्रातिपदिक व क्रिया यांच्या अर्थात 
मेद्‌ अपन रूपात सारदेपणा असल्यास जनि्षीरित ( ज्याच्या अर्थीचा निश्चय आदा 
नाही अतत ) पद्‌ कतत क्रियेविषयी अथवा कारकाविप्रयी स्पटा्भपरत्यायकर होई £ दयून 
७ 
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त्या शब्द्‌, अभ व प्रत्यय यांची आर्षी विषयव्यवस्था केटी पाहिने. ८ वरी † मवति 
इत्यादिकाच्या अर्यीतभेद्‌ व खूं सारसतेपणा आदे तो अस्ना, ' भवति › एव्व हट अपां 
* मवति घटः › ) घट आदे व ‹ मवति मिं देहि (हे गहस्वामिनि ! तरं मला भिता 
घाट ) या दन वाक्यातील पिला मवतिश्द्‌ क्रियावाचक व दुप्तरा संबोधनवाचक 
असत्यामुे जरया भेद्‌ आद्य व दपांत आनुपू (स्वरूपा) सारलेपणा आहेच. ^ अधः 
अप सव्टे असतां “तू धातोच्छस मेता परास ” अशा अर्यो क्रियापद व द्रा अथ 
°प्रोडा याप्रमाणे अयौत भेद व खरूपात सारखेपणा; याप्रमाणे ° अजापयः › इतके स्ट 
असतां एक अथै “दोग दृष व इसरा अर्थ “तू शतरंचा परामव करिता आलापः” यति 
पहिल्या अर्ति अनापय््‌ ' शव्दुकारकवाचक व दुप्तन्या अर्थात क्रियापद्वाचक अस्तस्य 
अर्थात भेदव रूपा साद्स्य (सारतेषणा ) आदे.याप्रमाणे मायेतदी “कर, धर, वर, मर इयादि 
स्वेदाचीं उदाहरणं समजारवी. त्यात संशय अपता, कर्‌' णजे (हात, जकातः इत्यादिअर्थाति 
कारकवाचकता व ‹ काम कर › अशा अर्थात क्रियावाचकता; ° धर ? यणे आधार व नोर 
यर;“वर्‌ णन ‹ नवरा, रेष्ठ, इच्छित इत्यादि व  सखीकार कर; आणि र्‌" ाणने “कीड' 
च “मरून जा इत्यादि अर्योति भेद्‌ व रूपांत प्तारसेषणा जाणावा.) ८ शब्द्‌? अर्भवभ्र- 
त्वय यांचा पकर (मिशवीमाव) दासवून आतां त्याची विपयव्यवस्या दाखविता; ती अशी, -2 
«तते प्राता. › या वाक्यांतीठ ^ शेते ' हा शाब्द ( करिया हयणने साध्यरूप अदे 
अये ज्याचा तो ) करिया असा अहि; आणि ‹ शतः पराप्नादः › या नाक्यांतील * शरवः 
हा शब्द्‌ ( कारक दणने सिद्धरूप आदि अर्थ ज्याचा तो ) कारकार्यं अपता आदे. आतां 
£ परेतते " व ° रेतः ' हे दोन काव स्वतः स्वरूपानं व क्रियाकारकरूपाने मित्र खरे, परु 
यांचा अथै जो श्रेत गुण तो एकन आदे; (ब तप्ता प्रत्ययही होतो. ) कशावखून णाह 
तर, तो हा ' अशा अभिदप्रत्यमिन्ञानेकरून संकेतांत एकाकारच प्रत्यय होतो (क्षणे 
जी श्चेतनत्रिया तोच श्ेतरूपकारक रुण; व जो ' श्वेतते या शब्दापामून शरेताकार्‌ 
म्रत्यय तोच ‹ शवेतः * या शच्दापासरन श्वेताकार प्रत्यय संकेतांत होती; णन दोदोँचा अपे 
व प्रत्यय सकेता एक आहे ). आतां वस्तुतः विचार करून पाहि अपततं जो शेतर्प 
अभ्रतो श्ाल्द्‌ व प्रत्यय यांना विपयमूत आल्यायुढे व आप्या ज्या काव्दादिन्य्ृत्त भा 
य नव { नवीन > पुराण ( जुनी ) इत्यादिः अवस्या त्यांनी विकाराप्रत पावणारा अका 
असत्या तौ शब्दानरोवर अमणारा स्रिवा भ्रत्ययाचरोवर अप्तणारां ्षणतां येत नादी. 
यानघ्रमाणें शच्ट्‌ व याचप्रमाणे प्रत्यय एकमेकानिरोर अपतत नादीति. ( सणने शाब्दः 
अभ ष प्रत्यय टे दशनः ( एङ्देरतेवधनिं ) रवा काटतः ( एककारसवषानिं ) कोण- 
त्याच रीतीने परम्पर मटचर्‌ ( बरोचर्‌ असणारे ) अमूं शकत नाहीत; कारण, दाब्दं ज~ 
पाद्ाच्या दिकाणी, श्रेतगुष्य इत्यादिक जी अ तो श्राप्नाद्‌ इत्यादिकनेय्या विराणी आगि 
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रीतीने = = 


प्रत्यय तर्‌ बुद्धीच्या ठिकाणी; हयणून कोणत्याच रीतीने हे परस्पर वरोनर असत नाहीत. ) 

याभमाणें एकप्रकारच अर्भ, एकम्रकारचा शब्द्‌ व एकप्रकारचा प्रत्यय असता त्यांचा विभाग 

आहे- याप्रमाणं - मनुप्यांचा जो शव्दार्थमत्ययांचा भरविमाग त्याच्या ष्किणी संयम केटा 

असतां सर्व प्राण्यांच्या काव्दांचे, त्यांच्या अर्थाच व प्रत्ययाय योग्यां ज्ञान होत 

( ह्यणने स्भूतस्तत्तान अद्रा ्रकारची सिद्धि संयमापामून योम्यात्न राप होते ) ॥ १५॥ 
आतां दुप्तरी सिद्धि सांगतात; 


सस्कारसाक्ष्करणाल्लजातङ्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 
सूतरार्थः-वास्ननेच्या पैस्कारांच्या ठिकाणी चित्ताचा प्म करून संस्कारांचा प्ताषा- 
त्कार करून घेतल्यारने योग्या जन्मजन्मांतरीं जापण कोण हर्त वेग ज्ञान प्राप्त होतें 
भाप्यमू-द्ये खस्वमी संस्काराः स्पृति्केशदेतवो वासनारूपा विपाकटेतवो 
' धमीधर्मरूपास्ते पू्भवाभिसैस्कृताः परिणामचेष्टानिरोधशक्तिजीवनधर्मवद परिदण- 
धित्तधमीस्तेषु संयमः . संस्कारसाक्षात्कियाये समर्थः । न च देशकानिमित्तानुभै 
चिना तेषामस्ति साघ्नात्करणम्‌ । तदित्यम्‌। संस्कारसाक्नात्तरणापू्वैनातिन्नानमुतय्यते 
- योगिनः। परव्राप्येवमेव संस्कारसान्नात्करणारपरजातिसंवेदनम्‌।अनेदमाख्यानं भूयते! 
मगवतो जैगीषव्यस्य संस्कांरसाघ्नात्करणादशसु महासर्गेषु जन्मपरिणामक्रममसु- 
` पर्यतो विेकजं ज्ञानं पादुरभवत्‌। अथ भगवानावव्यस्ततुधरस्तमुवाच । ष्दस्षसु महासं- 
गेषु भव्यल्वादनभिभूतडद्िसत्वेन स्या नरकतिर्यग्गभैसंभवं वुःखं॑ संपश्यता देव- 
महुप्येषु पुनःफमरुत्प्मानेन सुखदुःखयोः किमधिकयुपटन्धम्‌ ' इति] भगवन्तमा- 
वय्यं जेगीपन्य उवाच ] दासु महासर्गेषु भव्यत्वाद्नभिभूतदुद्धिसत्वेन मया नरक- 
तियेग्भवं दुःखं संपदयता देवमतुप्येषु पूनःपुनरुत्पयमानेन यक्किंचिदवुभूतन्तत्सर्य 
दुःखमेव भल्यवमि । भगवानावय्य उवाच । यदिदमायुप्मतः अधानवरित्वमठुत्तमं च 
सन्तोप्रमुखं किमिदमापि दुःखपक्षे निःसिप्तमिति । भगवाञ्चैगीपव्य उवाच । विपय- 
सखापिक्षयेवेदमतुच्मं सन्तोपसुखमुक्तङैवल्यापेक्षया दुःखमेव । बुद्धिसत्वस्यायं ध- 
खिगुणः । निगुणथ भलयो हेयपञे न्यस्त इति इःखल्पद्प्णातन्तुद्ट्सन्तापापग- 
माहुमसन्नमवाधं सवीवुकूरं सुखमिदयुक्तमिति ॥ १८ ॥ ` 
भाप्या्ैः-चित्ताचे वास्ननारूप संस्कार टले दणने दोन प्रकारचे; कांदीएक त्र्‌ 
{ स्ञानापास्ून उत्पन्न होणारे ) फक्त स्णतीटा कारण ह्णन ज्या सस्कारांपामून पूर्वीची 
आठवण मान होते; आणि कांहींएक अविद्या, अस्मिता इत्यादि डेशांखा हेतु अभून त्यां- 
पासून जाति, आयुप्य च उपमोगं हे परिणाम उरस्पन् दोतात; ते धर्मे व अर्म हेच रत 
जे सेस्कार धूवौच्या जनेक जन्माम्ये सेचित भ्ारेठे जसून ते जपे परिणाम, चेषा, लेतेष, 
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शक्ति व जीवन हे चित्ता धमै अप्च्यामुखे स्ाकषिमास्य होत नाहीत हणने आत्यामे 
ध होत नाहीत; त्याप्रमाणे चित्ताचेच धमे आदेत, जात्म्याचे धर्म नाहीत. ८ याव्रुन भ 
इत्यादिक संस्कार प्रल्यामध्येही चित्ताचेच ठिकाणी राहतात, हयगून चित्त दै बीजरूपाने 
नित्य असँ सिद्ध शाल. ) त्या ( शब्द्‌ व अनुमान यांनीं सामान्य रीतीने ज्ञात श्षरेल्या ) 
सैस्कारांच्या शिकाणीं संयम केढा अप्ततां ( खणे ‹ मीं हया पदारथाचा पुरौ अनुम भेत 
विवा मीं पूवी अदा रीती काम केटीं अशा पूर्वी घडेल्या गोष्टीकडे रक्ष देऊन त्यांन- 
द्र सयम केटा अस्तां ) तो सेयम संस्कारा परास्ात्‌ करण्याविपयी समभ होतो. तां 
जन्मभूमि इत्यादि देश, युग इत्यादि काठ, आता, पिता इत्यादि निमित्त हे सरस्कारचि 
विषय ( आधार ) आहित; सां त्यांच्या अनुमवावाचून णजे त्यांत विपय न करितां 
संस्कारांचा साक्षात्कार होण्याचा समव नाहीं. ८ कारण, आधारारवाचून त्र आपेय अस्रं शकत 
मादी; जगि सेयमने तर सस्कारांचा साक्षात्कार होतो खणून सांगते; यावन देशः काठ 
निमित्त इत्यादि सर्वोपतदित संस्कारांचा साक्षात्कार होतो असँ अथीत्‌ तिद्ध होते.) याप्रमाणे 
सैस्कारांचा सरासात्कार श्ञाखा अस्तां योग्या पूवौच्या जनेक जन्मा ज्ञान होत. पूर्वीच्या 
जन्मा ज्ञान हेते असँ नादी; तर अगागतावस्य (ज्यांना अवस्था णजे स्थिति अद्यापि पर्त ्षाठी 
नाही ) अते जे पुरे उत्पत होणान्या जन्मांमे संस्कार त्यांचा सेयमाने साक्षात्कार नाला अर्तं 
पुदच्याी जन्मचि ज्ञान होत. या (पूर्वनातिज्ञाना ) विषयी अशी एक कथा देकण्यांत आद की» 
भगवान्‌ जेगीपव्यमुनीने तेस्कारपालात्कारांपापून दहा महापर्यामष्ये ( महाकलायै ) अ~ 
स्षणा्या जन्मपर॑परेवा ब परिणामपरपरेचा सासतात्कार करून येतल्यानंतर त्याप्त पुरे ( वि° 
३ सृ० ९४ त) साांगितयेटं विवेकल्याति नांवाचे ज्ञान प्राप्त क्ाठे. यानैतर भगवान्‌ आन 
ट्य नांवाचा योगी केवल टिगङरीराने षिहार करणारा खरा परंतु जै्गीपन्याच्या परीरे- 
करितां योगसामय्यीनं आपण नवीन देह धारण करून त्यास प्रश्न करितां आला; की, 
४ हे जेमीपव्यमुने { आपण दहा मद्यकल्प पाहिरेत, त्यांत आपण क्षेमयुक्तं 
च आपल्या चित्ताचे तमोमङ व रजोमङ दूर भष्ेरे अपत्यामुदें ख व इुः्ल' यापी 
कोणाचा अनुम अपिक त्रेतला ` अप्ता मगवान्‌ आवय्वयोग्याचा प्रश्च रेकूल त्याप्रत 
सैगीपन्य योता राटा की, ' हे भगवन्‌ आवय्य { दहा महाकल्पाम्यं म्यां नरक ब तिग्‌ 
८ प्य प्ली ) योनींमध्यं प्रा्ठ रोणाय्या इुःखाचा अनुम येतच्यानंतर पुनः वरचैवर देव 
मदपय या योनीम्ये उत्पन्न रोऊन जो कदी अनुभव घेतछा त्यात सर्वत्र दुःताचान अनु 
म बेवरा ( सुगर सून केच नल्टते ). › यानेतर पुनः आवस रश्च करिता शाट की, 
५ ने ह आपपणांडा श्रानवित्व ( प्रथान खणे प्रछत, तिचा जप्या इच्छेपरमाणे उप- 
योग करितां यें स्षणने अयुकाटा अमुक अशा ध्रकास्वी दाीर व इदियरूप संप्रति देण्या- 
च योम्यनिं इच्टा टी की तत्काढ़ मतीत प्रेरणा करन त्याप्रमाणे शरीर्‌ ब ददरिय्प 
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संपतति. त्यास देतां यें जदा प्रकारचे देश्य) व अत्युत्तम संतोयसुख ही दोन प्राप्त धारी; 
ह्या दोरहौचीही आपण दुःखपद्ंत गणना कशी .केटी १ आवव्याचा' अपता प्रशन रेकून भगवा- 
नू जैगीपन्य पुनः सतंयतो की, विषयसुखपकांच हे संतोष सुल .अत्यंत उत्तम अप्त दाः 
वाकी कैवच्य (पक्ष) पुखपिां इुःखच अद; क्ते णाद तर, वुद्धिसत्वाचा हा धर्म प्रियुण 
` हयणने पुखादिगुणजयवान्‌ आदे, व घुखादियुणत्रयवान्‌ प्रत्यय (मध व विप कालविरुल्या 
अन्नामरमार्णे ) दुःखपस्नांत सरांगितला आहे. आणि दुःखा साधन अपरल्यायुे दुःखरूष अप्ता 
जो तूप्णात॑तु त्यापामून प्राप्त होणारा जो अत्येत ताप तो दूर्‌ न्नास्यामुदे प्रत्न ( वैपयिक- 
सुखानं रदित ), अक्षय व सर्वाना प्रिय अते संतोपापामून उत्पन्न होणार सुख शा्रांत 
सांगितलं आदे ( खणून संतोषष्ुलाखा अत्युत्तमत्व सरागितटे तंही बरोबर आहे. )॥ १८॥ 
आतां आभिक इप्ररी द्धि स्रंगतातः- 


, भ्रययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९ ॥ 
। सूत्रा्थः-द्तन्याच्या चित्तावर समय केटा अततां दुप्तव्याच्या मनांत काय आहे 
ते सरामान्यरीतीने समजूं लगते. 
भाप्यम्‌-मत्यये संयमात्मत्ययस्य सान्षात्करणा्तः परचित्तक्नानम्‌ ॥ १९ ॥ 
भाष्यार्यः-( दुपव्याचा चेहरा पादून त्याचं चित्त अयुक गकार असं 
अप्त ओकलून त्यावर जर संयम करून दुस्याच्या चित्ताचा सरासात्कार श्चाठा तर दुस्- 
न्याच्या चित्तांत काय आहे यार्च स्तान योग्याप्न दते ॥ १९ ॥ 
जत्ता संस्कारसाक्षात्कार्‌ श्राडा अप्तां तद्विषय ज देशादिक त्यांचा शुद्धां प्ताक्षा- 
(त्कार होतो; त्याप्रमाणें परनित्ताचा साक्षात्कार स्षाला अप्ततां त्याच्या विपरयांचा सुद्धां 
पराल्ात्कार होतो कीं काय ? द्या हकिचं आतां समाधान सांगतात+~- 


न च तत्सालम्बनं तस्याविपयीभरूतत्वात्‌ ॥ २० ॥ 

सून्नायेः-दुसन्याच्या चि्तांत विषय काय अहि हें समनण्याखा कांहीं स्थन नत- 
ल्यामुे सतन्याच्या चिचचावर आपल्या चित्ताचा संयम केल्याने दुप्नव्याच्या चित्तातीठ 
विशेष गोष्ट समनं शकत नाही; तर फक्त वित्त चांगले किंवा वाईट अशा भ्रकारचे प्राधा- 
रण ज्ञान हर्त. 

माप्यपरू-रक्तं त्ययं जानात्यमुष्मिनाटम्बने रक्तमिति न जानापि । पख- 
द्ययस्य यदालम्बनं तथोगिचिचेन नालम्बनीरृतं परमत्ययमातरं तु योगिचिचस्याल- 
स्दनीमूतमिति ॥ २० ॥ 

भाच्यार्थः-परचित्ताच्या ठिकाणी संयम केल्याने फक दुस्तवयाचें चित्त आप्तक्त आहे 
पएरे साघारण ज्ञान रोख ते अगुरु विप्यावर आसक्त शठे माहे अपे विशेष सान हात नाही; 
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कारण, दुपथ्याच्या चित्ताचा जो (नीड क्रंवा पीत करे ) विषय तो योग्याच्या चित्तान्‌ 
संयम करण्याचा विषय दीऊ शकत नाही; कारण, योग्याच्या चित्ताचा संयमाचा विषय ट्टा 
यणे फक्त दुस्याने चिन्त. ८ तेनं नो संयमाचा विषय होड शकत नाही त्याचे ज्ञान 
कते होणार £ अथीत्‌ दुप्रन्याच्या चित्ताचं ज्ञान संयमानें सविषय होत नाहीं ) 1 २० ॥ 

आतां आणिक दुसरी तिद्धि सांगतातः- 

कायरूपसंयमात्दाद्यशक्तिस्तम्मे चश्चुष्प्रकाश्चास्तम्म- 

योगेऽन्तदद्धीनम्‌ ॥ २१॥ 

सूत्रा्थः-जपल्या शरीराच्या रुपांत.सेयम केल्याने दुसन्याची रूप पाहण्याची जी 
शक्ति, तिचा प्रतिबेध होऊन योगी आपल्या इच्छेप्माणें कोणाला दितेनाप्ता होतो. 

भाप्यम्‌-कायरूपे संयमाद्रूपस्य या ग्रामा शक्तस्तां भतिवधाति । आह्मदक्ति- 
स्तम्भे सति चशुप्काशासंयोगेऽन्तद्धौनयुत्ययते योगिनः । एतेन शब्दाचन्तद्धौन्क्तं 
वेदितव्यम्‌ ॥ २१॥ 

माप्यार्थः-मापल्या दरीराच्या रूपाच्या ठिकाणी चित्ताचा संयम्‌ केठा जपतां 
इसन्याच्या चक्ुरिद्ियाची जी रूप रहण करण्याची शक्ति तिचा परतिवंध होतोः सपग्रा- 
हकशक्तीनें स्तंमन ( प्रति्बघ ) पारं असता दुसन्याच्या च्ुः्रकाशाचा संयोग योग्याच्या 
सू्पादीं न आल्यामुे योगी कोणास देना रोतो. ही जी रूपतर्थानसिद्धि सांगितरी. 
याचप्रमाणें आपल्या शशरीरसंवधी शब्द, स्पश, रप्र व गंध यांच्या ठिकाणी चिततपतयम 
केता अततां त्या त्या युणाची जी गहण करण्याची शक्ति तिचे स्तंमन होन योग्याच्या 
दाट्दादिकाचिं दुसन्याघ् त्तान होत नाहीं अं समजा ॥ २१ ॥ 

आता दु्री विमति सांगतातः- 


सोपक्रमं निरुपक्रमथ कर्म, तत्सैयमादपरान्तज्ञानमरिरेभ्यो बा॥२२॥ 
सू्रायैः-निस्पकम व सोपक्रम अया दोन प्रकारच्या कर्माच्या धिकाणी सयम केला 

अततां अयवा अरि्टपामून आपल्याटा मरण कोठें व कधी येणार यांचे त्तान रोते. 
माप्यमू-आडुपिपाकं कर्म द्विविधं सोपक्रमं निरूपकम्‌ । तवर ययद्रख वि- 
, सानि स्ट्यीयसा कारेन शरुप्येव्‌+ तया सोपक्रमम्‌ । यया च तदेव सम्पिण्डितं चिः 
रेण संगुष्येत्‌, शएवतनिस्पकयम्‌ । यया या्िः शुके क्से युक्तो यातेन समन्तत 
युक्तः पेपीयसा काटेन दटेतया सोपतममर्‌ । यया वा स एवाप्ि्तृणरादौ कमशोऽ- 
ययेषु न्यस्श्रिरेण ददे्तया निस्पत्रपम्‌ । तदेकमपिकरमयुषकर्‌ करम दिविषं सो- 
पकम निस्पक्रमे च । नत्सयमादपरान्तस्य मापणस्य अआनमरिदम्प वेति । त्रि- 
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विधमरिषमाध्यात्िकमाधिभीतिकमाधिदैविकं चेति । तत्राध्यात्मिकं योषं खदेहे 
पिदितक्णों न. शृणोति ज्योतिवौ नेवेऽवन्ये न प्यति । तयाधिभातिकं यमएुल- 


पान्परश्यति, पिवृनती तानकस्मात्पक््यति ! आधिदिविकं स्व्ैमकस्मात्सिद्धान्वा षश्यति। 
विपरीतं वा सवेमिति । अनेन वा जानात्यपरान्तं मरणमुफस्थितामिति ॥ २२ ॥ 


माप्यार्यः-ल्या कर्मचि फल आयुप्य अहि अति कर्म दोन प्रकारचे, एक सोपक्रमं व 
दुरं निरपक्रम. त्यांपैकी नसते ओट वज्ञ प्न ठेविरे पततां फार योडक्या वेका त्यांत 
पाणी नाहीत होन ते सुकते; त्याप्माभें ( ज्या कर्मापापून फठ फार ख्वकरं प्रप होतें 
ते ) सोपक्रम कर्म; व जते, त्याच ओल्या वल्राचा पिच्छच ठेवून दिखा तर ते त्यपिसां 
पुप्कठ अधिकं कान विर त्याप्रमाणे ( ज्याचे, फठ कांहीं कारातरीं उत्पन होणार 
अते ते ) निरुपक्रमं कर्म॑स्मजविं. अयवा जप्ता अच्नि वाकटेल्या गवतावर गकट व 
त्याटा मेवताटृन वारा टागला अत्तं तो अतिशय योडक्रया वेच्छंत प्रमं गवत जादून 
रकी; त्याप्रमाे सोपक्रम कर्म समजविं. आणि जप्ता तोच अभि गवताच्या दिगाव्रर 
( मेजीवर >) एफेक अवयवावर क्रमाक्रमान टकला तर तो त्या र्वं गवताला फार वे्छने 
जानीट; त्वामा निरपक्रम कर्म नाणावे. ते, आयुप्य आहे फ ज्यात अत्ते एकमविक 
करम दोन प्रकारै; १ सोपएकम व २ निरुपक्रम. त्या ` विकराणी चित्ताचा प्यम के 
अन्ततां ह्यणजे स्यमानें सोपक्रम इत्यादि विरोपांचा निश्चय सचा अस्तां अमुक 
दिवडी आयुष्य सून किंवा अरिष्टंप्ासून मरण येणार अत योगयापस्त ज्ञान प्राप्त 
होते. ( त्यायोमानिं नर विरबोन भरण येणार आहे तर योगी कर्मृफटाची उपमोगा्ने शीघ्र 
मापि ब्दावी ह्यणून एककार्टीच अनेक देह धारण कंन तत्काङ त्याची समाति कर्न 
खेच्छेने मरतो. >) अरिं तीन प्रकारची; १ आघ्यात्मिक, २ जआपिभौतिक व ३ आयिदै- 
विक. त्यांत कानांचीं भो वंद केटी अप्ततां शरीरांत जो प्राणवायूचा जवान होत्र अप्ततो 

त्याप्रत प्राणी एेकत नाही किंवा बो वगैरे बाटून टे फिर पठे असतां असीच्या क्ामना्णे 
ज्योति ( नस) पाहत नाही हं आध्यात्मिक अरि समजावे. तरेव यमदूता प्रहत, व 
एकाएकीं खत पिन्ादिकांस पातो; हं परदेविक अरिष्ट होय. ष एकाएक स्वग वेयर 
प्दार्थाप्त अयवा सिद्धां अवयोकन करितो; जयता श्ाप्तप्रशवाप्त इत्यादिक सवेच विपरीत 
क्षे असतां आधिदैविक अरिष्ट ॒स्मनवे.. अयवा या स्तांगितटेत्या अरिदवरू्न मर्ण 


जच्छ प्रा म्ला अने सरंयमानं मनत ॥ २२ ॥ 
आतां शुद्ध करणाव्या कर्मापासून लोणान्या िद्धीचं विवरण करितात, 


मैत्यादिष बलानि ॥ २३ ॥ 
सूार्मः-मेन्यादिकौत सेयम केल्याने स्व स्या सभाय चठ श्रा होति. 


१३६ ] पातञ्जल्योगसूजम्‌ 1 ( विभूति- 


भाप्यम्‌-भ्री करुणा युदितेति तिस्रो भावनाः । स्तत भूतेषु सुखितेष मैरी 
भावयित्वा भेजीवरं ` लभते । दुःखितेषु करुणां भावयिता करुणाभ्बलं कभते । 
पृण्यशीङषु युदिताम्भावायित्वा सुदितावरं लभते । भएवनातः समाधिर्यः सरसं 
यमस्ततो वलान्यवन्ध्यवीरय्याणि जायन्ते । पापदीरेपूपक्ता नतु भावना । तत तस्यां 
नास्ति समाधिरिति । अतो न बरणुपेक्षातस्ततर संयमाभावादिति ॥ २३ ॥ 

भाष्यायैः-भेत्री, करुणा, मुदिता द्या तीन भावना (सेयम) आहित. त्यांत सुखी जे 
अपततीट त्यांच्या ठिकाणी जी भेत्री तिजवर संयम केडा असतां मेत्रीवर प्राप्त होत; इःसी 
जे अप्त त्यांविषयीं जी कर्णा तिचे शिकाणीं प्रयम केटा अनतं करुणाबल प्रात होते; 
व पुण्यज्षीरांपिपयीं जी मुदिता ( आनंद ) तिजवर संयम केडा असतां मुदिताबर प्राप्त 
होति. मावनेपापून जो समाधि तो संयम होय. संयमनं भत्र इत्यादिकांचा साक्षात्कार श्चा- 
स्यावर्‌ भेत्री इत्यादिक बरं सफलप्रयत्न अशीं होतात. पापञ्चीरांची फक्त उपेक्षा कराव- 
याची कषणजे उपेेविपयीं मावना करावयाची नाही; त्यायुे तिच्या विपयीं समापि ही 
नाही, मणून उभेक्षामट नाही; कारण, तिच्या विकाणीं सेयम नाहीं ॥ ९३ ॥ 

आतां सेयमापासून होणारी दुसन्या ्रकारची वर्तिद्धि सागता; - 


बलेषु हस्तिविखादीनि ॥ २४ ॥ 


सूत्रार्थः हती इत्यादिकांच्या ठिकाणी चिततसंयम केढा असतां तीं तीं प्रा दोतात. 
भाष्यम्‌-हस्तिवटे संयमाद्धस्तिबलो मयति वैनतेयवले सयमद्िनतेयवलो 
भति । वायुचले संयमाद्रायुवरु इत्येवमादि ॥ २४ ॥ 
माप्यार्यः-ह्तीच्या बलाच्या ठिकाणीं चित्त एकाग्र केस्यानं योग्यास इतीव ब 
प्राक्ठ होति; गरुडाच्या बङाच्या ठिकाणी संयम केल्यनिं गरुडाचें बल प्राप्त होत; व वायूच्या 
वेगाच्या छिकाणी स्यम कटा असतो वायूपतारखा बेग प्राप्त हेति. { यणे ज्याच्या मखा 
च्या दिकाणीं आपलें तादासम्य करून त्या ठिकाणी जो आपं चित्त एकाग्र कारितो त्या 
त्याच वर प्राप्त हैतं. ) याचप्रमर्णें आणिक इतर बरापिपयीं समनवं ॥ २४ ॥ 
आतां पुनः दुप्तरी तिद्धि सांगतातः- ` * 
ग्रृत्यारोकन्यासात्सूषमय्यवदितविग्रकृष्टज्ञानम्‌ ॥ २५ ॥ 
सूार्थः-ज्योतिप्मतीप्रदृत्तीच्या भरकादाच्या योगाने मृषक्ष्म, च्ययदित य र दूर 
अप्तणायन वन्तूमध्यं सेयम केल्याने सर्वै वस्तवे ज्ञान होति. 
माप्यम्‌-ज्योविष्यतीयषटचिरत्ता मनसस्वस्या य॒ आलोकस्त योगी ममे 
चा स्यवदिते वा विगरङृद्े वाऽयं विन्यस्य तम्यमपिगच्छति ॥ २५ ॥ 


पादः३1 ` समाप्यं. माचाुवादत्तहितं च! [ १३७ 


` भाष्यार्थः-पूर्वी ( स०१ सू०२९ ते ) उदधि व पुर ..या - दोहौतून कोणातरी 

एकाचा साक्ात्कार गे अशा प्रकारची ज्योतिप्मती नावाय मनाची अत्ति सांगित्री; 

तिचा जो त्या वेका सत्वप्रकाशच त्याप्रत जर योगी सुक्ष्म अथवा व्यवहित किंवा अर्त्यत 

दूर अदा अर्थाच्या ठिकाणी स्यापन करी तर त्याचा त्याटा पता्ात्कार होईल ।। २९॥ 
आतां दुसरी सिद्धि सांगतात,- 2 


. अवनज्ञानं सूर्ये संयमात्‌ ॥ २६ ॥ 
सूवरार्थः-सूरयमेडटंत चित्त एकाग्र केर अपततां स मुवनाचं ज्ञान होते. 
भाप्यमू-तत्मस्तावः सप्र टोका; । तत्रादीचेः भ्शरति मेरुपृष्ठं यावदिव्येवं 

-ूर्खोकः गेरुपृष्टादारभ्याघरुवादअहनक्षत्रताराविचित्रोऽन्तरिप्तलोकः। तत्परः स्वर्छोकः 
"पञ्चविधो मादिन्रसटृतीयो छोकः। चतुर्थः भाजापल्यो महरछीकस्चिविो ब्राह्यः। तयया । 
-जनोलोकस्तपोखोकः सल्यरोक इति । 'ाह्मचिभूमिको लोकः भराजापल्यस्ततो मदान्‌। 
मृदिन स्वरिदयुक्तो दिवि तारा सवि भजाः॥ › शाति संग्र छोकः॥ तत्रावीचेसुपय्युपरिं 
निविष्टाः. पण्महानरकमूमयो घनसङ्लानलानिाकाशतमःपमतिष्ठा महाकालाम्बरी- 
-परौरवमहारौरवकालसूत्ान्धतामिस्रा; । य॒त्र स्वकर्मोपानितदुःखवेदनाः भाणिनः 
कष्मायुदीर्माभिप्य जायन्ते । ततो महातलरसातलातरूवितलवरातलुतरुपाताल्य- 
खूयानि सक्त पातालानि। भूमिरियमष्टमी सपतदीपा वसुमती, यस्याः सुमेर पर्वतराजः 
काञ्चनः तस्यं राजतवैदू्यस्फविकदेममणिमयानि यूङ्गाणि। ततर वैदूय॑ममानुरागा- 
ननीलोत्पट्पत्रह्यामो नभसो दक्षिणभागः । खेतः पप्रः । पथिमः सच्छः । कुरुण्डकाभ 
` उत्तरः।दक्षिणपाश्वै चास्य जम्बू्ेतोऽयं जम्ब्रीपः। त्य मूर्यमचारादरात्िदिवं लम्रभिव 
-विवर्ैते । तस्य नीरख्ेतसद्वत उदीचीनाचयः पेता द्विषाहस्रायामास्तदन्तरेषु त्रीणि 
पि, सतयदेख्यणछएणि, भ्ण. द्दिण्णयमूतगद कग, इति \ लिपषद्वेममलदिः 
रीका दक्षिणतो द्विसाद्तायामास्तदन्तरेषु बीणि वपीणि नवयोजनसादस्राणि हरि- 
वर्प किपुरूपं मारतमिति 1 समयोः भाचीना मद्राश्वा माल्यवत्सीमानः अतीचीनाः 
केतुमाला गन्धादनसीमानो मध्ये व्ैमिलातं तदेतयोजनदातसदसरं सुमेरो्ियि दि-. 
शि तदर्धेन व्यूटं सःखस्वयं शतसराहस्तायामो जम्वृद्रीपस्ततो द्विगुणेन ख्वणोदधिना 
चख्याङृतिना चेष्टितः । ततश द्विगुणाः चाककुशकौस्शारमल्ोमेषपुप्करदरीपाः सष . 
सुरा सपरारिकस्पाः सविधिव्रशरावतंसा इक्तरससुरासार्धिदपधिमण्डस्नीरस्या- 
दूद्काः सघ्तसघद्रवषटिता ब्याकृतयो लोकालोकपवेतपरिचाराः प्धादाद्योजनकोदिप- 
रिसख्यातास्तदेतत्सर्व सुपरतिष्ठितसंस्यानमण्डमष्ये व्यूढम्‌ । अण्डं च मशनस्याणुसि 
< 


१२८ ] पातञ्ञलयोगसूम्‌ । [ विभूति 


परयो यथाकाते खयोत इति। तत्र पाते जट्धौ पर्तेषवेेएु देवनिकाया असुरगन्धवै- 
किररकिपुरपयक्षरा्षसशरूतमेतपिदाचापस्मारकाप्सरोव्रद्राक्षसकृप्मराण्डविनायकाः 
भतिवसन्ति । सर्वेयु दीषेषु पण्यात्मानो देवमनुष्याः । सुमेरुचखिदज्चानामुचानभ्‌- 
पिस्ततर मिश्चवनं नन्दनं चैजरथं सुमानसमिच्यु्यानानि, सुधर्मा देवसभा, सुदशैनं 
पुर, पैजयन्तः प्रासादः ग्रहनक्षत्रतारकास्तु रवे निवद्धा वायुविक्षपनियमेनो पलित 
भचाराः सुमेसेरूपदपरि सन्निविष्टा विपरिवतैन्ते 1 माे्रनिवासिनः पद्‌ देवनि- 
कायादचिदशा अस्निप्वात्ता याम्यास्तुपिता अपरिनिपितवरवतिनः परिनिर्मितवशव- 
तिनथेति सये सद्भरपसिद्धा अणिमायैश्र्योपपन्नाः कर्पादुपो इन्दारकाः कामः 
भोगिन ओपपादिकदेदा उत्तमावुद्लाभिरप्सरोभिः कृतपरिचाराः ! महति लोके मा- 
जापले पञ्चविधो देवनिकायः ! कुमुदा ऋभवः भतर्दना अजनाभाः पचिताभा देते 
मदामूतवरिनो ध्यानादाराः कट्पसदस्रायुपः । प्रथमे ब्रह्मणो जनरोके चतुरि 
देवनिकायो वह्यपुसोहिता वबह्यकायिका व्रह्ममदाकायिका अमरा इति । ते श्ते- 
न्दरियवदिनो द्वियुणद्विुणोत्तरादुपः । द्वितीये तपसि रोके धिविधो देवनिकायः । 
अभाखसा मदाभास्वराः सल्यमहामास्वरा इति । ते भूतेन्द्ियमरकृतिवदिनो द्वियुणदियु- 
णोचरायुपः सरवे ध्यानादारा उध्पैरेतस ऊरध्वममतिहतङ्नाना अधरभूमिप्वना- 
इतस्नानविषयाः । वतीये बद्मणः सत्यलोके चत्वारो देवनिकाया अच्युताः युद्ध 
निवासाः सव्याभाः संजञासंत्गिनशेति । अक्रतभवनन्यासाः सवभति उपय्परि 
स्थिताः भथानवशिनो यावत्सगयुपः । तत्राच्युताः सवितर्कध्यानसुखाः । शुद्धनि 
वासाः सविचारध्यानसुखाः। सद्याभा आनन्दमा्भ्यानसुखाः। संत्नासं्िनधास्मि- 
तामाच्रध्यानतुखास्तेऽपि नैरोक्यमध्ये अतिष्ठन्त । त एते सप्त लोकाः स्वे एव 
अहयलोकाः । ब्िदेदभढरतिर्यास्तु मोसपदे वरन्ते न लोकमध्ये न्यस्ता दति । एतचो- 
गिना साप्नातकरैच्यं मूषेदरारे संयम छता ततोऽन्यापि । एवन्तायदभ्यस्येदयावदिदं 
सरम दृष्टमिति ॥ २६ ॥ 
भाप्यार्थः-पुवनाचा विस्तार सांगतो, ( एकंदर चवदा सुवन ( खोक ), त्यपिकी 
सान ऊर्घ्वं लोक य पतात अधोोकः त्यांत उर्व) सात खोक आदत. त्यांत अवीचि नांवाच्या 
भरयगस्त आरेम कलन ते येट मेन्पर्वताच्या एृषठमामापर्यत सर्व मर्कः मेरपृ्ास्न आरंम कर्न 
तेद भुवमेडटापर्यैव अट, नस्व्र, तारा यांनीं नित्नित भट्टा अप्ता अंतरिसिरोक (मुवर्टोर 
य स्यार ( परमर्निन > पांच प्रफारचा स्तर्छीक आहे. त्यांत परिल्या दोन सांमितचेस्या 
( सुनक य अनर्किनेफः या 3 द्मां धन्न मारेद्टर द्य तिमर; प्राजापत्य छीफः चया, 
त्यानन म्न हयणनान; व पानवा जनोटोर तपोनेङः व स्यदो याप्रमाणे तीन 
वि । 
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.मकारचा बह्टोक अहि. याप्रमाणे सात छोक श्चा. या सात खोकरंबदृख्ना एक संमहु- 
छक आहे त्याचा अर्यं अपता जन इत्यादि तीन आहेत मूमिं ज्याटा अप्रा बहयलोक; 
त्याच्या साटीं ° महर्‌" या नांवाचा प्रजापतिलोक; त्याच्या खां स्वर्‌ ° या नवाचा इद- 
लोक; त्याच्या खाठीं ‹ चोः? व श्ुवर्‌, या संन्ञांनी परपिद्ध अस्ता ताराोक; व त्याच्यासाठी 
च्मू१व मुर्‌" या नावांचा मनुष्यांचा खोक जहे..' त्यांत पूर्ञकामष्ये सवै नरकांच्या 
खारी अप्तणारा जो अवीचि नांवाचा नरक त्यावर एकावर एक अप्तणाय्या अशा सहा 

` मोगल्या नरकमूमी आहेत; कीं ज्या घन ( शिटाशकछ इत्यादि पात्र पदार्थे), उदक, अमि, 
वादु, जाक्राश व तम ( अंधक्रार ) यांच्या आधारभूत अघ्ून महाकाल, अंवरीप, रौरव, 
मेहारोरव, कारप्न्र व जंधतामिस या तजञानींपरनिद्ध आहेत. ( ये महानरक या शब्दान 
दुसरेदी दमीपाक इत्यादि उपनरक अनंत आहेत अतं पुचवि.) ज्या तिकाणीं 

. आपापल्या कमीच्या योगाने दुःख भोगणारे प्राणी कषटकारक अते दीर्बायुप्य धारण करून 
, उत्पन्न होतात. अवीविनरकाच्या खाटीं खाटीं कमाने महातर, रसातल, अतट). वितर, 
. ्तठातट, सुतल व पातार या नांवानीं भरतिद्र अक्षीं सात पाता व आठवी ही सद्वीपा 
८ स्त आहेत नू इत्यादि दपि जी अशी ) वघुमती (उदक, घन ब रत्न धारण 
` करणारी अशी ) भूमि होय. निच्या मघ्यमागी सुवर्भमय अपता सुमेनामक समर पर्वताचा 
- रोना आहे. त्याच्या पूरव, दक्षिण, पाथिम व उत्तर ह्या चार वानरूस रानत ( रौप्यमय ), 
वैदूषैमय ( नीटमणिमय ), स्फरिकिमय व हेममणिमय अशीं चार्‌ शिखरं आदेत. त्यांत 
-द्सिणेकटच्या वैदूयैमय शिखराची भ्रमा आकां पसरल्यामुढे आकाशाचा, दक्तिण- 

माग नीख्कमङाच्या पत्रा ( पाकी ) प्रमाणे इयामवर्णं दिप्त आदे. पूर्वैकडचं शिखर 
.रप्याप्रमणिं स्वच्छ (८ भतिर्िंब म्रहण करण्यास समर्थं ); व॒ उत्तरेकडनं शुरंदकाच्या 
६ घुबैव्णं एक प्रकारं पुप्प अयवा पिव कोरंय त्याच्या ) रंगा शिखर आहे. 
या सुमेरूच्या वर दक्तिणनानूस एक जंबू नांवाचा दृक्ष आदे की ज्याच्या योगाने (स्तर- 
, पोदर्धनं वषित अशा ) दया द्वीपाटा जंृह्रीप अतत नांव पद, त्या सुमेक्या भोवताटीं 
सूर्याची नेहमी प्रदक्षिणा होत असल्यामुे रात्री व दिवस सुमेर नेहमी जण. निकट 
८ घ्न >) फिरत आदेत. ( हण्ने मेरूच्या ज्या_ मागा सय स्रोऽ्तो त्या ठिकाणी 
राय व ज्या मागास सूरं येतो तेयं दिवस; याप्रमाणे रात्री व दिवस मोनताटच्या " मागा- 
स नेदमी होन रारे आहेत. ) तपेच त्या मेरूच्या उत्तरदिेस नीद श्वेत च शंग- 
नवान्‌ घा नवाबि तीन पवेत महेत; ते भव्येक आढ हनार कोश टांवीने अहित. त्यामध्ये 
जं सतर (अवकाश्च ) आदे त्यांत रमणक, दिरप्मय व ऊचचरकुरं द्या नापां तीन 
. वपे ( देश ) आदत त्यांचा प्त्येकाचा छत्तीसहजार कोश विस्तार्‌ जद्े- मेन्या दर्ि- 
दिके निपथ, हेमह्ूट व हिमदैठ या नावि तीन पर्वत प्रत्येक आड हमार फो 
६.) 
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छवी अपने आहेत. तृच त्यामध्ये जं अंतर आहे त्या परत्येकांत छन्तीहनार कोश 
विस्वाराचीं व हरिवधै, किंपुरुष व मारत ह्या नावांचीं तीन वयँ आदेत. मेरूच्या पूरवे 
माल्यवान्‌ नावाचा पर्वत आदे; ह्याच्याच कडेने ८ ्मुद्रापर्यत ) मद्राश्च नाचे देश 
आदित; आणि मेरत्या प्श्िमेप्न गेधमादन पर्वत आहे; त्याच्या कडेनँ सयुद्ापर्यत केतु- 
माड नांवाचे देश अदित. मर्ध्ये (द्णने छत्राकार मेख्च्या खाटीं सर्मोवतीं ) इटाव्रृत नांवाच 
वर्षं अदि. ते द नंप एकंद्र चार टाख कोश विस्तारे अघन मेरूच्या प्रत्येक 
दरपन त्यपिकीं भाग पन्नाप्न हजार योनन विस्ताराचा याम्रमर्गे जद; दयून हा जृह्ीष 
चार खात कोरा विस्ताराचा व त्याच्या मोवताडीं त्याच प्रमाणाच्या दुप्पट क्षारप्तमुदराच 
कच्चाग्रमाणें वेट आहे. जंवृ्वीपाच्या इप्परमरमाणाने शाकद्वीप, शक्द्वीपाच्यः 
इष्ट वुदाद्वीपः; याप्रमाणे दुप्परपमाणे वादतीं अज्ञं करच, शारमठ, मोमेध 
वं पुप्कर द्या नांवाचीं चार द्वीपे आहेत. प्रहिीं तीन व हीं चार मिकून सात द्वीपे आदी. 
याचप्रमारणे भत्येक दीप्या मोवतीं त्या त्या द्वीपाच्या दुप्पट प्रमाणारने वाढते अपने सात 
समुद्र आदत. ते पर्ैपराशिकल्प हणने मोहत्यांचा दीग जसा फार उच नस्तो व अग- 
दीव सपा नप्ततो त्याप्रमाणे असून त्यांच्या दोन्ही तीरं चिव्रविचित्र आकारा 
वृ रगांचि, मृपरणप्माणे शोमणारे अत्ते अनेक पर्वत देत. त्या सात सखु 
उदक उंसाचा रस, पुरा ( मय ), तूप, दधिंड ८ ददयाची निवी ) व दूष याममणिं रचि 
कारक आहे. द्या समुद्ांुद्धां सात द्वीपां, सात समुद्रांच्या बाहिर अप्तणान्या अदी 
येकाटोर नांवाच्या पर्वताचा पत्ना्कोटी योजन विस्ताराचा वेदा आदे. ( अर्यात्‌ एघ्त- 
सपुदरघदधां सतद्वीपांचा चेर प्नासकोटी योजन प्रमाणाचा अदि. > याप्रमाणे हा सर्व मृगो 
चचंडाच्या पोककीमध्यं सुरक्षितपणानं रादिेटा आदे. ( अंडाचा धेर शमर कोटी योनन 
विस्ताराचा आहे. ) ( एक्ट मेदे अंड खरं ) परंतु हँ सुद्धां ८ सष्ठावरणांसदित ) जप्ता 
आकराशांत काजवा ल्याप्रमाणे प्रकृतीच्या एका सूम अंशासारसं आहि. त्यांत प्राताट, पमु 
द्रव पर्वन या दिकण दैवप्मृह्‌ व अमुर ( दैत्य ); र्व, किलर, किंपुरुष, यक्ष, रातपत+ 
मूल, प्रेत, पिशाच, जपम्मारक, अम्सरा, नरास, कूप्मांड व विनायक है परषै राहतात; 
आणि द्वीपमध्ये पुण्यद्र अग्ने देव व मनुष्य राहतात. सुमेर दादेवांच्या विहारावी जागा 
छणने यावर सप देवा बगीचे अदित; त्यांत मिश्रवन, नद्न, चैत्ररथ व मुमानप्न दीं बार 
उचानमूमी्ीं निं आहेत. तसेच सुमेरूवर पुमा नावाची देवसमा, पदेन नावाने पुर 
(रानयानी, ) प्ैनर्यत नावा ग्रापराद्‌ ( राना > हीं आदत. ( यामरमाणे ही सर्व भू्तर- 
काची गचनः स्ागिनटी. आता युरर्यकाची रचना सांमरतो- त्यांत ) मह, नस (जधिनी इत्या- 
दवि सत्तम )य नार (इतर नसे 3 हीं मर्य सवोवर अ्तणारा यो शुव त्याच्या तिकाणी 
यायु र्यं यद्ध रोउन नियमि गर्वी मेर्च्या चर्‌ द्िर्न रारि जरेत. स्र्टोकि- 


, 
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चैकी परिल्या मारेद्टोकांव १ बिद, २ असिप्वातत, २ याम्य, ४ तुषित, ९ अपरिनिपि- 
तवश्वं व परिनिर्भैतवरवर्त असे सहा प्रकारचे देवसमूह लणने" सहा देवांच्या जाती 
आहेत. ते प्प देव असन त्य स्वा संकल्पतिद्धि, अणिमा इत्यादि देर, कलपप्माणाचें आ- 
युप्य, इच्छित मोग, मातापितरांच्या संयोगावांचूनच अकस्मात्‌ दिव्यराररमाकि, संद्र व 
अलुकरूल अशा अप्रांवरोकर यथेच्छ मोगप्राति वैरे आदे. जेथे भनापति राहतात अज्ञा मह- 
ोकामध्ये १ कुमुद्‌, २ ऋमव, २ प्र्दून, ४ अंजनाम्‌ व ९ प्रचिताम अतत पाच परकारवे देवसमूह 
(देवांच्या जाती ) आदित. हे सर्वं॑महामूताना स्वाघीन ठेवणारे लने महामूतांचा 
प्रिणाम करण्याविपयी स्वतंत्र, आहारावांचून नुसते ध्यानानेंच नेहमी तृष्च(पुषट) अप्तणारे व 
ज्यांचे हजार कदपप्रमाणाें आयुष्य अते आहेत. नह्देवाच्या पहिल्या जनोटोकांत १ नलपु- 
रोदित, २ नल्यकायिक ३ व्र्ममहाकायिक व अमर अत्ते चार भरकारचे देवसमूह आदित. ते सवै 
मू्ेव इदयं यांचाकोणत्याही प्रकारचा परिणाम करण्यानिपयी स्तं जेत. व्रसपुरोदितांे 
आयुप्य हजार कल्प, ब्रह्मकायिका दोन हजार कल्प, याप्रमाणे पुटं सर्वोचें प्प दुप्पड 
-प्रमाणानें आयुप्य आहे. दुसन्या तपोटोकांत १- अभार्‌, २ महामास्वर व ३ प्रत्यमहा- 
मास्वर्‌ असे तीन प्रकारचे देवततमूह॒ अदे. ते स मूते, इद्रे व प्रकृति ( तन्मा ) 
यां्रा कोणत्याही प्रकारचा परिणाम करण्याविषयी स्वतैत् व पूवीं संगितटेल्यपिकषां उत्त- 
रोर दुप्मट आलुप्याचे आहेत. प्च केवल ध्यानानें तृप्त ( पुट ) होणदि, उर्मरेते 
.( प्राणायामाच्या योगाने ज्यांचे -वी्ं सूम रौन जात जहे अत्ते ) व ज्यांना पत्यटो- 
कापामून ते अवीनिनरकटोकापरयतचें संपूण ज्ञान अदि; केही ज्यांच्या ज्ञानाय गति 
कडित होत नाही. ्रद्यदेवाच्या विप्नन्या सत्यखोकरंत १ अच्युत, २ शुद्धनिवाप्त, ३ म~ 
स्याम व ४ संजञसंज्ञी असे चार्‌ प्रकारे देवसमूह अदत. ते पर्वं॑राहण्याकसितां गृह 
वौमेरे कांदीएक न करिति आत्म्याच्याच ठिकाणी रममाण होणरे, प्रधानादय (गरकृतीटा ) स्वा- 
घीन ठेवणारे व सरव सर्म दोईप्यत वांचणारे अते जमून अच्युतावर्‌ शुद्धनिवाप्त, त्यावर सत्याम 
व त्यावर संज्ासंी याप्रमाणे रादिरे जहित.त्यांत अच्युत नांवाचे देव स्व्ितर्कयोगानेन, 
श्रुद्धनिवाप्न स्विचारयोगानेव, सत्याम आनेदमा्योमारनिव व प्तताप्ंतती नांवाचे देव 
केव अल्लितायोगानेच सुखी ८ तृ ) अप्ततात. ( अपने जरीं ते जेत तयागे ) ते युद्धा 
प्रेखोस्यांतच राहतात; बलं गबादेर राहत नाहीत. हे सांगिवटेे पात क सर्भच (नह्ना 
जो दिरण्यग् त्याच्या टिगदेदानें न्याप प्राचे आहेत हणून ) अ्रदमटोक (अशा व्यवहारा- 
नेच रोकांत प्रसिद्ध ) आदित. जातां जे विदेह व प्रकृतिखय राहि ते श्रायः मोज्ञपदुवीम 
जाडन पोरोचटे आहेत षून ते या योकविस्वारक्थनांत सरागिते नादीत. दं पपमांगि- 
तचे सुन योग्या भू्यद्ाराच्या { क्षमे सुपुम्नानाटीच्या ) विका चित्ताना प्यम्‌ 
फार प्रत्यस करून प्यव; नंतर ८ योगदाखांत सागितदेस्या ) दमन्या आनि टिकी 
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सुद्धां संयम कलन भुवनांचा सराज्ात्कार करून श्यावा. तो सास्रात्कार एकाच त्यम 
करून होणार नादी तंर  साल्लात्कार होर्ईप्यत संयमाचा एकस्ारखा अम्याप्त. करीत 
ओेदा पाहिजे ॥ २६ ॥ । 

आतां भौतिक पदार्याच्या दुप्तन्या काञ्च्या योगाने ौणारी दुसरी सिद्धि सांगता 


चन्द्रे ताराब्बूरङ्गानम्‌ ॥ २७ ॥ ` 
सूत्ार्थः-चंदराचे विकाणीं संयम कद अततां दिवसं सै नत्र ज्ञान होत. 
माप्यम्‌-चन्द्रे संयम कृत्वा ताराव्यूं विजानीयात्‌ ।। २७ ॥ त 
भाप्यायैः-वंद्राच्या ठिकाणी चित्त एकाग्र करण्याचा अग्याप्न कन तारांच्या 
स्वरूप ज्ञान हेरट ॥ २७ ॥ 
आतां दुपरी सिद्धि सरंगतात+- 


शरवे तदतिज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 
सूार्यः-धव नक्षत्राच्या गरिकाणीं संयम केला जपतां प्रत्येक नक्षव्ाची व अहाची 
मति किती वेच्छंत किती आहे हँ समजते. 
भप्यमू-त्तो शु संयम कृत्वा ताराणां गतिं जानीयाद्‌ । उरध्वैविमानेषु 
ङृतसंयमस्तानि विजानीयात्‌ 1 २८ ॥ 
। भाप्यार्थैः-तारांच्या स्वरूपा जनान स्नाल्यानंतर शधुवाच्या ठिकाणी वित्त एकाम 
. - करण्याचा अम्याप्तं करून प्रत्येक ताव्याची गतिं इतक्या वेकंत इतकी आहे हणे ईं“ 
नञ्नच्र व हा अह अमुक काठ अमुक राशीवर्‌ व अयुक नक्षत्रावर जातो अशा प्रकारें 
ज्ञान होट. अयवा आदित्य इत्यादिकांच्या रयाच्या ठिकाणी साल्लात्कारापर्यतं अम्याप् 
करेखा अस्तां आदित्य इत्यादिकरेच्या विमानाच ( रथाच ) तान रोड ॥ २८ ॥ 
ˆ बरीच द्धी समू आततं ंतीठ सिद्धी सांगतातः- 


नाभिचक्रे कायव्युहन्ञानम्‌ ॥ २९॥ ४ 
सूत्रा्यः-नामिच्रकांत संयम कदा अप्ततां योग्याय शरीराच्या रने सान रीत. 
भाप्यम्‌-नाभिचकरे संयमं कत्वा काय्यं विजानीयाच्‌ । वातपित्त प्माण“ 

सख्यो दोषाः संति, धातवः सत्त त्वग्टोदितमांसस्नाय्वस्यिमज्जारुकराणि पूर्व पूमेषां 
याप्रिदेष पिन्पासः ॥ २९. ॥ - 
माप्याः-( सच्छा पांकव््यानि एक चक्र जें शरीराच्या मध्यमागी सगित अहि 
स्याव्यर तामिचक्रः सणतात; त्या ) नाभिचक्राने व्किणी प्नासात्कारापर्यत नित्ताचा संयम्‌ 
कलनं दासन अप्तगात्या पदारयाचिं तान रट. ( शरीरांत >) षात, पित्त यः फफ 
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तीन दोप आहेत; व त्वचा, रक्त, मां, लाय ( रिरा ), अस्थि ( इडं ), मजा व शुक्र 
अत्ते पतात धातु आहेत. त्यपिकीं परिखा पहि भातु बारेखन आहे. याप्रमणें 
क्षेरीरांत पदार्थाची व्यवस्या अदि; ( त्या संयमा साक्षात्‌ ज्ञान होऊ रकेढ ) ॥ २९ ॥ 
आतां दुसरी सिद्धि सांगतातः- । 
कण्ठे श्ुतिपासानिटृत्तिः ॥ २० ॥ 
सूार्थः-कंठकूपाने ठिकाणीं संयम केच्याने योग्या मूक व तहान लागत नाही. 
भाप्यमू-जिहाया अधस्ताद्‌ तन्तुस्तन्तोरधस्तात्कण्ठस्ततोऽधस्तात्कपस्तन्र 
संयमात्‌ श्वस्पिपासे न वायते ॥ ३० ॥ 
भाष्यार्थः-निमेच्या खाटीं मध्यमागी जी शीर आदे, तिच्या साठी गव्यांत एक 
कू क्षणने सक्रगा आदे; ( जेयं प्राण इत्यादि वायूचा स्पशं श्नाल्यामुे मूक व तहान हीं, 
रागत अपता) त्याढा फैठकूय अपतं सणतात. तेये चित्ताचा सेयम केटा अपततां मूक ग 
तदान यपिून पीडा होत नाह ॥ २० ॥ 
आतां पुनः दुसरी सिद्धि पतांगतातः- 
सूर्मनाच्यां स्थैर्यम्‌ ॥ ३१ ॥ 
सूवायैः- कूर्मनाडीमध्ये चित्तसंयम केटा असतां योग्या वित्त व शरीर स्थिर होते. 
भाप्यम्‌-कूषाद्ध उरति कूमकारा नादी तस्यां कृतस॑यमः स्थिरपदं लभेते} 
यया सर्पो गोधा वेति ॥ ३१ ॥ 1 
भाष्यार्थः-पूर्वी नो कंठकूप हणून सांगितला त्याच्या खाठ्च्या गप्र दद्‌ 
याच्या ठिकाणी एक कां्तवाच्या आकाराची नाडी आरे ८ तिखा कूर्मनाडी णत्ात. ) 
तेथे सयम केल्याने खणने संयमानें चित्त तिच्यामध्यं भरवेदा करीर तर त्याठा { चित्ताला ) 
व दारीराटा, जा सपं कंवा घोरपर हे एकदा वेदा धादून वा गच्च धरून बपतठे अप्तां 
जागे हाठ्त नाहीत त्याप्रमणें स्थिरता प्रा होते ॥ ३१ ॥ 
आतां आणिक दुम्री सिद्धि सागतात- 
मूद्धैज्योतिषि सिद्धदर्धनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सूत्रर्थः-त््रभाच्या ज्योतीम्ये संयम केटा अप्ततां योग्याटा सिद्धप 
दुर्श॑न देति. 
भाष्यमू्‌-दिरःकपाखे अन्तल्िद्रं भभास्वरं ज्योतिस्तत्र संयमात्िद्धानां 
यावापृधिन्योरन्तरारचारिणां द्यनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
मप्यार्यः-मस्तकोत ( नदर नावाने ) एक दद्र ( मोक ) महे, ते ( सुपृलाना- 
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खीच्या योगाने व दृटयातीट चित्तरूप मण्याच्या प्रकाशने ) फारच तेनस्वी आदह; त्याच्या 
विकाणीं चित्त एकाग्र कट "अस्तां योग्याटा अंतरिक्ल व पृथ्वी यामध्ये चार करमा्या 
सिद्ध पुर्पाच दद्रीन होति ॥ ३२ ॥ 

पुनः आणिक्र दुसरी सिद्धि. सांगतातः- 


प्रातिमादाः सर्वम्‌ ॥ २३ ॥ 

सूतरा्ः-मरतिभच्या, ठिकाणी 'चित्तसंयम केढा सतां जं त्यापासून ज्ञान उतपत् 
हेति, त्यायोगाने योगी सै जाणतो 

भाप्यमू्‌-मरात्तिमं नाम तारकं॑तद्विवेकजस्य ज्ञानस्य पू्ैरूपं यथोदये ममा 
भस्करस्य । तेन वा सर्वमेव जानाति योगी भातिभस्य ज्ञानस्योत्ताविति ॥ ३३ ॥ 

माप्यार्भ;-प्रतिमा णजे त, त्याने जं केवर रोणारं त्याप् प्रतिम स्नान ह्मण 
तात ते सं्ारावून तरून जाण्यात् साधन जदि. वे जी सूर्योदय होण्यापूवी प्यम ू्ोनी 
प्रमा भकट होते, आणि त्यायोगान जसा आतां सूर्योदय होणार अप्त पूरण निश्चय होतो 
तत्त विवेकल्याति ज्ञान आतां षुं निश्चयाने होणार अजां सूचक ते तिम ज्ञान महे 
त्या प्रातिम स्ञानाची उत्पत्ति आढ असतां मग योमी सै जाणतो ॥ २६ ॥ 

आतां दुप्नरी सिद्धि सांगतातः- 


हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
सूत्रार्थः ददयकमलाचे ठिकाणी संयम केढा असतां आपल्या व दुस्तयाच्या चि- 
त्ता वाप्तनाप्तहित क्ञान होते. 
भाप्यम्‌-यदिदमरिमन्‌ वरद्युरे ददरं पुण्डरीकं वेशम तत्र विन्नानं तस्मिन्‌ 
संयमाचित्तसेवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
माप्या्ैः-न ह दा परमात्म्याच्या व जीवाच्या शरीरांत सोरुगरततं व शयत 
कमटाच्या आरात जीवा रादण्याचे स्यान आहि; तें अंतःकरण बरह्माच्या िंहाप्तना- 
प्रमाणे राहत आहि. द्यणून त्या दृदयसेत्तक गृहाच्या ठिकाणी सेयम केख्यान चित्ताचा 
मास्लात्करार होतो ॥ ३४.॥ 
आतां आणिक दृप्त घधिद्धि पतांगता्तः- 
सलयुरुषयोरत्यन्तासङ्कीणेयोः भत्ययाविशेपो भोगः 
परार्थलात्‌ स्वायप्तयमात्पुरुपन्नानम्‌ ॥ ३५ ॥ 


स आत्मा हे अगदीं निरे जित; वुद्धीच्या पुलटुःखादि परिणा- 
मादा नो प्निद्धिद्ारने पृर्पाच्या ठिकाणी मरोर त्यादा मोग सणवात. तो मोग्यक्र- 


४ 
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यने पुल्पाकरितां ` णन वरार्थं - आहे. ब त्याहून भित्र जो दुसरा चित्मरतिकिविखप भोम 
स्यादय स्वार्थ हमणतात; त्या स्वाधमोगाचे ठिकाणीं संयम केटा जपतां योम्यादा आात्मन्तान 
प्रप्त होतें 
भाप्यम्‌-वुद्धिसलवं भरख्याश्ीरं समानसत्योपनिवन्ये रजस्तमसी वशीकृ 
सस्वपुरुपान्यतामल्ययेन परिणतम्‌ । तस्माच सत्वात्परिणामिनोऽलन्ततरिधम शरद्धोऽ- 
` न्यथितिमावरूपः पुरूपस्तयोरत्यन्तासंकीर्णयोः भत्ययाविरेपो भोगः पुरुषस्य, दशि- 
तव्रिपयत्वात्‌। स भोगग्रलययः सत्वस्य परार्थत्वादृ्यः । यस्तु तस्मा्रिरिष्टयितिमाच- 
रूपोऽन्यः पांरुपेयः मल्ययस्तच संयमात्पुरूपविपया पन्ना जायते न च परपपरल्ययेन 
इुद्धिसत्वात्मना पुरूषो इश्यते पुरुप एव मद्यं स्रात्माटम्बर्न प्यति ! तया चयुक्तम्‌। 
‹ विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ ` इति }! ३५ ॥ 
भराप्ार्थः- ( तत्व णे द्ध, ) हं उद्धिरूप सत्व प्रकाशस्वमाव अपल्यामुे तें 
स्रमानप्तत्वाधीनदृत्तिकः ( णजे जेथपर्यत स्त्वगुणाचा हीनपणा व रन व तमोगुणा आपि- 
कय अते तेयपरय॑त ते देवरे सत्वगुणाच्या स्वाधीन न रादून त्याचा प्ररामव करीत असत्तातः 
प्रतु एकदा कां सत्वगुणाची त्या दोन गुणांश क्येवरीं ज्ाटी ह्यणने मग ते स्त्वगुणा- 
च्याच स्वाधीन राहतात. असे ) जे रजोगुण व तमोगुण त्यांना स्वाधीन कर्न मणे 
त्यांचा पराभव कन सत्वे व पुरुप ( आत्मा ) हे अगदीं परस्परांहून मित्र आदेत अक्षा 
, ज्ञानाच्या प्तासषात्काररूपाने परिणाम पावते. अदा परिणाम पावणान्या सत्वरुणादून 
सुद्धां पुरुप अगर्वीच विदक्षणधर्मीचा अपता अन्य आदे; कारण, तो शुद्ध, चैत॒न्यस्वर्स- 
माच्र (व अपरिणामी अस्ना ) आहे. याप्रमणें परस्परांहून अगर्दीचि भिन्न अप्तणारे जे स्तत्व , 
व पुरूप॒यांच्यामध्यें ( अविवेकानें ) पएरयङपणाचा अनुमव न येर्णे ह्मणने भ्रकादाशीक 
अद्या वुद्धिरूमप आरञ्ञामध्ये पुरुषां प्रतिर्विव पडल्यामुें बुद्धि विषयांचे ग्रटण क 
गरी कैं पुरुपम्रतिवरिंबही विपयाकार्‌ मास लयगतं; व अविवेकानें ° पुरुप विपयाचं 
सेवन करितो › अस्ना पुरुपाच्या ठिकाणी आप दतो; अदाच प्रकारचा पृरुपाटा मोग आहे 
( वस्तुतः पाण्यासर माडिन्य अयवा कंप वैगेरे उत्पन्न ्ाल्यामदे त्यांत पटे मूयंप्रति्रिव 
जसं मिन श्राच्टं व हास्त दिते; परंतु विंमूत प्रयीस् स्याजा कांटीच संव नत्त 
त्याप्रमाणे पुरुपाचा विषयांश कांहीव क्वेव नाही. ) तो उभयात्मक मोगरूप प्रत्यय 
बुद्धसत्तराचा अद्वा अमरनं परायै हण्ने आत्म्यग्ङरितां अप्तस्यामुर ताचद्यव भोन्य (उप 
भोगाचा पदा ) आदे ८ आणि आत्मा हा त्या मोग्यप्दायाचा मोक्ता अदे). त्या 
प्रापमोगाहून भित्र असा केवल पुरुषस्वरूपाच्या आश्रयनं असणारा नो सार्य मोमपरत्यय 
छ्षणने अरकररहित शुद्धीम्ये पट्च जे चैतन्या धरति त्या विकाणीं चित्ताचा तैयन 
क्म अप्तत्तां (योन्या ) आत्म्यातरिपयीयें ज्ञान उपत्न होने. आतां पुर्पत्तान देति प्न 
१९ 


१४६ | पातञ्ल्योगसूलम्‌ । [ विभूति 


जें सगित ते बुदधिरत्वगत जो पुरुषाकारप्त्ययूप धरम त्याप्रत होत नाही ) कारण, 
तो नड अहि; ) तर ( स्वतः पुरुपाप्तच होते णे ) स्तः पुरुपच आपल्या विकाणी 
मरतिधिवित अला जो ( स्वस्वरूपाकार ) प्रस्यय त्याप्रत पातो. ( जपते आपल्या धिकाणी 
भरतिनित्रित जी घटका बुद्धि तिचें ददन मा कीं घटां दर्बान राढ अँ होत; त्यापरमा- 
च आपल्या ठिकाणी भतिर्विमित नी स्वाकार उुद्ध, तिच दर्शन हेच पुर्पदरीन होय. ) 
( पृरुपाराच ज्ञातरत्व आदि ) याविपयीं ( ईरान ) अर्त ह्य्टे जहि की, * { नर आला 
नित्यज्ञानरूप नाहीं तर ) कोणत्या इपनन्या ज्ञानानें लोकापि आत्मय ज्ञान होणार १? 
अथवा “ { मोक्षकारी बुद्धि इत्यादि सर्वाचाच खय आस्या पुरुष आपर्याप्रत कोणत्या 
साधनारने नाणु शकेक ? › ॥ ३९ ॥ 

आतां पुरुपत्तक्षात्कार दोण्याच्या पूरी हया संयमा फल सांगतात,- ॥ 


ततः प्रातिभश्चावणवेदनादरशास्वादवाक्ता जायन्ते ॥ ३६॥ 


मूर्त्या स्वार्मोगसंयमापामून ्िभेनं छणने केव मनापापून होणोरं असे 
भरातिभन्ञान रोते. तसेच त्या योग्याच्या श्रोत्र, त्व्‌ ८ त्वचा ), चश्ु, रसना व प्राण छया 
पच दद्यां स्र्गातीठ शव्द, स्पदी, रूप, रसन व गैध हे विपय महण करण्याचें सामर्थ्य 
च्युत्थानअवस्मेत सुद्धा भ्रात रोते, 


भाप्यय्‌-मातिमात्सृक्मन्यवदितव्रिभङृएटततीतानागतज्ञानम्‌ । श्रावणादिव्य- 
शब्दश्रवेणम्‌ । वेदनायां दिव्यस्प्ाधिगमः। आदशौदिन्यरूपसंवित्‌ । आस्वाद" 
दिन्यरससंवित्‌ । बातत दिव्यगन्धविन्नानमियेतानि निं नायन्ते ॥ ३६॥ 
भाप्यायैः- ( पुरपन्ञान अड गने सव्ये पागितच्यायांचूनच अत्येत भूक्ष्म 
इत्यादिकाचं केवर मनानेच ज्ञान हो व तते नेदमी सामथ्यं अप्तगे अरा प्रकार्य प्रातिम- 
कान प्रष्ठ दते. व्या } ्तिमरानषसून अत्य्‌ सूक, व्यवटिव ( आद अपणारा ), 
दरा, मागे गेेदा व पुढे येणारा अक्ता पदाथीचं ज्ञान होत. रावण क्षणने श्रनरा 
ज्ञान टत त; त्यायोगानं योग्या दिव्य खणे स्वाती शब्द देक येऊ सागता. 
वेदना एणने स्दने होणारे ज्ञान; त्यापाून योग्याय स्व्गातीर स्पदी श्ञान होति. 
आदं घने चदुरिदवियनं दोगारं ज्ञानः त्यायोगाने सवर्गातीठ रूम ततान होते, आस्वाद, 
फणः, रप्तनद्वियनें दोणं ज्ञान; तें मास्या योग्याय स्वरगातीर रसने ज्ञान हतैः 
आणि बतं लणने धाणिद्ियाने होणार ज्ञान ते भाल्यापापून योग्या स्वर्गत्तील गधा 
जान सोतं. अते हे सरा प्रार्ने ज्ञान ग्युत्यानअवस्येत गृद्धां कायम राहर्ते | ३६ ॥ 
आर्ता अरा मिद्धी प्रा प्राच्याने योगी आप्णाप्र कृलषत्य मानून स्यमानः 
भम्या्त सोदर देह ते त्याने सोदरं नये याफरितां सांगतात,~ ¢ 


पादश] `. . समाप्यं मापाटुबादसदितं च । .. । [ १५७ 
ते समाधाइपसर्गां व्युत्थाने सिद्धयः.॥ ३७॥ † 


रआर्ैः-त्या प्रातिम इत्यादिक सिद्धी समा्ीत विघ् फरणान्या आहितः व च्युत्यान- 
दुत उत्तम फटे देणाच्या आहेत. “ 

भाप्यम्‌-ते परातिमादयः समादितचित्तस्योत्प्माना उपसगांस्तदीनमल्य- 
नीकस्ात्‌ । च्युत्थितचित्तस्योत्प्य मानाः सिद्धयः ॥ ३७ ॥ 

भाप्याथैः-पूवीं ज्या प्रातिम इत्यादि सिद्धी सांगितल्या त्या अरसपरजञातस्तमा्धीत 
तत्पर श्रारेद्या योग्यादय प्राप्त श्चाच्या अततां समाधी विन्न करणास्या आहित. ( णजे 
स्या प्राप्त श्राल्यामुके आरद आश्वय इत्यादिक उत्पन्न दोन समाधीस कमीपणा येतो; 
अते जाणून भुपुसूनीं त्यांच्या द्ेमांत पटू नये. ) आतां ज्या वेके व्ुत्यानभवस्था 
अप्तते त्या वेढे तर त्याच सिद्धी ( घुखकारक ) होतात ॥ ३७ ॥ 

याप्रमाणे ज्ञानल्प सिद्धी सांगून आतां क्रियारूप पिद्धी ्ंगतात+- 


वन्धकारणभैथित्यासचारसंवेदनाच चित्तस्य परशरीरावेशः ॥ २८॥ 
सूतरा्थैः-धकारण जे धरमार्म, त्यांचा कर्मीपणा श्नाल्याने आणि मन, प्राणव 
ह्रियं याचा संचार करण्याचा मागी ज्या नाढ्या, त्या ठिकाणीं चित्त एकाग्र कल्यानं आपले 
चित्त, इरि इत्यादिकां चा इुसम्याच्या दारीरात प्रवेश करएवितां येतो. ~ 
माप्यमू्‌-लोलीमूतस्य मनसोऽमतिष्ठस्य शरीरे कमौरयवदाद्वन्धः भति 
ल्यः । तस्य कर्मणो बन्धकारणस्य दोथिल्यं समाधिवखाद्धवति भचारसंवेदनं च चि्त- 
-स्य समाधिनमेव । कर्मबन्धक्नयात्‌ खयित्तस्य भचारसंवेदनाच योगी चित्तं 
-स्वशरीरानिष्कृष्य शरीरान्तरेषु निःषिपति, नरष चित्त चेन्धियाण्यदुपतन्तिः यथा 
मध्रुकर्याजानं मक्षिका उत्पतन्तमनूत्पतन्ति निषि शमानमलु निविचन्ते, तयेद्धियाणिप्‌- 
-रदारीरावेशे चित्तमनु विधीयन्त इति ॥ ३८ ॥ 
भाष्यार्थः सवै पदेशा व्याप्त हो हा चित्ताचा स्वभाव खरा; परं धर्मक 
अधर्म कारणान आपल्या -शरीरातच तें बांधल्यास्रारतं संकोचानं राट आहे. तं धमी 
-धर्मह्य धकारण सेयमाच्या भरमावानें कमी होते; आणीक चित्ताना सवार्‌ करण्याचा 
-मारम ज्या नाख्या त्यांच्या ठिकाणी संयम केल्याने संवेदन ्यणजे अमक्या वेदेन अमुक 
नानं चित्ताचा संबार हेत आहे असें ज्ञान होत. तरेव प्राण्‌ व दद्रिये यांचा संजर 
-करण्याचा मां ज्या नाञ्या त्या संयमाने ज्ञान होति. तं शालं अस्तां ८ जसं आपल्या 
दिवा इुसन्याच्या चरत परवेद करम्याटा दार इत्यादिकलं य पतिर्य असतो, तो दूर 
-आस्यनिं वेश्च सहन करितां येतो; त्याप्रमाणें ) आपल्या चित्ताचा सरतज्ञसरामध्ये अथवा 
-अन्य जीव॑त श्रारीरामप्यं प्रवेश करवितां येतो; त्यानंतर जसता मधमाशांचा राना ( एुलाव- . 


२४८ ] । पातञ्जरयोगसूतम्‌ । { विभूति- 


खून ) उठद्म असतां त्याच्या मागून मथमाशा उठतात; व तो ( फुलाबर › वतलया अप्ततां 
स्या वस्ततात; त्याप्रमाणे चित्तामामून बाकीचीं इद्रेयं सुद्धां एर्यरीराम्यं प्रवेश करितात. 
याटाच परकायाप्रवे्य द्यणतात ॥ २८ ॥ 

आतां उदाननयापापून होणार पिद्धि सांगतात,- 


उदानजयाजरपङ्ककण्ठकादिष्वसङ्ग उत्कान्तिश्च ॥ ३९॥ 
सूत्रायेः-उदानवायूचा संयमानें जय ज्ञाल्यानें महानद्या, मोढा गाठ व मोठ्या 
काव्याच्या जाव्या यामध्ये योगी फमून न राहतां कापप्ताच्या मोव्याप्तारखा वर येतो 
भाप्यम्‌-समस्तेन्दरियदृत्तिः पाणादिक्षणा जीवनं, तस्य क्रियां पञ्चतय । 
भ्राणो पुखनासिकागतिराहूद यदत्त; । सपुनयनात्समानच्वाना भ्रत्तः | अपनयन 
दपान आपादतलदरत्तिः 1 उन्नयनादुदान आरिरोत्तिः ! व्यापी व्यान इति । एषां 
भधानः भाणः 1 उदाननयाल्रपद्कण्टकादिप्वसङ्ग उत्कान्तिथ भयाणकाठे भवति 
तां वश्चितेन प्रतिपद्यते ॥ ३९ ॥ 
भप्यार्यः-प्राणन, अपानन इत्यादिरूप जी सर्वं इंद्वियांची वृत्ति तिटा जीवन 
हणतात. त्या जीवनाचा पांच भरकारचा व्यापार आदे; ( त्यास प्राण इत्यादि नावं ओहेत. ) 
त्यांत मुख व नाकाच्या शेंब्यापाून तें टयापर्यत जो वायु व्यापार करीत अस्तो त्यात 
भाण अं दणतात. नाडीना पािभे तेवढ्या रसाचा पुरवढा करितो दणून समान, तो 
( दयापामून ते ) नाभीपयत व्यापार करीत असतो. मूत्र, पुरीप ( ष्ठा) व ममे इत्यादि- 
काना दर्‌ करण्यादा हेतु सणून अपानः, ते नाभीपासून तं तकपायांपर्येत व्यापार करति 
सप्ततो. ऊभ्वेगति देतो व रस्रादिवःंना वर ( मस्तकापयत ) पोोचवितो यणून उदानः तो 
( नाकाच्या र्यापासून ते म्तकरापर्येत व्यापार करीत असतो. आगि सर्म शरीरत 
व्यापून राहणारा तो व्यानसंत्तक वायु होय. द्या पाचापैकीं प्राण हा सर्वात भरष्ट आदे यात 
सांगितटेस्या उदान वायूना संयान नय मादा असतां योगी उदक, चित, कटि इत्यादि 
चिकाणीं चाद लागा तरी वसचेवर रहते णने पाण्यांत बुडत नाहीं रवा चिलटपत 
गदत नाहीं अयवा काटे करे त्यप्त मोडत नाहीत; व प्राण सोडण्याची ज्या येठेतर योग्याप्न 
इच्छा होते स्या वेदेम त्यां प्राणोत्करमण अर्भिरादिमागीनं होति. ती उर््ममति उदान- 
जयावानून प्राप्त होन नादीं छणून उदाननय करावा ॥ ३९ ॥ 
* नां आणिकः दुसरी मिद्धि सांगतातः- 
समानजयाच्ज्वखनम्‌ 1 ६० ॥ 
मूत्राय; प्नमानगायूना संयमनं नय कल्यानि योगी अभ्रीप्तारखा देदीप्यमान द्िस्नो- 
माप्यमरू-नितसमानस्ेनस उपध्पानं कत्वा उ्यखति ॥ ४० ॥ 


पाद्‌; ३] सभाष्यं भाषाठु्ादसदितं च 1 [ १४९. 


माप्यार्यः- ( नामीच्या जव राहणारा जो जठर, त्याच्या मोवतीं व्यापून 
{ वेदन ) राहणारा जो मानवाय त्यादा संयमानें निक अप्ततौ नठरा्ीचें तेन वादून 
योगी अभ्चीप्रमाणें प्रदीप्त दिप्त; जथवा अररे तेन वादवून प्रतीप्रमाणे आपले शरीरं 
जाछ्ितो ॥ ४० ॥ 
जतां दुसरी सिद्धि सांगतातः- 
श्रो्राकाश्चयोः सम्बन्धसंयमादिव्यं ओम्‌ ॥ ४१ ॥ 
सूत्रा्थः-्रतरेद्िय व आकाश॒ याच्यामध्यं जप्नणारा जो संध, त्यामध्ये संयम्‌ ` 
केल्याने दिल्य शब्दां हण करणार अतत योग्याचे श्रोेद्िय होते. 
भाष्यम्‌ -सर्वभ्रो्राणामाकाशं तिष्ठा सर्वशब्दानां च। यथोक्तम्‌ 'तुटयदेशश्रव- 
णानामेक्दे शश्ुतितवं सर्वेपां भवातिईति। तचैतदाकाशस्य छिङ्गमनावरणं चोक्तम्‌।तथाऽ- 
मूमैस्यानावरणद्षनाद्विुत्वमपि भ्यातमाकाशस्य शब्दग्ररणातमितं श्रोबं वधिर- 
योरेकः शब्दं गृहात्यपरो न गृह्णातीति तस्माच्छेत्रमेव शन्दविपयम्‌ । भ्रोवाका- 
दयोः सम्बन्धे छृतसंयमस्य योगिनो दियं भरतं भवते ।॥ ४९ ॥ 
भाप्यार्यः-सर्वाच्या श्रोतरेद्धिांचा व सै शव्दाचा आश्रय आका आहे. यावि- 
` पयं पंचरिखाचार्यानीही अक्तँ हट्टं अहे की, ‹ ज्यांच्या श्रद्रियांचा समान देदा आहे 
त्या सर्वाच्या श्रवणाचाही देदा एकच अप्ततो. (तो एक देश खा ह्मणजे आकाशच होय.) 
व तें श्रोत्र व शब्द्‌ आकाशा छिग मणे आकाशाच्या अस्ित्वातरे अनुमापक चह व 
दुरं . भवकादारूप सांगितर्टे आदे. तंच अपरिच्छिन द्रव्याखा करीही आवरण पाहण्यांत 
नप्तल्यामुे आकाश्ाटा विमुत्वही श्रुति, स्ति इत्यादि स्य प्रषिद्ध आहे. शब्दां महण 
होत हच अनुमान धरोर्रेद्रिय अस्तण्याबदूल प्रमाण आह; कारण, जो वहिरा नतो तो शव्दा- 
स्य रेकतो,व जो बहिराअप्ततो तो रेकत नाहीं. या अन्वयग्यतिरेकांवरून शब्दाय ग्रहण कर 
णार श्रतरद्रियच आहे. याप्रमाणे शोच व आकाडा यांचा जो आधाराधेयभाव पैव त्या ठिका- 
णी चित्ताचा संयम करणान्या योम्याटा दिव्य णजे तन्मात्र इत्यादिल्प सृक्ष्मशब्दग्रा- 
इक श्रोतरेद्िय प्राप होतें ॥ ४१॥ 
. आतां आणिक दुसरी सिद्धि सेगतातः- 
कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमाछघुतूसमापत्तेधाका- 
शगमनम्‌ ॥ ६२ ॥ 
सूता्थः-शरीर व आकारा यांचा जो संनेष आहे त्यावर संयम केला जप्ततां जानि 
काप करे जे हरक पदार्थ अदेत स्ांच्या दिकाणीं तदाकार मावना करून समामि 
साधि अप्ततां योगी आकाडांत गमन कर शकतो. 


१५५ 1 . परत्तद्धठयोगसूत्रम्‌ ! , . ,[ विभूति 


भाप्यम्‌-यत्र कायस्तवाकादं तस्यावकराशदानात्कायस्य तेन सम्बन्धमाधिस्ततर 
छतरसंयमो जिता तत्सभ्वन्यं ख्घुषु तू्यादिप्वापरमाएुभ्यः समापात्ते कन्ध्वा जितस 
म्बन्धो रबुखुतवाच जले पादाभ्यां विहरति ततस्तर्णनाभितन्ुमत्रे विदू रविमषु 
विहरति ततो यथेटमाक्राशगतिरस्य भवत्तीति ॥ ४३ ॥ 

भाप्यार्थः-ज्या आसन इत्यादि विकाणीं शरीर अक्तं तेभ तेवव्या जगित सद्धा 
आकादा अस्ते; कारण, अवकाश देणे हा आकाद्ाचा धर्म आदे. याकतििां शरीराचा 
आकाशारीं जो व्यापिरूप संबेध त्या संव॑वाच्या ठिकाणीं संयम करणारा त्या संवधाप्रत 
सासञा्कारेकर्न स्वाधीन करून वरेतस्यायुके अगदीं टका होतो. अथवा कपू इत्यादि 
इट्क्या पदार्थापामून त भेट परमाणुपर्थत चित्ताची तदाकारं वृत्ति कल्न व समायि पताधून 
सेयम शरीर व आकाश यांचा संबय स्वाधीन करून वेईढ तर तो योगी फार दका होतो- 
व त्याच्या िकाणी अगदीं हट्केपणा आल्यामुढे तो पाण्यावरून पायांनीं चाङ्त जातो. 
त्यानंतर तर तो को्धी नांवाच्या किव्यानें केटेल्या एका सूम ततूवरून आनंदाने पचार 


५५ 


करून सूरयकिरणाबरोनर्‌ सुद्धां फिरै लागतो. नंतर वटे तिकडे आकाशांत गमन 


करण्याचें त्यास सामथ्यं येते ॥ ४२ ॥ । 
आतां दुप्ती सिद्धि सांगतात+- 


वरिरकरिपिता ृत्ि्महाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ॥ ४३ ॥ 
मूल्नायैः-दारीराच्या वादेस्वी जी अकल्पिता महाबिदेदा नांवाची प्रदृतति, तिच्यात्‌, 
चिततप्तयम केरा अप्ततां योग्याच्या सरात्विक्रचित्ताच्या काशां जे आच्छादन ददा कर्म 
इत्यादि त्याचा नाद दोतो. 
भाष्यम्‌ -यरीरद्रदिमेनसो चिम व्दिदा नाम धारणा सा यादि गीर 
भतिष्टस्य मनसो वदिर्टचचिमातरेण भवति सा करिपतेत्युच्यते । या तु दररीरनिरपश्ना 
यदिभूतस्यव मनसो वदि्ैततिः सा खर्वकस्पिता 1 तर कादिपतया साधयलयक्रसिां 
मदाविदेद्यामित्ि, यया पर्ररीराण्यायिग्न्ति योगिनः । तत धारणातः भकानात्मनो 
लुद्धिस्वम्य यदु्वरणं ददाकमदिपाकचं रजस्तमोमूरं तस्य च श्रयो भवति ॥४६॥ 
भाप्यार्पः-शरीराच्या बाहेर जो मनाना दृत्निटाम द्यणने दारीराप्रमाणेन बहिरय्या 
यन्नु मंङल्पयदना, तिचे अधिष्ठान ( आश्रय ) बाटेर अँ सून विटा दि धाएणा 
प्रणनान. जनां ती नर्‌ धारीरांतन मन रादून मनाच्या केवख बा्य्तानमातरिन रोते तर पिद 
कल्दिना द्टिटा भम प्णनात. जगि जी तर दारीराची युदधीच अक्षा न करणा भी 
सेर गद्णाव्यई मनायी बदहिर्यृसि निदा अल्पता धारणा द्यणतात. स्यात प्रमं कलि" 
ता धारणा मान्य क्ल म तिने भरख्पिता मरादददा प्रायाः की निच्या योगात योगी 
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परशरीरंत पवेश कर शकतात. त्यानंतर त्या घारणेच्या विकूणीं चित्त एकाग्र कटं 

असतां प्रालिक चिन्ताच्या प्रकाशाचे जे आच्छादन ह्यणजे छेदा, कर्म व विषाकरूप ज 

चित्तमट त्याचा नङ होतो ॥ ४३॥ ` ४ ६ ९ 
आतां स्वीज व निवीन समार्धीच्या - पिद्धीकरितां उपाय सांगतात,- 


 स्थूटस्वरूपसूष्मान्वयाथेव्संयमादूतजयः ॥ २ ॥ 
सूत्रार्थः-भत्येक मूताच्या स्यू, स्वरूप, सूम, अन्ययत्व व अर्थवतत्त अशा पंच 
अरकारच्या विशेष अवस्था अहतः त्यांच्यामध्ये संयम कटा जप्ततां महाभूते स्वाधीन होतात. 
. माप्यम्‌ -तत्र पांधिवा्याः शब्दादयो विरोषाः सहाकारादिभिधर्मः स्यूल- 
कब्देन परिभापिता; । एत्दूतानां पयमं रूप द्वितीयं स्यं स्वसामान्यं मूर्तिभूमिः 
लेहो जरं बहिरूप्मता वायुः भणामी सर्वतोगतिराकार इदयेतत्स्वर्पशब्देनोच्यते । 
अस्य सामान्यस्य शब्दादयो विशेषाः। तथा चोक्तम्‌ । ' एकजात्तिसमन्वितानामेषां 
र्ममात्रव्याृत्तिः " इति । सामान्यविशेषसमुदायोऽच द्रव्यम्‌ । दिष्टो दि समूहः प्यस्त- 
मितमेदावयवाुगतः शरीरं इतो यूयं वनमिति । शन्देनोपाच्तमेदावयवानुगतः समूह 
उभये देवमदुप्याः, समूहस्य देवा एको भागो मतुप्या द्वितीयो भागस्ताभ्यामेवाभि- 
धीयते समूहः । स च मेदामिदविवत्नित आम्राणां वनं ब्राह्मणानां स्ख आभ्रवनं 
न्राह्मणसरद्ख इति। स पुनदिविधो युतसिद्धावयवोऽदुतसिद्धावयवेश । युतसिद्धावयवः 
समूहो वनं सद्छ इति । अयुतसिद्धावयवः संयातः शरीरं इषः परमाणुरिति । अयुत- 
सिद्धाचयवभेदानुगतः समूह द्रव्यमिति पतञ्जलिः । एतत्स्वरूपमित्युक्तम्‌ । अथ किमेषां 
सूष्मखूपमर्‌। तन्माचं भूतकारणम्‌। तस्थैकोऽवयवः परमाणुः सामान्यविक्रेपात्माञ्यु्सि- 
द्वावयवमेदाहुगतः समुदाय इत्येवं सर्वतन्मात्राणि। एतचतृतीयम्‌। अथ भूतानां चतुर्थं 
रूपम्‌ । ख्यातिक्रियास्थिति्रीला गुणाः कायेस्वभावादुपातिनोऽन्वयश्देनोक्ताः । 
अथेपां परम रूपमेव भोगापवर्माथेता गुणेव्वन्वयिनो गुणास्तन्यात्रभूतमीतिके- 
पिति सर्वभर्थवद्‌ । तेषिदानीभूतेषु पञ्दस्पेषु संयमाचस्य तस्य रूपस्य स्वस्पदुर्थनं 
जयश्च भरादुरमवति । त्र पर्चभूतस्वरूपाणि मिवा भूतजयी भवति । तजयद्रत्सा- 
जुसारिण्य इव भागरोऽस्य सङ्ल्पाठुविधायिन्यो भूतपरकृतयो भवन्ति ॥ ४४ ॥ 
भाप्यार्थः-( स्यूठ इत्यादि ज्या धरय्वी इत्यादि पचमूतांच्या पांच अवस्या ) त्या ` 
मध्यं पाथिव ( द्वी )› पायप्तीय ८ उदकसतदेयी ), तैनप ( तेनःसवेयीः ), वायवीय 
(वायुसंवपी) व भाकारीय (आकाशसंवरधी) जे ( यथासंमव ) शब्द, सपद, रूप, र व गषरूप ` 
विशेष ८ खणे पडून, ऋपम इत्यादिः शीत, उप्ण इत्यादि; नील, पीत इत्यादि; कयाय, मप्र 
इत्यादि; व सुरभी इत्यादि नाम व कर्म इ्हीकर्ल विमत होणारे मून विदोषः) हे आकार 
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इत्यादि धरमहुदधां शावा ' स्थूल › या दाव्दानं परिभाषित अदित ( हयणने याना 
स्थूल अशा शब्दान व्यवहार होतो }. ते आकारादि धमै येभमरे ` आति, ररत, 
रूसपणा, अच्छदन करणे, स्थिरता, सरवभूताधारता, विदारण, स्थितति, क्षमा, कषिपणा, कडि- 
नता व पप्रागिमोगमेोग्यता, हे पृथ्वीचे गुण आदत. सेद, सूक्ष्मत्व ( विरख्पमा ), 
श्धत्व, शत्व, युरुत्व, शैत्य, रक्षणशक्ति, परनित्रत्व व संधि करणे हे उदकाचे युण 
अदित. वरती अस्रे, पचनशक्ते; पवित्र करणे, दधरुत्व, प्रभा, तमाचा ध्वंस करण्याची इकति 
च प्रकाश हे तेजाचे गुण आहित. वांकड़ी गति, पवित्रपणा, दूर सारणे, प्रेरण, बट, चांचर्यः 
रूपरादित्य व रक्षता दे वागूचे गुण आहेत. सभैत्र व्यापि, सविभाव न होमँ ब कोणाचादी 
पतित्रैष न्तं हे तीन गुण आकाशाचे आदेत. याप्रमाणे द पृथिवीं इत्यादि पंचमा 
सूत सांमितचेे पर छणने स्यूल रूप (अवस्या ) दोय. आतां पृथ्वी इत्यादिकां दुष 
रूप णजे अवस्या ह्यटटी णजे स्वप्तामान्य ( आपापल्या ठिकाणी राहणारा स्वाभाविक 
धर्म ) हँ होय. तँ अते पृथ्वीच्या ठिकाणी स्त.सिद्ध॒कषिनपणा, जलाच्या ठिकाणी 
स्नेह ( स्षिग्धता ) अग्नी ( तेना ) च्या ठिकाणी उष्णता, वायूच्या ठिकाणीं प्रेरणा करणे, 
हारविरणे, वाह इत्यादि व आकाशाच्या ठिकाणी अवकाश देणे या प्रकारच्या द्या पंचभू- 
तांच्या सामाम्य ( स्वामाविक ) धर्मा शाखांत ‹ स्वरूप › ह्या इदा व्यवहार होतो. दया 
(कटिनपणा इत्यादि.) पतामा्य धर्ाचिच द्द्‌ इत्यादि ( पद्न इत्यादि इत्यादि ) विशय 
णजे एकमेकांची एकमेकांदून व्याटृत्ति करणारे अत्ते धर्मं जेत. अतत पूर्वीच्या 
सांगितल्दी आदे की, "काठिनिपणा इत्यादि एकेक स्वामाविकधर्मीने युक्त जी पूवी 
इत्यादिक नभूतं हयंची सनातीय अन्यद्रन्यांदून शब्दादि विशोपथमंनिं व्याति हेते." 
याप्रमणे जे कडिनपणा इत्यादि सतामान्य धमे व षड्ज इत्यादि विरोप धमे स्ागितले; दा 
सप्मान्य व विष घर्माचाः समृटच द्रव्य अस्ता या शाख्राचा सिद्धति आहे. ( या प्तमान्य 
व विशेष यांच्या पमूहादून शिवाय दव्य दणून पदार्थ दस्रा कांहीं नाही. ) त्यात पहं 
दोन िक्राणीं राटणारा आदे; दणने एक तर ज्यांचा दाव्टानं कादीरकं मेद 
६ विभाग) सांगतां येत नाहीं अक्षा अवय्ांच्या िकाणीं राहणारा; उदादरण+-शरीरः वृक्षः 
यूथ ८ परशुना समूह > वन इत्याणिः व दुसरा शन्दाने स्ागतां येण्यानोगरा आटे भेद 
८ पिभाग ? ज्याचा अशा अवयवांच्या ठिकाणी राटणार उदाहरण, "उभय देवमनुप्य 
या उदाटरणांतीन देबमनुप्यस्प स्मृहाचा देव टा एक भागव मनुप्य टा इसरा 
भाग्या दोन मामानीं “देवमनुप्य › हा एक समृट रदा जातो. आतां तो दोन प्रकारा 
सट मुद्धां पूनः आणग्री मेदपिरसषेने य अमेदमिःक्षेने दोन भ्रकारना; जते, " आप्रा 
( आव्यां ) वनन व्राद्मणांचा सेव; ' येयं आंव्यानीं कादं व ाप्रण छा व्यक्ती मितव 
स्याना मृज यनव मयीं भिन्न अक्षी मेदपियस्षा मापी मून आमा यास 
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द्या शब्दांून च, चा ' अस्त प्ठीचे प्रत्यय न्ना. माणि नेन्हा न्यक्ति व तद्धिदिष्ट समूह्‌ हे दोपे 
एक अद्री अभेदविवक्षा केटी त्या वेके “आम्नवनः बाह्मणसंव ' या दोन उद्राह्रणांत कर्म 
धारय समाप्त ्ञाका. तो समूह पुनः आणली दोन प्रकारचा; एक युतसषिद्धावयव ह्यणने 
ज्याच्या अवयवांत अंतर ८ अवकाश्च ) असते असता; व दुसरा अयुतप्भिद्धावयव हयणने 
ज्याच्या अवयवांत अतर नसते अपता. त्या पहिल्या प्रकारच्या समूहार्चे उदाहरण वन, 
संव इत्यादि; व दुपतन्या प्रकारच्या समृहाचं उदाहरण शरीर वृक्ष, परमाणु इत्यादि. या दोन 
` अकारच्या स्मूहपिकीं अयुत्िद्धावयव समूक्च द्व्य अप्ता या शाख्राचा सूपकार जो 
मुगृवान्‌ पतञ्जलि त्याचा सिद्धांत आहे. याप्रमाणे ह पचमूताचें स्वरूप पतांगितरे. आतां ह्या 
पृचमूतांच तिरं सूकषमरूप कोणते णाक तर्‌ शव्द्तन्मात्र, स्प्तन्मातर, रूपतन्मा्र, रम 
तन्मान्न व गेषतन्मात् अशीं पांच तन्मातरं होत. यांना सूषष्म हयणण्या्चे कारण हं की, हीं पचतां 
च्या.उत्पत्तीखा कारण आहेत.(साात्कारणांनाच ये मूममत्व षवित आहे. ) त्या भूतांचाच 
परमाणु हा एक अगदी सेवटचा माग आदेःत्यांजेकषिनपणा इत्यादि मान्य धर्मेव शब्द इत्या 
दि विदोप धरम हे परमाण वयव जसून अयुद्ध णे अतररदित आदतः वत्यांच्या पदी. 
याटाच परमार स्णतात; णून परमाणु हा भूता सृ्ष्मरूम जहे. जतं परमाणु मूताचे सूक्ष्म- 
रूप त्याममारगेच तन्मा्न सुद्धां मूता भूक्षमरम आदे मसे जाणे. हं तन्मात्र भूतान तिसरं 
रूप भांगितर्े; आतां त्याच चवे रूप पतंगो सत्व, रन व तम ह्या तीन गुणाच भकादा, 
वृत्ति व स्थिति हे अनुक्रम तीन स्वभाव आहेत. ह कार्यल्प जें दरव्यातीठ गुण त्यांत 
संनद्ध अप्ततात क्षणून- गुण हेच या शाखां अन्वयशव्दानं ्ांगितठे आदेत, क्षणजे या 
तीन गुणांसतच अन्वय ही संज्ञा आहे. ( हं मूता चवं रूप श्रा. ) आतां या मूता 
^ अर्थवत्् › हं पांच रूप होय. पुरुषा शब्दादिकं ज्ञान हा मोग व विषेकल्याति हा 
अपवर्गं णमे मोक्ष हे दोन अर्थ ह्यणजे प्रयोजन आहे ज्यांत ते अर्थवत अर्यात्‌. तीन गुण, 
त्यांचा जो भाव ( धम) ते अभवत ( मोगापवर्गािता ) › तं गुणांवर राहत, ब गुण हे 
मूत, तन्मात्र व घट इत्यादि कार्यार राहतात ह्यणून सर्वच अर्थवत्‌ अदे. ( याप्रमाणे 
ही मूतांचीं पच रूपे सांगितरी; ) त्या पांचही भूतांचीं जी पच स्यूलरूपं त्या मिकाणी 
मयम प्यम्‌ करावा दणने माच्या सूच दशन होते; व त्यायोगानें भूतनय ठवकरच 
होतो. त्यानंतर पांचही मूतांच्या स्वरूमांच्या विकाणीं सयमाचा अभ्यात्त कूल त्यांना 
निकावें णजे मूतनयी होतो सणने योगी मूतं स्वाधीन ठेवण्यास समर्थ होतो. नेतर 
मूतनय श्ास्यायुे जदा वांपतराच्या अनुरोधानें ( परीमे ) मायी चाटणान्या अप्ततात् 
स्याम योग्याच्या इच्छेपमणे वागण्याचः मूर्ता स्वमाव होतो ॥ ४९ ॥ 
; अकतां स्यानेतरं काय होतें तं प्पगतात,-- 
४31 
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ततोऽणिमादिग्रादरभावः कायसम्पक्तद्रम्मानभिघातश्च ॥४५॥ 
सूार्थः-मूतनय आल्यानें अणिमा इत्यादि सिद्धीची भराति होते, त्याचप्रमाणे परदे 
सागितटेट शरीरसपत्नि धराप्त होते, व शरीराच्या रूम इत्यादि गुणाचा कडा नाश 
दोत्त नाही. 
भाप्यम्‌-तनाणिमा भवलणुः 1 रयिमा ल्घुर्भवति । महिमा महान्‌ मवति । 
भ्रा्ठिरदरयप्रेणापि स्पदाति चन्द्रमसम्‌ । भाकाम्यमिच्छानमिवावः । भूमादुन्मजाति य~ 
योदके । वशित्वं भूतभोपिकेपुवक्षी भवत्यवशधान्येषामू। ईम्सिवृल तेपां परमवाप्ययव्यू 
हानामीषटियन कामावसायित्वं सत्यसद्लपता यया संकरस्तथा भूतभकतीनामवस्थानमू। 
न च शक्तोऽपि पदाथैविपर्यासङ्रोति। कस्मात्‌। अन्यस्य यत कामावसायिनः पू्वसि- 
दस्य तयाभूतेषु सङ्कल्पादिति । एतान्यष्टवेचर्याणि । कायसंपदकष्यमाणा । तद्धमानिभि 
यातश्च पृथ्वी मूत्यौ न निरुणद्धि, योगिन" शरीरादिकरियां रिामप्यदुविशतीति । 
नापः स्िग्धाः लेद्यन्ति नाग्निर्दहति न वायुः भणामी हत्यनावरणात्मकेऽप्या- 
कोरे मवत्याृतकायः सिद्धानामष्यदर्यो भवति ! ४५ ॥ 
भाप्यार्यभ-८ सूनात ज्या अणिमादिप्ाहुभवि, कायपत्‌ व तद्धमीनमिवात अशा 
तीन प्रकारच्या सिद्धी सामितल्या ) त्यात १ योमी मोग अपतानाही अणु ह्यण्ने पर्‌- 
मागृप्तारला ट्हान होतो ही अणिमा सिद्धि, २ गुरु ८ नट ) अप्तताही कापसापरमणें 
हेटका रोतो दी विमा सिद्धि, ६टदान अपततानाही मेर्प्ैतासरारखा मोटा होतो ही महिमा 
तिद्धि, £ ( मूमीवर्‌ असून) बोदानं चद्रमडरास् सद्वा स्पश करितो ही पराति पिद्धि, ( घा 
चार द्धी मूताच्या स्थूटरूपाच्या धिकाणीं सयम केल्याने माघ दोतात ५ इच्छेना कोद 
ही प्रतिबघ न्‌ हे ही पाकाम्यातिदधि, उदाहरण, जतं पण्यातून सहज वर येता येत ब 
आत दिरता येते, त्याप्रमाणे योगी भरमीतून सद बर येतो ब एकदम आत शिरतो ( दी 
भूताच्या स््रूपाच्या ठिकाणौ सयम वंल्यानं सिद्धि पराप्त हेति ) ६ पवी इत्यादि चूर 
य स्याथी माय, परर इत्यादि कर्ये याच्याविपयी योगी स्वतने होतो, व दुस्याच्या ( मूत 
य तत्वार्ाच्या ) स्वाधीने राहत नाही, दी वशि सिद्ध, ( दी सूष्माच्या ठिकाणी षयम 
केल्याने प्रात होते ) ७ मूत व भौर ( मूतवारये) याची ज उत्पति थ विनाशा त्याचा 
जो व्यूह खणे यथास्थित रीति अवम्यापन स्याविपयी योगी स्मै रोतो, ( ही भूताच्या 
अन्वयाच्या ठिकाणी स्यम के्यानं मिदधि ध्रा लते ) ८ व योग्याटा ज्याविषयीं इच 
उत्पादने तती त्या वरिपयीची दृच्ा केवड स्ररपानेन पृण होणें ्मणने जप्ता स्क 
स्यापमागर गुण य तन्मात्राचा एक विशेष परिम्‌ रो हो षामायप्तायित्व तिदधि होय. 
८ घ युणाच्या अर्मवत््ाच्या विवगणी प्रयम कस्ये (तद्धि मात छते, ) यापरम्भे योगी 
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सै करण्याप्न जरी समर्थं जप्ता तथापि सूर्याचा चंदर, व .चद्राचा सूर्य, याममाें पदार्याचा 
विपर्यास करीत नाही; कारण, पदिठे दुरे योगी जसे वागत हीत त्यांच्या , अनुरोधानैच 
हा योगी व्यवहार करितो ( नाहीतिर योमी याप्रमाणे विरुद्ध आचरण कर .रागल्याप्त 
व्यवहार सुरढीतं चारण्याचा मुरढीच समव नाहीं ). याप्रमाणे हीं आठ रेरधरये सांगितिटी. 
` कायसंपत्‌ पुढच्या सूति सागावयाची अदे. आतां तद्धमौनमिवात तो असा, पृथ्वी ही 
आपल्या कठिनपणानँ योग्याच्ा शरीर इत्यादिकांच्या, कियेप्रत प्रतिवध करीत नाही; ब तो 
द्गडात सुद्धां शिरून न्तो. त्याला उदक भिजनवीत नाही; अग्नि जाव्टीत नाही; वायु वदनशीठ 
खरा परंतु वाहत नाही; आकाडाटा आवरण धाडतां येत नाहीं तयापि योगी आकाशारा 
सुद्धां. आवरण धातो; व सिद्धपुरुपाना शरद्धां अदस्य ( दितेनात्रा ) होतो ॥ ४९ ॥ , 
आतां कायपतंपतति सांगतातः- । 


रूपरावण्यवर्वन्रसंहननत्वानि कायसंपत्‌ ॥ ४६॥ 

सू्रा्ः-रूप, सद्य, बक व "जनाप्रमाणे शरीरात किनिपणा ही शरीरसंपतनि 

स्मनावी. 
-ददनीयः कान्तिमान्‌ अतिशयवछ; वज्रसंदननयेति ॥ ४६ ॥ 

सा -देखणा, कांतिमान्‌, अतिशय बख्वान्‌ च वज्ाप्रमाणें अहि दद शरीर 
ज्यत अपता योगी होतो. ( ही शरीरपतपात्ते होय; पूरीट सूरा ांगावयार्चे जें ग्रा 
त्याच्या ठिकाणी संयम केल्याने द्या सिद्धी प्राप्त होतात. ) ॥ ४९ ॥ 

यप्रमाण भूतनय मागून आता दद्रियजय सागतातः 


ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्वसंयमादिन्दरियिजयः ॥ ४५७ ॥ 

सू्ार्थः-महण स्वरूप, अस्मिता, अन्वय व अथर्व द्या प्रत्येक इदधियाच्या पंच 
अवस्था आहेत; यांच्या दिकाणीं संयम केल्याने इद्रियजय होतो. 

भाप्यम्‌-सामान्यविकपात्मा दाब्दादिर्रचः तेषिद्धियाणां इचिग्ंदणम्‌ । न 
च तत्ामान्यमात्रग्रदणाकारं कथमनालोचितः स विपयविकेष इन्द्रियेण मनस्रञ्नु- 
व्यवसीयेतेति। स्यस्पं पुनः भकागात्मनो युद्धिसत्वस्य सामान्यविदेपयोरयुतसिद्धा- 
वयवमेदानुगतः समूहो द्रव्यमिन्दरियम्‌ ] तेषां वतीयं रूपमसितालक्षणोऽददारः। तस्य 
सामान्यस्येन्दियाणि विरेपाः । चतुरधं ख्पं व्यवायात्मकराः पङागस्यास्थिति- 
शीला गुणाः ।चेपामिन्द्रियाणि सरदृद्धाराणि परिणामः ! पञ्चमं स्यं गुणेषु यदुतुमतं 
पुद्पार्यवत्वमिति । पखेतेयिन्धियर्पेषु यथाकमं संयमः । तेत्र तन्न मयं कला 
परूपनयादिन्दियजयः परादुरभेदति योगिनः 1 ४७ ॥ 


१५९६ | ` ` पाठञ्जख्योगसूत्मू ! [ विभूति 


भाप्या्यः- सामान्य व विष यच रल पूरव ( व्ि० ३ पू० ४४त ) सगित. 
सामान्यविशेषरूप जे दव्द्‌ इत्यादि ( त्यचंही स्वरूप पूवीं (.वि० ३ सू० ४४ त) तांगि- 
तटे. ) त्यांना मराह्य णतः . ( हेच इद्रियाचे विषय होत. ) त्या विपयांच्या ठिकाणी जी 
इ्धि्याची त्ति यणे आखयेचन (विपयाकार एक प्रकारचा परिणाम) याला अहण दयणतात. 
( हं ग्रहण इद्रियांच प्रयम्‌ रूप होय. ) आतां ग्रहण हणने इद्धियवृत्ति सामान्यमात्रविषय 
हयणतं येत नाही; कारण, तो विपयगत विरोप जरं इद्रियानं अनारोचित रूढ दयणने 
ईद्रियगोचर होणार नादी तर मग त्या ( विषयम्‌ ) विदोपाचं मन कसँ रहण करीर १ 
८ आतें इद्रियांचै स्वरूप हे द्वितीय रूप होय. ) ते स्वरूप दयच्टे णजे प्रकादाशीट -जं 
बुद्धित्व त्याचे पृच्‌ सिद्ध {स्वतःपिद्ध) ज सरात्विकाैकाररूप अवयवभेद्‌, त्या पिकार्णीं राह- 
णारा जो नामान्यविशेषरूप समूह्‌ णने द्रन्य अर्यात्‌ इद्रिय ईं होय. ( यात नीट, पीत 
इत्यादिरूप विशेष व चश इत्यादि सामान्य होय.) इद्रियंच तिरं खूप ण्ठ सणभे जस्मि- 
तारक्षण अहंकार हा होय; कारण, त्या (जहंकाररूप ) सामान्याने ` चु इत्यादि रिय 
हीं विशेष अहत. इदयं चवे रूप, निवधयात्मकनद्धिरूपाने परिणामास पावे, रकाय? 
रवि व स्थिति अदां प्रकारे आदेत स्वभाव ज्यांचे व अंतःकरणप्हित ईदरियै हा ज्याच 
परिणाम अनने सत्व इत्यादि गुण हे होत. ( याराच अन्वय णता.) इंदरियाच्या प्रकति- 
गुणांचे ठिकाणी विद्यमान असणार जे पुरयां अर्थवत्व ( या्वीदी व्याख्या वीं ४४ व्या 
सूति केटी ) हें ईदरियाच पाच रूप होय. या इंदियांच्या पाची रूपांच्या ग्काणी 
ऋमाकरमानं संयम करावा. त्या त्या रूपा संयमा स्वाधीन केल्याने योग्यां इद्ियजय 
तिद्ध होतो. ( मग वत्साच्या अनुरोधानें चाटणा्या गायीप्रमाभे योग्याच्या संकस्पाच्या 
अनुरोधानं वागण्याचे इद्रियार स्वभाव होतात ) ॥ ४७ ॥ 
आतां इद्रियनयापामून होषा्या प्षिद्धी सांगतात,- 
ततो मनोजवितं विकरणभावः प्रधाननयश्च ॥ ४८ ॥ 
सूम्ाथैः-द्रियनय राच्या शरीराटा मनाप्रमाणे गति प्रात होते, शरीरा्वानून 
इरि आपी कायं करितात व सै जग वदा होति. ॥ 
भाप्यम्‌-कायस्यालु्मो गतिखाभो मनोजवित्वं विदेदानामिन्धियाणामभि- 
भेतदैशकाटविपयापेस्नो रत्तिखमो परिकरणभावः सरबैमकृतिविकारवदितवं भरपान- 
जय इद्येतासिस्रः सिद्धयो मधुप्रतीका उच्यन्ते । एताथ॒ करणपश्चकरूपजयादषि- 
गम्यन्ते ॥ ५८ ॥ - 
भाप्यायेः-( दद्ियनय प्रायानि योग्यास्न ) मनोगवित्व हणे योगिदरीराप् 
सतिदराय शीमिगतीची श्राति होते; (ही सथमाने व्मेदरियाप् निकित्याने सिद्धि पात हेते, ) 


पादः ३] सभाप्यं भापाटुबादसदितं च 1 { १५७ 


विदेह (्ूदेहसंपकैरदित) जीं पर्वं इदि त्यांना इष्ट जे देशा, काल ब विषय याना सोन 
न राहणारा जो. इद्रियदृ्तिदाम, अर्यात्‌ व्यापकपणां द्यात्त विकरणंभाव. यणात्‌. . व सर्म 
प्रकारच्या प्रकृती ( सत्वादिगुणांचें ) च त्यांच्या . विकाराचे आपल्या मनापरमारणे वाग 
द्याप् प्रषानजय लणतात. मनोजवित्व, विकरणमाव व प्रधाननय द्या तीन सिद्धीत्न मधुप् 
तीक अी संज्ञा जहे. श्चा तीन तिद्धी, इद्रियाच्या रहण इत्यादि पांचही रूपांस प्तयमाने 
स्वाघीन केल्याने प्राप्त होतात ॥ ४८ ॥ । ४ 

.. आद्य व रहण यांच्या संयमापासून होणास्या सिद्धी सांगून आतां ग्रहीतृसंयमा- 
पासून होणान्या सिद्धी सांगतातः- 


सत्वपरुपान्यतास्यातिमा्स्य सर्वभावापिषटात्रतं 


,  सवक्नातृतं च ॥ ४९॥ <) | 
` सू्ताभै-वुद्धि व पुरुष दे दोघे मिन देव अतं भेदज्ञान ज्याला भ्ठ आहे अशा 
योग्याटा गुण व त्याच परिणाम यांच स्वामिपण व सर्वत्व हीं प्राप्त होतात. 


भाष्यम्‌-निग्धूतरजस्तमोमटस्य उद्धिसत्वस्य परे वैदारये परस्यां . वशीका- 
सज्ञायां वर्तमानस्य सत्वपुरूपान्यताख्यातिमात्ररूपमतिष्ठस्य सर्वभावाधिष्ठावलं, 
सर्वारमानो युणा -न्यवसायव्यवसेयात्मकाः स्वामिनं सेचङगं मलरेपच्यात्मतेनेपे- 
स्थितो इत्ययः । संरबङाठ्वं स्ात्मनां गुणानां शान्तोदिताय्यपदेदयधमेत्वेन व्यव- 
स्थित्ानामेक्रमोपारूद विवेक 'जञानमिल्ैः 1 इत्येपा विशोका माम सिद्धिः । यां 
माप्य योगी स्वनः क्षीणङञेश्वन्धनो .वदी विहरति ॥ ४९ ॥ । 
भायाः पूवी नो स्ार्थ्तयम सणने चित्पतिनिवाचे ठिकाणीं संयम सांगितखा, 
त्या स््ार्थसंयंमनिं चित्ताचे पर्व म धुऊन गेल्यामु त्थाखा अतिदयाय प्रसन्नता प्रप्त होऊन 
ततं परवशीकोर नांवाच्या वैरोग्यांत स्थित होत; त्यास सत्व क़ ञुद्धि व पुरुप हे दोवे प्र- 
स्परांदून अगदीं मिनन आहेत अशा विवेकल्यातीच्याच ठिकाणीं केवंल सयम करणार अशा 
चित्तास " सरमेमावाधिष्टातृत्व प्रात होत. याचा अर्मे अत्ता की, सर्वालमे कषणने कारणात्मक व 
तद्धिपयात्मक जे. गुण हे आपटा स्वामी नो आत्मा त्याप्रत केवर संकर्पमानरनिच संपूण 
मोग्यवस्लूच्या आकाराने परिणत होऊन श्रा होतात. ( ही क्ियर्यतिदधि सागितटी.) व 
अतेव योम्याप सर्वजञातृत्व पराप्त होते. याचा अर्यं अत्ता की, सरवत्मि ह्यणजे स्व परय 
याच्या मूत, वरतैमान-व मविप्यर्प जे प तद्विशिष्ट गुणांचे एकदाच विवेकजनावचिं 
ज्ञान (ययाथ्तास्ात्कार ) हो्णे यादा त्व णतात, हीच विदोका नांवाची कद्ध 


१५८ ] ` ` . पातञ्चलयोगसूच्रम्‌ । [ विभूतिः 


होय; णमे. जी प्रा शाटी अप्ततां योगी सर्वत, क्षीण श्चाटीं आदेत छेदारूप वैधे याची 
सणूनच शोकराहित अरा व स्वत॑ने होऊन सुशाक आनंदाने विहार करितो ॥ ४९ ॥ . 
आतां विनेकल्यातीपाून दोणारी सुर्य सिद्धि सांगतात,- 


तदरग्यादपि दोषवीजक्षये कैवल्यम्‌ ॥ ५० ॥ 

सूनाथैः-विकशोकादिसिद्धीविपयीं सद्धा ज्या येके वैराग्य उत्पत्त हत त्या बे- 
ठेर अविद्यादि दोप्रीजे नाहीतशी ज्ाल्यामुरके कैवस्य ( मोक्ष ) प्राप्त होते. 

भाप्यम्‌-यदास्यैवं भवति छेदाकर्मक्षये सत्वस्यायं विवेकमलयो धधे सत्व 
च हेयपहे न्यस्त पुरपश्वापरिणामी धरदधोऽन्यः सत्वादिदयेवमस्य ततो विरञ्यमानस्य 
यानि द्ेकवीजानि दग्यश्ञाख्वीजकल्पान्यपरसवसमथीनि सह मनसा भदस्तः ग- 
च्छन्ति तेषु मरीनेषु पुरुपः पुनरिदं तापत्रयं न युक्ते । तदेतेषां गुणानां मनसि कर्म 
छेशमिपाकस्वरूपेणाभिवच्यक्तानां चरितायौनामप्रतिभसवे पुरूपस्वायन्तिफो रण 
वियोगः करेवर्यमू । तदा सवरूपमतिष्ठा चिविदाक्तरेव पुरुप इति ॥ ५० ॥ 

माप्यार्भः-जेन्दा योग्याटा ङश व कर्म याच्या क्षयानिययीं असता विचार मनाव 
येतो की, सत्वाचा ( बुद्वीचा ) विवेकमरत्यय ( विवेकल्याति ) हा धर्म ( स्वमा ) आहे, 
सत्व हे दुःखपस्लात मानि आदे; व आत्मा हा परिणामशूल्य ८ नित्य ), शुद्ध, सत्वाहून 
मिन्न आदे; याप्रमाणे विचार करणान्या योग्या परवैरागय प्राप्त होऊन त्याचीं पम ठे 
रूप बीजें जच्छटेल्या बीनापरमाणे ज्ञानाम्ननं दग्ध होऊन व पुनः उत्पन्न होण्याग्यीं 
अम्तम्थं होऊन मनासुद्धां तीं आप्या कारणांम्ये ठीन होतात. तीं "रीन स्रारीं खणे 
एप पुनः आधिभौतिक इत्यादि तापत्रय मोगीत नाही. त्या वेढे ( परराग्या्यैत ) 
मनाम छेदा व कर्म यांच्या विषाकत्वरूमानें अभिव्यक्त जने, समाप्त आहे पुरुपा 
ज्याचा जपते ने क्स्काररूप सत्वादिगुण त्यांची पुनः उत्पतति न श्राल्यघुफ पुरपास् 
अत्य॑त गुणवियोग होऊन कैवल्य हषणने मोक्षरूप सिद्धि योग्या भरात्त होते. त्या वेके 
चितिदाक्ति स्वस्वरूपानेच अप्त; सोच पुल्प ८ आत्मा ) होय ॥ ९० ॥ 

आतां द्या मोक्षाख्य सिद्धीमध्यें येणाच्या विननांच्या नाशाच उपाय स्रायतात,- 


पाद्‌ः ३ ] समाप्यं भाषादुवादसहितं च । [ १५९ 


भाप्यम्‌-चत्वारः खल्वमी योगिनः भथमकर्पिको मधुभूमिकः क्ञाज्योतिरति- 
ऋान्तमावनीयथेति । तत्राभ्यासी अ्त्तमात्रज्योतिः परथमः । ऋत॑भरभ्ञो दवितीयः ! 
भूतेन्दरिमजयी तृतीयः) सर्वेषु मावितेषु भावनीयेपु कृतरस्राचन्धः कृतकर्वव्यसाधनादि- 
 मान्‌। चतुर्थो यस्त्वतिक्रान्तभावनीयस्तस्य चित्तमतिसर्गं एकोऽथैः । सप्तविधा, अस्य 
भरान्तभूमिभङ्ञाः 1 तत्र मधुमतीं भूषि साक्षाचकुबेतो नाह्यणस्य स्थानिनोदेवाः सचजुद्धि- 
मनुपदयन्तः स्थानेरुपनिमन्नयन्ते"मो इदास्यतामिद रम्यतां+कमनीयोऽयं भोगः कमनी- 
येयङ्कन्या,रसायनमिदं जरामृत्यु वायतेवेहायसमिदं यानममी कटपट्धमाः, पुण्या मन्दा-` 
किनी,सिद्धा महर्षय उत्तमा अजका अप्सरसो, दिव्ये भरो्चघुषी, वज्नोपमः कायः 
स्वरुणेः सर्मपिदमुपाजितमायुष्मता, प्रतिपद्यतामिदमक्नयमनरममरस्थानं॑देकानां 
भियम्‌ "दयेवमभिधीयमानः सद्गदोपान भावयेद्‌ घोरेषु संसाराङ्गारेषु पच्यमानेन मया 
जननमरणान्धकारे विपरिबतमानेन कथश्िदासादितः छेशतिमिरविनाशो योगमदी- 
परस्तस्य चेते दष्णायोनयो विषयवाययः प्रतिपक्षा; स खस खब्ारोकः कथम- 
जया विपयमृगतुष्णया वञ्धितस्तस्येव पुनः भदीप्नस्य संसारामेरात्मानमिन्धनीङु- 
य्यमिति । (स्वस्ति बः स्वमोपमेभ्यः कृपणजनमायेनीयेभ्यो विपयेभ्यः' इलेयननि 
श्वितपति; समराधिम्भावयेत्सद्गपदृता स्मयमपि न कुस्यात्‌ । ‹ एवपदृन्देवानामपि 
भार्थनीयः' इति। स्मयादयं सुस्थ पन्यतया मृत्युना केशेषु गृदीतमिवात्मानं न भाव- 
यिष्यति 1 तथा चास्य च्छिद्रान्तसमेक्षो निदं यत्नोपचयः भमादो ख्न्धविवरः छे- 
च्ायुत्म्भयिष्यति, ततः पुनरनिष्टमसङ्गः । एवमस्य सङ्गस्मयाचकु्तो भाविपोऽर्थो 
दृढो मविष्यत्ति भावनीयशार्थोऽभिमुलीभविप्यतीति ॥ ५१ ॥ ५ 


माष्यार्थः-प्रथमकस्िक, मधुमूमिकः मर्ञाज्योति व॒ अतिक्रांतमावनीय अत्ते चार 
प्रकारत योगी आहेत. त्यांपैकी १ जो नुक्ताच अम्याप्न करण्याप्न खागटेदा असून, ज्याप्र 
शद्धतच्वाच्या ज्ञानाची प्रवर्ति मातर श्नारी आहे ते प्रथमकस्िक योगी होय. २ ज्यात 
चडतंमरा नावाची भर्ता प्राप्त री अस्ते तो मघुमूमिक योगी; याला ऋतंभरमन्न अपतं- 
ही हणतात, ३ ज्याच्या स्वाधीन परचमूतं व इद्रे शना अस्ता अर्थात्‌ नो मूतनयी व 
ङेद्रियजयी तो प्रत्ताज्योति योगी; त्याने सरवै भावित खणजे उत्पादित ञे निर्वितकोदि योग 
त्याविपयीं रल्षारूप वेध के असतो व प्प मावनीय हमणने उत्पादनीय जे विदोका- 
दि्षिद्धि इत्यादिकां आरंम करून तै असतप्रततातस्रमीप्यत योग, स्ांविषयीं 
स श्रकारे उपाय केटेठे अप्ततात. ४ * आतां जो चवथा अतिक्रांतमावनीय णन 
योगी. सागितखा त्याच अपपर्ञातप्तमावीनं. चित्तविच्य, करण्याचें मात्र एक काम 


१६० | पातञ्जखयोगमूत्रम्‌ । { विभ्रूति 


उरं अपतत. त्याच्या सात प्रकारच्या प्रातभूमिपर्ञा णन अतपरज्ञातत्तमाधीपर्यत नान 
पोहोच्यास्र सात भूमिका ( अवस्या ) अहित; त्यांतील मधुमतीनामक दुस्य मूमीपरत 
सानात्‌ करीत.असतां खणने मानी ही हीं मधुमती मूमिका आहे असता अनुभ चेत अप्ततां 
सोम्यास, त्याच्या चित्तशुद्धीची परीक्षा पाहणारे अत मरह इत्यादिक देव आपल्या जक 
ेण्याविपयी अशा तदेनं निच्रण ( बीलाव्े ) करितात की, ° हे योगिपुल्प ! येथे नसा, 
येये कडा करा, हा संदर मोग, ही घुंद्र कन्या, ह जरा व शत्य वृर करणार रतायन 
(जौपष ), हे आकारात्‌ गमन करणार यान ( विमान ), हे कर्पवृ (कल्पं देणारी राद फरी 
पृण्यदायक मैदाक्रिनी ( आकादामेगा ) नदी, हे सर्वै सिद्ध, महर्वि, हया सुंदर व अघुकूल अ" 
जा अप्सरा ८ स्वरवद्या ), हे दिन्य ८ स्वर्गातीठ ) विषया हण करण्यात समै अपते कान 
व ठे, इा वजापतारला सुट असा देह; याप्रमाणे हे सर्वं आपण कुशल 
आपल्या गुणानीं संपादन केरे; श्चा स्वर्मटोकांत आपण येऊन यांचा स्वीकार करा 
अविनाशी, सदा नवीन व देवाना प्रिय अञ्ञा प्रकार ह सगीस्ान्‌ अहि." 
याप्रमाणे त्यांनीं निमंत्रण कतिना मापण केलं अपततं येोम्याने त्या वेके बिप- 
यत्रि टिकाणीं प्रीति केटी असतां काय काय अनर्थं होतीट याचा विचार करावा" 
तो विचार अप्ता-“अरे या घोर प्तपाररूम अ्नीम्ये मानत राहणारा ननन 
रणरूप काछोखांत मट्कत कफिरणारा अशा म्यां मोव्या भ्रयासनिं छेदारूप अधकाराचा 
नाश करणारा अपना योगरूपष मोडा दीप संपादन केला; त्या योगपदीपाचे दे रप्णा- 
हेतूनं उत्पन्न होणारे विपयरूपम वायु शव (नाशक ) आदेत. ८ अर्ते मटा भट 
धीते कदत आहे ) व ज्याने ज्ञानप्रकाश संपादन केटा आहे अप्ता भीद्या विष्य 
खगतृप्णेन फटा जाऊन पुनः . त्याच प्रदीप्त क्षटेल्या संप्रारादनीमध्यं कत्ता देद ना 
र्न £? याप्रमा्गे वरिचार करून निर्मचण करण्याप्त आटेल्या पुरुपांस, “ या स्वमतस्य वं 
सुद्रननपरार्थनीय अद्या विपयांपामून तुमचे कल्याण अपतो; ( मखा त्याची कांहीं इच्छा 
नाही; )" अस्ता निरोप यावा, याचप्मर्े दमी उदधीचा निश्चय ठेवून समापिनिषठ व्हा 
वे द्वव्य त्रिपयांय्या टिका्णीं प्रीति न करितां  याप्रमा्ें मी देवाना मुद्धां ्रर्थना कर 
ण्या चोम्य आहं " अपे आशर्ही मातू नेय. आशर्यं मानिच्यापासून योगी हा, भाप 
नित्य समनच्याये “तयन आपणांटा केदांे ठिकाणी षरून वाखविरे आहे ' अनं तो आप" 
णास समनणार नाही. त्यानंतर दिद्रानेपी (न्यून कें पडत आहि अश्ची वा पाटणारा ), नित्य 
ज्याना परनि के्दा पादिन अमा भ्रमाद्‌ अवकाश्च प्रांपस्याबरनर छां उत्प 
करीटः स्याननर पुनः अनिष्ट ध्रसंय येणार. , याप्रमाणे योग्याने संग ( शीति) ब स्मय 
(आशर्यं अथवा ग्य) नक्रतर तो ज्य अरीन मायना फरीत गहेतौ अर्प्य 
सट; य तो ज्या अपानौ सावना करणार आदे तो अप अभिमृम (प्रत्यश्च ) होर ॥५१॥ 


पादः ३] सभार्यं भापानुवादसाहितं च । [ २६१ 
आतां रागनिद्ीकरितां सभैत्तताप्ताधक अन्ता दु्तरा संयमंविपय .सांगतात,- 


प्षणतक्रमयोः संयमाव्विकजं ज्ञानम्‌ ॥ ५२॥ 
सूत्रार्थः क्षण व्‌ त्याचा पूवापर क्रम यांच्या ठिकाणी संयम केढा अस्तां योग्या 
किवेकन्नान प्राप्त होते 
, भाप्यम्‌-पयापकपैपयनतनरन्य परमाणुरेवम्परमापकरपयन्तः कालः प्षणंः। 
यावता वा समयन चातः परमाणुः पूत्ररदश जह्याटत्तरदेशमुपसपद्यत स काः 
क्षणः । तलसवाहाविच्छेदस्तु कमः । क्षणतत्रमयोनासि वष्ुसमाहार इति इदिसमा- 
हारो ुद्रतादोरातादयः। स खल्वयं काटो वस्तुचून्या उद्धिनिमाणःशन्दज्ञानासुपाती 
लाोकिकाना व्युस्यितदशैनानां वस्तुस्वरूप इवावभासत । क्षणस्तु वस्तुपातेतः क्रमा- 
वलम्बी, क्रमथ क्षणानन्तयांत्मा तङ्काख्विदः काल इत्याचक्षते योगिनः । न च दवौ 
क्षणां संह भवतः । कमथ न द्याः सहमुवारसम्भव्रात्पूतरस्मादुत्तरस्य भाविनो सदा- 
नन्तरयहणस्य स करमस्तस्मरादरतेमान एवेकः क्षणो न पूर्वोत्तरक्षणाः सन्तीति तस्मा- 
नासि तत्समादारः । ये तु भूतभाविनः क्षणास्तं परिणामान्विता व्याख्येयास्ते- 
नैकेन क्षणेन छृत्छो खाक; परिणाममनुभवाते ततस्ञणापारूढाः खदरमा सत धर्मा 
स्तयोः क्षणतत्रमयाः; सयमात्तयाः साम्षा्कतरणन्तत्थ विवेकजं ज्ञानम्मादुभवति मयाति ॥ 
५ तस्य विषयविरेप उपक्षिप्यते " ॥ ९२ ॥ “ 
भाष्यार्थः-- जसता रत्तिकादि द्रव्याचा अगदीं शेवटचा पक्ष्म भाग परमाणु; या- 
` प्रमाणं काडाचा अगदीं रोवटचा सुम माग क्षण हा होय. अयवा प्ररमाए्रएवव्या दे्ाच्या 
पर्वमागाप्त सीदन उत्तरभागस्न जाण्याप्न जेवढा काट ागतो; तेवव्या काटा ^ लषण 
अदी संज्ञा आदे; आभि त्यांची (क्षणांचो) जी निरंतर परपरा ह्णने त्यांत अव्रिरटपणा त्याम्न 
क्रम असं ह्यणतात. क्षण व त्यांचा करम यांचा वस्तुत समाहार (समुदाय ) नार्हा णन 
मुहूर्त, अहोरा इत्यादि बुद्धिकदिपित समाहारच आहेत. आतां तो काल जर त्रिचार कलन 
पादिखातर्‌ काहिएक वस्तु नाहम 1 केवट बुबद्धकारपत आह जाण कंवट शन्द्रानं माच 
` ज्या ज्ञान होते असा विकद्पकोरीत अहे, तयापि स्रत लोकाना तो क््ुमूत जप्ता 
माप्त. आतां क्षण जर चेता तर तो क्स्तुकोयीमध्ये आहे; कारण, तो कमाचा आश्रय 
करन अप्ततो; आशि क्रम णजे क्षणांचा अविरल्पणारूप आहे लणून कारतच्ववेतते योगी 
त्वाप्त काट अद्गे दणतात. दोन सण कर्थीी उरोवर अप्त नाहीत. व कम दीर्लेचा 
होत, नाही; कारण, दोन सणांधा एकदम - होण्याचा मुद्ीच अप्त ,अहि. पूर्व क्षणा- 
पासून -उरसणापर्यत जो निरंतरषणा स्वाद क्रम षणतात. याकृरितरा वर्तमानका्ी 


१६२ ] पातञ्जखयोगसूत्म्‌ । [ विभूति 


एकच क्षणं अपरतो, त्याच्या परवीने व पुदचे क्षण अप्तत नाहीत. ह्यणन त्यांचा मृदतं इत्या- 
दिप समाहार नाही. आतां जे वर्मानाच्या परि व पुटचे क्षण ते सर्वही सर वरच्या 
प्रिणामास्त आधार अदत; कारण, एकदाच वादधैक्य इत्यादिक परिणाम द॒ नाहीत; 
द्यण़॒न्‌ क्षणपयोयकाटत्व त्यांना अप्तस्यायु ते परिणाम हेतु आहेत अशी ( कैवल्यपा- 
दंती ३३ व्या सूत्रात्‌ ) व्याख्या करावी. त्यामुके एकेक क्षणानें संपूर्णं रोक ` परिणामाप् 
पावतात्‌; कारण, सर्वं षदार्थ॑एकेक क्षणोपारूढ ज्ञे आदित. त्या क्षण व क्षणांच्या 
ऋमाच्या ठिकाणी संयम केल्याने क्षण व त्यांच्या करमाचा साक्षात्कार होतो; त्यानंतर 
विवेकज हयणने पिवेकख्याति नांवाचे ज्ञान प्रकट होते ।। ९२॥ । 
आतां त्या सयैविपयक अशः विवेकलख्यातीरचे एक उदाहरण पांगतातः- 


जातिलक्षणदेशैर्यतानवच्छेदात्ुस्ययोसततः प्रतिपत्तिः ॥५३॥ 
मूत्रा्यः-नाति, सक्षण व देद्य या तीन कारणांनीं सुद्धां ज्या दोन सारख्या प्रदाः 
चिं भिन्नपणाने ज्ञान होत नाहीं; त्याच भेदन्ञान होण्याकरितां क्षण अथवा त्याचा पूवीपर 
जो कम त्यांच्या ठिकाणी संयम केखा असतां भदृज्ञान होते 


माप्यम्‌-तुर्ययर्देशलक्षणसारूप्ये जातिभेदोऽन्यतायां हेतुसि षडवेय- 
मिति । तुच्यदे श्जातीयच्े रक्षणमन्यत्करङ्गाला्षी गौः, स्वस्तिमती गौरिति। 
द्रवोरामरकयोजीतिटक्षणसारूप्यादेशमेदोऽन्यत्वकर इदम्पूषैमिदयुत्तरमिति । यदा 
तु पभैमामलकमन्यग्यग्रस्य ज्ञातुरू्तरदेशे उपावर्ख॑ते तदा तरयदेशत्वे पूर्वमेतदु्तरमः 
तदिति पतिभागादुपपत्तिः 1 अर्सदिग्धेन च तेचज्ञानेन भवितव्यमिदयत इद्त ` 
चतः प्रतिपत्तिर्धिवेकभन्नानादिति । कथं पूवौमलकसदक्षणो ददा उत्तरामटकपं 
क्षणदिकाद्धिनस्ते चामल्के स्वदेशक्षणातुमवभिन्ने अन्यदेदक्षणाुभवस्तु तयोर 
न्यत्वहेहरिति । एतेन द्टान्तेन परमाणोस्तुस्यनातिलक्षणदेशस्य पूवैपरमाणुद 
शसदस्णसरान्ना्करप्यादुचरस्य परमाणोस्तदेशानुपपत्तौ उत्तरस्य तदेगाहमवो 
भिन्नः सदघ्षणभेदाचयोरीदवरस्य योगिनोऽन्यत्वमल्ययो भवतीति । अपर 
तु वणयन्ति, येऽन्द्या विदठोपास्तेऽन्यतामद्ययं पु्मैन्तीति । ततपि देशलक्मणभेदौ 
मू्िव्यवधिजातिभेदथान्यत्वदेतुः । क्षणभेदस्तु योगिबुद्धिगम्य एवेति । अत उक्तम्‌। 
मूपिस्यवधिनातिमेदामावान्नास्ति मूलपुथक्त्वम्‌ " इति वा्ैगण्यः ॥ ५३ ॥ 

भाष्यार्मः- रौन पदार्याच्या देहा व ठक्षणांचा जर सारसेषणा अघ्तया तर त्या 
ठिकाणी भद्‌ दसविष्याद्य जातिमेद्‌ कारण अप्ततो; जः ही गाय, ही धोदटी, इत्यापि. 
दोन पदर्थोया दे व नाति जर समान असी तर त्या िकाणीं छससण दें मेद्‌ पटष्याटा 


पाद्‌; ३] समाप्यं भापाहुवादसष्दितं च । [ शर 


कारण होतें; उदाहरण, “ काच्न्या डोन्यांची गाय, कल्याणयुक्त गाय, °. इत्यादि. दोन 
आक्व्न्याची जाति ब॒ ङक्षणं यांचा स्ारखेपणा अस्रछ तर त्या पिकाणीं मेद्‌ घडण्याला 
देशभेद कारण अप्ततो; ज्म, हँ पूवैच्या बानुर्े, हँ उत्तरेच्या बानर, इत्यादि. आतां ज्या 
वेके योग्याच्या ज्ञानाच्या नाणण्याची इच्छा करणान्या कोणीएक पुरुषान पूवे अप्तणारा 
आवा इुपरस्या एका अन्यविषयाच्या ठिकाणी व्यग्र श्रेल्या योग्याच्या उत्तरविजेस 
आणून विटा; ( नंतर तो पुनः तेथून कादला अथवा ट्पवून ठेविका; ) त्या वेठेत् दोन्ही 
आवन्यांचा तुल्य देश असल्यामुदे हा पूर्वैकडचा व हा उक्तरेकडचा अस्ता पिवेक करितां 
येणार नाही. आणि तच््ज्ञानांत ह्णन कोणत्याही प्रकारचा संशय नप्ता पाहिजे; 
खण हं खट कौ, ^त्यानतर विवेकजज्ञानापासून विवेकाने पुरुपाचा साक्षात्कार होतो.” आतां 
संयमाने विवेकन्ञान होते ह कतं ? याच समाधान अतत की, परवेकडच्या आवव््याच्या क्षणा- 
अरोनरचा नो देशा तो उत्तरकडच्या आवच्याच्या क्षणावरोबरच्या देशाहून भि आहे 
छयणून स्वदेदाढ्षणप्राीन ते दोन्दी आवे भिन्न आहेत. आतां त्यांना जो अन्यदेशा- 
क्षणानुमव तो त्यांच्या मेदाटा कारण आदे. हा आवव्यांच्या दृ्टातानें तुल्य आहेत जाति, 
उक्षण ष देशा ज्याचे अरा परमाणूच्या मू परमाणुदेशावरोनरचा जो क्षम त्याच्या सरा- 
्ात्काराने उत्तरेच्या परमागूला त्या देशाची अनुपपत्ति आल्यामुर्े उत्तरेच्या परमागूढा 
स्या देशाचा अनुमव भिन्न आहे; कारण, त्या दोवांच्या बरोबरच्या कषणांचा भेद अम्नल्या- 
मु त्यां , समर्भयोग्याप्त भेदप्रत्यय होतो. याविपयीं वैशेषिक अपतं हणतात की, 
‹ नित्यद्रस्यवृक्ति ओ अंत्य विशेष ते परमाणूच्या ठिकाणीं सुद्धां अन्यत्वपरत्यय करितात.” 
त्या मतोतही देशठक्षणयेद्‌ आणि संस्यान, व्यवदितता थ जाति यांचा भेद्‌ अन्यप- 
णादा कारण आहे आतां सणमेद हए योगीश्वरनुदधीनेव गम्य आहे. सणूनच, 
भनिदयद्रन्पांच्या शिकाणीं मूतिन्यवधिनातिभेद्‌ नादी खणून मूद्न्यांच्या ( नित्यद्रन्या-या ) 
जिकाणीं एयक्त्व हमणने विप षदा नाही › अक्त करपगण्य आचार्या मत आहे ॥ ५३ ॥ 
आतां विवेकनज्ञान मोक्षोपयोगी आदे अनते सांगतात,- 


तारकं सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥५४॥ 
सूत्ाथैः-पूर्सू्ात पतांगितल्यप्रम्े संयम्‌ करीत गें पतां शेवटच्या मूमिकेत 
उत्पन्न श्रं ज्ञान योग्याखा संपारसमुद्रून तारित, खणून त्याटा तारक अतँ नाव 
आदे. व्यायोगे स वस्तूच्या सवै भकास्च्या अवस्या, कम वेगेरे समनण्यांत येतात. 
आप्यम्‌-तारकमिति स्वमतिमोत्यमनौपदेरिकमिलर्पः । सर्वविषयं नास्य 
पिचिद्विषयीमूतमित्यैः। सरवेथाविषयमततीतानागतमत्छुपन्नं सर्व पर्यायैः सर्वथा 
जानातीत्यर्थः 1 अक्रममिलेकक्षणापाख्दं सर्वं सर्व॑या गृहातीत्यर्यः । एवद्धिेकजं 


१६४ पातञ्जलयोगसूत्रम्‌ । [ विभूतिः 


ज्ञानं परिपृणेमस्वैवांयो योगपरदीपो. मधुमतीं भ्रमिमुपादा्य यावदस्य परिसमा- 
पषिरिति ॥ ' पापतविवेकजज्ञानस्यायाप्रषिकेकजङ्गानस्य या  ॥ ५४ ॥ 
माप्या्ैः-रकिकप्तामगरांनूनच प्रा रटे, व सत्वपुरप यांच्या मेदत्ञाना- 
च्या डिकाणी व क्षणतत्करमांच्या ठिकाणीं संयम केल्याने उत्पत ज्ररे जँ यथार्जञान- 
साम्य त्यांत मतिमा णतात. त्या भरतिमेषासून जं उत्पन्न होणारे तं स्वमरतिमोत्य, त्यालान् 
सतारापामून तरून नेण्याची योग्यता अप्त; कणून स्वपरतिभोत्य ज्ञानच तारकराब्दाचा 
अथ आहे; कारण, तें दुपप्याने शिकवून आट नप्ते. आणि ते पुनः सर्पविपयरसषी 
ततान अस्ते; हयणने याला अयुक वस्तु माहीत नाही असे होत नाही. पुनः ते ज्ञान सै 
पकारुच्या वर्तये खणे मूत, भविप्यत्‌ व वर्तेमान या काडांत असणान्या सरव वसतून अत; 
सणने त्या त्या वस्तृच्या ठिकाणी अ्तणरे जे विरोष त्या संपूण विरोषाुद्धां वहतप्रत योगी 
जाणतो असा अथै. अक्रम या शब्दाचा अथै, एका क्षणीच बद्धीच्या ठिकाणी सष वसतू वर्तमान 
्ाल्यासुे योगी सर्प वस्लू्त त्यांच्या सबै विदोपाघुद्धां महण करितो अपरा अर. अपति नँ ज्ञान 
त्याढा विमेकनज्ञान बणतात. ते परिपूर्णं अस्त; णजे ते इतके कीं त्या विवेक ज्ञानाच्याच 
एका अदाने योगमदीप सिद्ध होतो; कीजो योगपरदीप एकदा भ्रज्व श्राला खणने 
( मागे ९१व्या सूरत सरांगितटी जी ऋत॑मरापरजञ नांवाची द्वितीय मूमि व ज्या ममित 
योग्पात्त मधुभूमिक अपतं लठ आहे ती मधुमती नांवाची ` मूमिका होयः त्या ) मघुमती- 
मूमिकेषासून ते यट सं्ज्ञात समा्ीपर्यत तो राहतो. (द्वितीय म्रुमती मूमिकेषापून तँ समर 
ज्ञाते समाधीपर्यत ज्या मूमिका ( अवस्था ) त्यांना योगप्रदीप अदी या, दाखांतीट परा 
दोय.) ॥ ९४ ॥ 
आतां अज्ञी दका येते की, द्या ज्या सिद्धी सांगितस्या यांच्या प्रा्ीनंतरच मोक्ष 
र्त होतो किंवा यांच्या प्रा्तावंचून सुद्धां मोल प्राप्त होतो १ याचे समाधान पुदीठ पूना 
सांगता † 
सत्वपुरुपयोः श्॒द्धिसाम्ये केवद्यमिति ॥ ५५॥ 
सूत्रा्थः--उुद्धिःव पुरुप यांच सारखी शुद्ध नाटी अप्तां योग्याटा मोक्ष प्रप्त होते. 
भाप्यम्‌-यदा निर्धूतरनस्तमोमरं वबुद्धिसतवं॑शुरुपस्यान्यतामलयमात्राधि- 
कारं दग्यछेदायीजं भवति तदा पुरुपस्य शुद्धिसारूप्यमिवापर्रं भवति, तदा पुरष- 
स्योपचरितभोगामावः शुद्धिः । एतस्यामवस्यायां वर्यं भवति । ईदवरस्यानीदव- 
रस्य वा विवेकजश्रानभागिन इतरस्य वा । न दि दग्पेशयीनस्य साने पुनरपस्ना 
काचिदस्ति] सत्वगुदिद्ररेणैतत्समाधि नमववर्यं च श्वानं चोपत्मन्तम्‌ । परमाय॑तसतु 
ानादर्मीनं निवर्ते वस्मिननिटत्ते न सन्त्युत छेथाः । ठेखामावात्कमभिपाकामाव- 


पादः ३ ] ` सभाष्यं भाषाडुवादसितं च ! [ १६९ 


अरिताभिकाराथेतस्यामवस्यायां गुणा न पुरुषस्य पुनद्थ्यत्वेनोपति्नते तत्पुकूपस्य 
कैवस्यं, तदा पुरुषः स्वरूपमात्रज्योतिरमखः वरी मवति ॥ ९५ ॥ 
भाष्यार्थः-ज्या वेप ॒चित्तरूम सत्वाचा रोमक व तमोमल सर्म॑नषएट ठोखन 
जायन ङारूपपरं्ारवीनें जचूल गेव्यमुके केवर ,विवेक्रल्यातिन्नानाविपयीं मात्र अधि- 
कार रातो त्या पेत ते शुद्धिगुणमुक पुरुपाच्या ख्रूपासारखं दिं द्गते. त्या वेस 
पुर्पाढा ( मोर हा उुद्धिषरम असल्यागुठं तो उुद्धीच्याच गिकाणीं असणारा सरा प्ररु 
साचा अविविकाने पुरुपावर आरोप श्षाटेदा आदे; त्या ) आरोपित भ्रत्ययविशेषरूपम सोमाचा 
रुद्धां अमाव होतो; ८ कारण, जीवन्युक्तदरेत विवेकामुरे तप्ता सुद्धां पुरुपास्न मोग अस्तत 
नारी. ) हीच पुरुपायी शुद्धि होय. द्या शुद्धिताम्यावस्येमध्ये पुरपाप्न मेष प्राप्त होतो; 
मग तो पुर्प पूर्वी प्तांगितटेल्या संयमांच्या योगाने ्ञानश्तीनें व क्रियाश्चक्तीनं युक्त 
क्ञठेला अपो जयवा नसो; किंवा विवेक्रजन्नानवानर्‌ अप्तो अथवा नसी. कारण, एकदा हेश- 
बने द्ग्ब श्ञास्यानंतर मग पुरुपा ॒ज्ञानाविपयी कादीएक अला ( गरजं ) नमते. मम 
मध्यं सिद्धी कराकरितां कथन केठं यणा तर, बुद्धिपतत्वाची शुद्धि दोन त्या 
दारान त्या उपयोगी आदे णू. समाधीपापून उत्पत्न होणास्या अणिमा इत्यादि 
तद्धी व' ककज्ञानापर्यत ज्ञान संगि. वस्तुतः सत्वपुरपान्यताज्ञानापामूतच 
अन्तानाची निनृत्त रोते. अन्ञाननिवृतति ्वास्यावर मग पुदे छेदा असत नारीत; हेश 
न्ट श्ाच्यामुक्ते कर्मविपाक अपतत नाही; लणूत समै कर्व्यता प्तमास्त होते. हा 
अवस्पेमध्यं गुण पुनः पूरुपटा मोग्यत्वेकरून उपस्थित होत नाहीत. हाच पुर्पाखा 
मोत होय. त्या वे पुरुप ८ चित्तज्योतीचा ) वियोग ज्ञाच्यामुे केवट स्वरूपम 
ज्योति हमणुनच इःलादिप्रतिरविनरूपमररहित अस्ता हीत्साता मुक्त होतो 1 ९९ ॥ 
.इति अिदव्यासकृतमाप्यसदिते रिप्पण्यादियुतभाषान्तरोपिते 
च पातञ्जले सांख्ययतरचने योगगासरे विभूतिपादः समाः ॥ ३ ॥ . 


. अ्तत्सत्परमात्मने नमः। 
ठ क 
पावञ्जर्यागसूत्रम्‌ । 
श्रीव्यास्तभाष्योपेतं भाषासुवादसदितं च। 





कैवल्यपादः ।; ४ ॥ | 
दुस्य व तिसन्या पादांत मोक्षमास्रीची सार्धे व सिद्धी पुष्क विस्तारनिं पतागितच्याः 
परेतु मो्ाचे स्वपर चांगठे विस्ताराने प्ागितटे नन्दते; ते प्ागण्याकरितां ह्या फैवल्यना- 
मकं चवथ्या परदाचा आरभ अहि. त्यांत प्रयम मोस्ादा योग्य चित्त कोणते, याचा निश्चय 
करण्याकरितं व ज्यांच्या योगाने प्षमाधितिद्धीचा उत्कर तिद्ध होई अशा पांच प्रका 
रच्या ्षिद्धी सांगतात,- 


जन्मोषधिमन््तपःसमाधिनाः सिद्धयः ॥ १॥ `. 
होना सू्ाथैः-नन्म, ओपथि, मंन, तप आणि समाधि हया पांच कारणानी तिद्ध परा 
हं।त्रात. 


भाष्यमू-देहान्तरिता जन्मना सिद्धिः । ओपधिभिरसुरभवनेषु रसायनेने- 
ल्येवमादि । मन्धरराकाकगमनाणिमादिखाभः। तपसा सङरपसिद्धिः, कामरूपी यत्र तन 
कामग इयेवमादि । समाधिजाः सिद्धयो व्याख्याताः ॥ ° तत्र कायेन्धियाणामन्यना- 
तीयपरिणतानाम्‌  ॥ १ ॥ 

भाप्यार्थः-८ ल्या खोक वेेल्या करमीच्या योगाने ) अन्य जन्मी देव इत्यादि 
कचा देह प्राप्त होऽन त्यांत जन्म श्राल्यायरोबर ज्या अणिमा त्यादि पनिद्धी पराप्त. दोतातः 
त्या जन्मक्निद्धी दोत. अुरांच्या धरी ओषधी ( वनस्पती ) च्या योगाने जी रसायनापापून 
धिद्धि भ्ा् रोति (लणने कोणीएक मनुप्य कांदीएक निमित्ताने अपरांच्या सरी प्रात राटा 
असतां स्यादा पादून मोहित प्रेत्या अमुरांच्या कत्यांनी आणव रप्तायन त्यतिं मल्षण 
करुन तो नरामरणरहित होतो; ही व आणिषएटदी द्री सिद्धि स्याटा प्राप्त होते; यग 
गर्भेन नदौ मांडव्यमुनीला रप्रायनाच्या उप्रयोगरने सिद्धि भाटी; ) ्यपारस्या आगिगः 
यूमव्या सृप्र विद्धी ओपीपामून पराठेल्या रोति. कोणास मंत्रमपनिं आकराद्यागमन थ भणि 
मादि पिद्धीचा न्भ रनो; कणाद तपाच्या योगनं सकसपरिद्धि पा हनि वी निच्या 
सोगनं येमा ज्या वरिप्माधी दृच्छा करितो तो विषय त्म्य तत्का श्राप होने. घा ना 
भ्र्एच्या सिद्धी मामिनम्या; व मनार्यषामून प्रा होपान्या सिरी पूर्ीच्या पादात 
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(विमूतिपादांत) विस्ताराने सांगितल्या. (वस्तुतः पूर्वीच्या चार प्रकारच्या तिदधी सुद्धा पूरवनम्मीं 
केटेल्याः समाधीच्या अम्यापतार्नेन ह्य "जन्मीं प्रात होतात त्यास जन्म इत्यादि केवट निमित्त 
मात्र आहेत .। १ ॥ . + : 
आतां शंका येते की, ह्या जन्भीं ज्या सिद्धी प्रात होतात त्या पूर्वनन्मीं केटेल्या 
समाधीच्या अम्याप्नानेच प्रप होतात अतति मागीठ पूतां सागि; आणि पुराणादिकाति 
तर्‌ नंदीश्वर इत्यादिकांस योगाम्यासतानें ह्याच जन्मा सिद्धि प्राप्त ्षाटी ह्णन त्यांचा 
भुप्यपणा जाऊन ह्याच जन्मा त्याप्र देवरारीर इत्यादि भ्रा जञा; कौरे वर्णन आदे. 
तेन्हां पर्वीा सिद्धांत कोटे कायम रादिखा £ याच समाधान सांगतात,- | 


जात्यन्तरपरिणामः प्रकृयाप्रात्‌ ॥ २.॥ 
सू्रायै+-अन्य जाति कौरेच्या प्रकृतीची भरती श्ाटी ( पुरवगा श्ञाला ) असतां 
श्ाच जम्मा दुसरी जाति वगैरे पराप्त होते. . स 
भाष्यम्‌ ूर्परिणामापाये उत्तरपरिणामोपजनस्तेपामपूर्वावयवातुपवेशाद्धः 
बति । कायेन्द्ियमकृतयश्च स्वं स्व॑ विकारमुगरहन्ति आपूरेण धमादिनिमित्तमपे- 
क्षमाणा इति ॥ > ॥ 8 
भाष्यार्भः- द्या जन्मांतच जो नंदीश्वर इत्यादिकांच्या शरीर व इदरियांचा अन्य जातीचा 
परिणाम श्ञाटा णजे मनुप्यश्रीर ब दर्ये याचा पाठ्य होऊन आकादा कोरे धिकाणीं 
गमन, करण्यात समर्थं अत देवषरीर व दिव्य विषया अह्ण करणारी _ अशीं इद्रिये 
नंदीश्वरसर माप्त प्नाटी- हा जो दारीर व इद्रियांत एकदम फेरफार श्ञाटा हा कवठ पेकलत्प- 
मावराने च शचाठेका नन्दे तर प्रकृतीच्या (पंचमूतं व अस्मिता दाच) पुरवव्याने ( मोवदल्यानें ) 
, श्ञाट; णमे नंदीश्वराच्या योगभरमावाने मदुप्यश्षरीर व इदरियांची प्रकृति एकदम दूर होऊन 
त्या जागी देवद्ारीर व ईदिये यांच्या भ्रक्रतीची मरती ज्ञाटी वणन. जपते दका वारूकछ 
इत्यादिक भयमतः रहान अमून नेतर टवी इत्यादि भ्कृतीना त्यांत प्रवेश शआल्यगरे त 
मोरे श्रञ्ले दीप्र पडतात; त्याप्रमाणेच योर्गीधसादिकांच्याही शरीर व शद्रियांा दृश्र 
परिणाम होण्याचा समय येतो त्या वेड धर्मादिकांची अपेता करून अस्तगा्या शरीर 
व इदधियांचया प्रकृती तें भेदा कर्न आपापठे विकार निमाण करितात ॥ २ ॥ 
आतां श्रुति इत्यादिकांत तर मृती स्तंभ लणून सांगितस्या अहे व॒ बरी 
सूत तर धमादिनिमित्तंनी अपेसना करितित सणून स्ट तेना त्यांचा स्वतत्रपणा गेखा । 
छया विरोधाय समाधान सांगता 


निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्व ततः कषिनिकवत्‌ ॥३॥ 
सून्नायैः-जता शेतकरी इ्म्या रोतांत पाणी नेत अपततं मदा डंचवय फक्त कारितो 
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त्यायोमनें पाणी आपोभप्च पुट चात होते, त्याप्रमाणे ` धधमे इत्यादि हे फक्त अ- 
विया इत्यादिक मधल्या सङ्चणीप्त मात्र दूर करितात; मग प्रकृति आपोभापच आपं कर्य 
करण्याप् प्रवृत्त होते 
भाष्यमू-न हि धमादिनिित्तं तत्मयोजकं कृतीनां भवति ! न करिण कारण 
भपल्येद इति } कं तदि । वरणभेदस्तु ततः ्षेतिकवत्‌। यथा च क्ेत्रिकः केदरादपा- 
एणोकरेदारान्तरं पिष्ठाबयिषुः समं निनं निस्तर वा नापः पाणिनाऽपकपट्यवरण 
त्वासां भिनत्ति 1 तस्मिन्‌ भिन्ने स्वयमेव आपः केदारान्तरमा्ावयन्ति | तथा धमः 
अ्टतीनामावरणमधर्म भिनत्ति, तसिमिन भिन्ने भकृतयः स्वरंसं विकासमाशवयन्ति। यथा 
वास एव क्षित्रिकस्तस्मिन्नेव केदारे न भ्रभवत्योदकान्‌ भोमान्वा रसान्धान्यभूलान्यछ- 
भवेदयितुं छः तद पुद्रगबेषुकश्यामाकादींस्ततोऽपकरैव्यपकृणेु तेषु स्वयमत्र रसा 
धान्यपूलयन्यलुमविगन्ति । तथा धर्मो निदटत्तिमात्रे कारणमधरमस्य शु्छशुद्धयोरत्यन्त- 
मिरोधात्‌। न ठु कृतिमहत्तौ धर्मो देतुभैवतीति । अत्र नन्दीन्वरादय उदाहार्याः । 
विपभरयेणाप्यधर्मो धर्म बाधते ततथाुद्धिपरिणाम इति । तत्रापि नहपाजगरादय . 
उदादायीः ॥ ' यदा हु योगी वदूल्कायानिभिमीते तदा किभेकमनस्कास्ते भवन्त्यथाने- 
कमनस्का इति ॥ ३ ॥ 
भाप्या्ैः-धर्म व अधर्म इत्यादि दे प्रङृतीस केव निमित्त असल्याघुे ते 
म्रकृतीना प्रेरणा फर शकत नाहीत; व कायौ कथीं कारणही प्रत्त होत नतत; (कारणः 
घमीधमे हे प्रर काये आहेत; ) तर शेतकल्यापमा्णँ धमीधर्म हे फक्त -दवशषरीर 
वरे प्राप्त होण्यापत जो म्य प्रतिवंष त्यास दूर करितात, जते, एकाया रेतकन्याटा या 
शेताून त्या शेतंत पाणी न्याकया्चे अस्तां ते शेत र सपाट आहे, श्वा उत भदे 
अथर फारच सोरगट अदरहे तर त्यांत तो दातानें पाणी केकून देत नाही; त्र्‌ त्या पण्या 
जो मध्यै उंचवटा वैरे अप्ततो तो फक्त कादून यकितो; कीं टामेच तें पाणी द्त्या 
शतांत आपोआप जाऊँ रागत. तप्ता भर्म हा प्रकृतीचा प्रतिवध जो अधरम त्याप्रत दूर 
करितो कीं ऊमस्याच प्रती स्वर्ताच आपापदे विकार उत्पन्न कर खागतात्त- अयता 
जपता, तोन शतक्री त्याच शेतांत धान्य व मुं कौरेत पाण्याचे अयवा ए््वीने र्त प्रद 
शकत नाही; त्र फक्त धान्य, मुदे करें मीन पेरु शकतो. वीन पेखन त्यावर माती 
सयत; मम॒ आपोआप धान्य य मुदे करते रप प्रदा करितो. त्याप्रमाणे धमै हा 
अपमीच्या निकृत्तीटा मात्र कारण आहे; . कारण शरुदधि (पूर्मं ) व जश्द्धि (अपम) 
यांना परस्पर अव्येत विरो आहे. स्तारांश, परमे दा प्रङृत्तीच्या प्रदी कारण नाहीं 
यन धमोप्रिपर्यीः उदादरम नदी ररपणा प्रात श्राय भरे प्तमनर्व, अति ज्या 


५ ^ 
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वेले्त अधमीचा जोर होतो त्या वेकेप्त उलट अधर्मच घर्माचा बुध करितो, दयणने अथे 
-धू्मीची निवृत्ति करितो. त्याविपयीं सुद्धा, नहुषराजाटा अनमरपणा प्रप्त मादा वैरे 
उदाहरण समनं ॥ २, ॥ ६ 
आतां ज्या वेके योगी ( परारन्यकमौच्या उपमोगाकरितां ) अनेक देह एकदम 
निर्माण करितो त्या वेके त्या शरीरांमि्ून एकच मन असते शिवा प्रत्येक दारी- 
र्त मन प्रथक्‌ एक्‌ असते ते सरंगतात- "^, 
[> © > [9 
निमणचत्तान्यास्मतामात्राद्‌ ॥ ॥ 
सूत्रार्थः-योगप्रमावानें प्रहृतीचा पुरवा होऊन योगयानें जर अनेक देह धारण 
कें तर त्या वेठेस्न तितक्या शरीरां अहंकारापसून चित्ता पुखढा होतो. 
भाप्यमू-अस्मितामातरं चितच्तकारणसुपादाय निमणदित्तानि करोति । ततः 
सचित्तानि वन्ति ॥ ° ॥ 
भाप्वार्थः-- (ज्या वेके योगी देह धारण करितो त्या वेम योग्याच्या संक 
स्पानें केवर अर्हकारच मनाप्त निमित्त कर्न प्रत्येक शरीरागभित वित्ते निमीम करितो; 
त्यानंतर परमै शरीरं चिचचुक्त होतात. 
अत अनेकः विस्या निमीण करण्फातद तेष स्मततात५- ॥ 
भ्रृत्तिभेदे भयोजकित्तमेकमनेकेषाम्‌ ॥ ५ ॥ 
सू्रार्यः-योग्यारचे स्वतां चित्त दुसन्या उत्पन्न आाछेल्या चितांवर अंमल चाठवि- 
ण्याप्र समर्थं अपततं णूत योग्या अगुकूढ असते भीग मोगितां येतात. 
भाष्यम्‌-वदूनां चित्तानां कयमेकचित्ाभिमायपुरःसरा भरटिरिति सवैचि- 
त्ानां प्रयोजकः चित्तपेरे निर्मिमीते ततः परिभेदः ॥ ५ ॥ 
भाप्यार्यः-आपरल्या पूवैवित्ताच्या अभिपायानुरोधानेच अनेक निर्मित चिततांची 
्रदृतति कशी राहीक अते मनांत आणून यगी प्तप चित्ताय नियामङ़ ८ सर्वं॑चित्तांना 
ताव्यांत उेवणारं ) असते आपटे एक युख्य चित्त करितो; त्यानंतर त्या चित्ताभिपरा- 
ाप्रमा्गेच सर्वं इतर चिततांची प्रदृत्ति होते ॥ 5 \! 
~ आतां याप्रमाणे सांगितचेल्या पांच प्रकारच्या चित्तात मोक्षाच्या उपयोभी पडगरिं 
चित्त कोणतें याचा निश्चय सांगतातः- ॥ 
तच व्यानजपनाश्वयम्‌ ॥ & ॥ 
सूतार्थः-त्या जन्म इत्यादि पिदधीपासून उत्यनन आटेल्या सं चित्तमध्ये समा 
पासून उत्पल प्राठेढे. चित्तच कर्मवाप्नारदित जपं ( द्यणून तं मोक्ाद्य योग्य हतं ). 
#। 
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भाप्यमू-प््वविधं निमणचित्तं जन्मो पथिमन्नतपःसमापिजाः सिद्धय इति । 
त्र यदेव ध्यानर्ज चित्तं तदेवानाशयं, तस्येव नास्त्याडयोरागादिमहक्िनोतः पएण्यपा- 
पाभिसम्बन्धः, श्ीण्छेदलाद्यौगिन इति । इतरेषां तु विधते कमीदायः ॥ यत" ॥६॥ 

भाप्यायेः-पूर्वी ज्या जन्म, ओप, मेत, तप व समाधि, यांपासृन उत्पत्र हीणा- 
च्या पांच प्रकारच्या सिद्धी सांगितल्या, त्यापासून जीं पांच मकारं चित्ते तिद्ध होतात) 
त्या सर्वात समाधीपासून सिद्ध टेल जें चित्त तच अनाशय ह्यणजे वाप्नारहित अत्तः 
्मणने रागादिकांची परटृत्ति ज्या सं्कारापासून अस्ना पंस्काररूप करमादाय त्याच चित्ता , 
नसो; णून पृण्यपापांचाही सवेष त्या चित्ताशीं नस्तो; कारण, योग्याचे अविद्यादि 
छश स नष्ट श्रारेले अपततात. आणि इतर चार प्रकारच्या चित्ताचा कर्माराय ( कुशला- 
कुश कर्माच्या अनुरोधानें उत्पन्न होणा्या वासना ) तप्ताच राहिले अप्ततो ( खणून 
त्या चित्तांच्या योगाने मोकषप्रापि होणार नाही. )॥ ६॥ 

आतां योग्याच्या चित्तास त्याचे कर्म घुद्धां इतरेषा विरक्षण अपतं अपं 
सांगतातः 


कमोऽशुछाकृष्णं योगिनखिविधमितरेपाम्‌ ॥ ७ ॥ 
सूत्रा -कादीकाचे शुकम, कांहीकांचें कप्णकर्म व॒कांहीकाचे शुहकप्ण ते 
मिधित कर्म असते. आणि योमी नो जपतो त्याचे या सर्ाहून॒ निराव्याच तदेन 
अशु्छाङ्ृप्ण नांवाचे कर्मे असतें 
भाप्यम्‌-चतुप्पात्‌ खस्वियं कर्मजातिः कृष्णा शुककृप्णा शङाऽयुाकृप्णा 
चा । तच्र कृप्णा दुरात्मनाम्‌ । शुद्कृप्णा वदहिःसाधनसाध्या, तत्र परपीडादुग्रहद्रा 
रेण कमीकयमचयः । युद्धा तपःसाध्यायध्यानवतां, सा हि केव मनसि आयतला 
दवटिःसाधनाधीना न परान्‌ पीडयित्वा भवति । अङकाऽङरप्णा संन्यासिनां क्षी 
छेदानां चरमदे हानामिति । तत्राऽ्छुं योगिन एव फलसैन्यासादकृष्णं चातुपादा 
नाद्‌ । इतरां ठ भूतानां पूवमेव त्रिविधमिति ॥ ७ ॥ 
भाष्यार्थः-कमं णजे शरीरादिन्यापार. ह्या कमीच्या जातीति कृष्ण; शुठकप्णः 
शुरू व अशुहाकृप्ण असे चार माग अदित. त्यात कप्णकर्म, जे दष्ट दिनक रोक आदित 
त्यांच्या हातून होत; पशु, सोम इत्यादि बाह्य साधनांनीं सिद्ध होणरे जे यज्ञ 
शुस्कृप्ण क्म होय. त्यांत यागातीट साहित्य तयार कलितिंना मु्या कौरि सुदर्तना 
पाटा दति; आणि देवता वगरेती आरायना कत्यु त्यांचा अनुग्रह रोतो; याप्रमाण 
पापृकमौयाय व पूप्यकर्माराय हे देन्दी , यागादिकांत उत्पन्न होतात णू हें श॒मरम्ण 
कर्म दोय. आतां तपस्वी, वेदाध्ययनरीट व ध्यानी यानी टकामना मनात धरून के 


पाद्‌: ४ ] सभाष्यं भायादवादसदितं च । { १७१ 


जें मेतरनप्‌, तप करे करम तं शुकम दोय; कारण, ती स करये केवर मननेन होत अपल्याणुढे 
स्याना चाद्य साधनांची मुच मरम नसते; लणून ती दुस्यांस् पीडा दिल्यावांचून होत अप्तत(त. 
आतां ज्यानीं अभिमान ब कर्मफटचा त्याग करे अहि; ज्यांचे जग्रिबाि हश समू ना- 
हीते आणे आहेत वे ज्यांना युक्तियणेय अप्ना शेवय्चा देह प्राप्त आच आहे अश्च योग्यच 
करम अशु व अङृप्ण अते होय्‌, स्यां कर्मफटाचा त्याग केलयापुे योग्याच्या दातून शुकछक- 
मही "डत नाही; व कृप्णकमौचा तर त्याने म॒ढीं स्वीकारच केचना नमतो. या निप्काम 
योग्यादून बाकी रादिरे जे सकाम, इष वरे त्याच्या हातून पूवीं प्तागितेटीच तीन 
कारवीं कर्मे होतात ॥ ७ ॥ 

आतां अगुहाकृप्णकमादून दतर तीन प्रकारच्या कर्मचि एक कतकं प्राप्त 
हेते तें प्रपंगांत पतांगतात,- 


ततस्तदिपाकोडखणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानाम्‌ ॥ < ॥ 

सू्रार्भः-त्या कर्मापासून त्या कर्माच्या विपाकांना अतुकूल अप्ततीठ अशाच 
चाप्तना प्रकट होतात. 

भाष्यम्‌ तत इति निविधात्कर्मेणः । तद्विपाकरानुगुणानामिवेति य्नातीयस्य 
क्णो यो विपाकस्तस्याहुगुणा या बाखनाः कमेबरिपाकमतुरेरते, तासाेवाभिव्य- 
क्तिः 1 न हि दैवं कमै विपच्यमानं नारकतिर्यदमलुप्यवासनाभिन्यक्तिनिमित्तं भवति; 
रितु दैवाठुुणग एवास्य वासना व्यज्यन्ते । नारकतियद्मतुप्यषु वेवं समानधर्मः ॥ ८ ॥ 

भाप्या्ैः-सून्ांत जं ‹ तत- › अतं पद्‌ आहे त्याचा अयू सांगितटेल्या क्न , 
प्रकारच्या कर्मापासून. तस्व जी ° तद्विपाकातुगुप्ानामेव ° अशीं टोन वेगव्गटी पदं आहेत 
त्यांचा अर्म, ज्या जातीच्या ( प्रकारच्या ) कर्मापाप्नून जो जाति, जयुप्य केरे विपाक 
ह्यणने परिणाम त्याटा अलुकूल अश्च वक्िना कर्मविषाकाचे अनुकरण करीत अक्ततात. 
आणि कर्मफल उत्पन्न दोण्याच्या वेदीं त्याच वासना पकट होतात. पडा! 
दैव छणने देवज्ञारीर बेरे ज्या कमौच्या योगाने परापत व्दावया्ें जडा कर्मावा फछ्काट 
गराघ्च आटा असतां त्या वेचेष तें ( दैव ) कर्म॑ नरकातं राहणारे शाणी, प्री व मवुप्य 
खंच्या वासना मकट करण्यात णे निमित्त होतें अते नाही; तर दैवकमैष्रिपाकाटा जनु 
ख्या वाघ्तना त्याच स्या कमीच्या योगाने प्रकट होतात. जो विचार दैवकर्मविपााप्रिपयी 
सगित तक्षाच विचार नरकांतीटं आणी, पुपन्ली व मनुप्य अशीं फट ज्या योगाने प्रात 
होतात अश्वा कमेविपाकादिपयी समनादा } < प 

आतां कर्मददयस्न अमुर अशा वासनां अनेक जन्मचें जरी व्यवधान नम, 
तयापि क्मैफटकरीं तदनुकूढच वासना भकट होतात जाव्दूट कारण सायतन, “ 
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स्खतिसंस्कारयोरेकरूपतात्‌ ॥ ९ ॥ ८ 
सू्ा्ः-स्छतिं व संस्कार हे दोन्ही एकच आहेत णू नाति, देश व काठ या 
चँ मध्यं पुप्कछ व्यवधान अप्तलं तरी तें व्यवधान न होतां , विपाका. अनुक अशाच 
वाप्नना प्रकट होतात. व 
भाष्यमू-षदशविपाकोदयः स्वन्यञ्ञकाज्ञनाभिन्यक्तः स यदि जातिरतेन 
चा दृरदेशतया वा करपदरातेन वा व्यवहितः, पुनश्च स्वव्यञ्ञकाञ्जन एवोदियाचदा' 
दरागिलेवः पूर्वालुभूतदपदंदानिपाकाभिसंस्छृता वासना उपादाय व्यज्येत । कस्मात्‌ । 
यतो .व्यवदितानामप्यासां सदृशे कमौीभिव्यञ्जकं निमित्तीभूतमिल्ानन्तरयमेव । क- 
तथ, स्पृतिसंस्कारयेरिकरूपत्वात्‌ । यथाऽनुभवास्तया संस्कारास्ते च कर्मवासना- 
सरूपाः । यथा च वासनास्तया स्मृतिः । इति जातिदेशकारव्यवहितेभ्यः संस्का- 
#-। ए 1 कर्मारय्टत्तिखा मा्यज्यन्ते 7 
रेभ्यः स्मृततिस्मृतेख पुनः संस्कारा इयते स्मृतिसंस्काराः ज 
अतश्च, व्यवदितानामापि निमित्तनैमित्तिकभावादुच्छेदादानन्त््यमव सिद्धमिति ॥९॥ , 
माप्यायैः-ज्या कर्माच्या योगाने वेदात चावणाच्या माराच जन्म प्रा होतोऽअशा 
यृपदैशरूपविपाकाचा ज्या वेे् पूर्वी आरंभ ज्ञाखा होता त्या वेके तो ( वपरद्दाविपाका- 
रंभ ) आपल्या प्रकट करणार जँ शरीर, कर्म इत्यादि, त्याच्या योगान प्रकट शाखा होता 
पु व्याम्यं जरी शेकडो जन्म अयवा दूर देश किंवा कडँ कल्यां व्यवधान श्रा 
तथापि तो पुनः ज्या वेत आपल्याखा प्रकट करणार शरीर, क्म इत्यादि प्रप्त रोऊन भरकृट 
` होतो तेब्दा श्टदिशीं पूर्वी प्रात कषाटेतया दृपरदशरूपविपाकापामून उत्यन श्नाल्या वासना 
८ सैस्कारां ) प्रत षेडनच प्रकट होतो. ह करावरून तर ज्या कारणास्तव द्या वाप्तनाना 
अनेक जन्म, देश व काठ यां न्यवधान असं तरी सदा ८ ज्यायासून . समान फट 
प्राप्त व्दावयाचं अते ) क्म अभिन्यंनक द्यणने निमित्त आदे द्यणून त्यांना व्यवधान 
कोणा्ेन सेड द्राकत माही. व दुरं अतं की, स्छति व स्कार यांचे खरूम एकच अदे. 
सणने नते अनुमव तसेच संस्कार असतात; आणि ते संस्कारही कर्मवापस्तनारूपच अस्तात्‌ ' 
जया वाप्तना त्तेन स्मरण रोते, याप्रमाणे जन्म, देश व काट आच ज्यवधान जरी मर्व 
जपत, तथामि सं्कारांपाप्नन स्छति ब स्छतीपासून पुनः संस्कार, याप्रमाणे हे स्मृतिदेतु 
संस्कार कर्मादायाच्या उद्धोधानं (उदयान ) भकट होतात, णन ाप्तनांमध्यं न्यवधान नरी 
अक्तं तभापि कार्यकारणभाव नर कायम आहे तर्‌ त्यांना नेहमी नवक्पणान तिद्ध भरि ॥९॥ 
यें जरी क्फ येते फी, अगदी.पदिल्या प्रपम नो जनुमव येतो तो काय वाने- 
र्व पपरन उत्यक् रोतो प्रवा स्याम यतंहीष्वः निमित्तन नते ? जर त्यात कांहीएक 


पादः] . सभार्यः यापादुवादसरहितं च । [१७६ 
निमित्त नेल तर ह्या जन्मांतही येणा्या जनुमवा् पूर्वनन्मंतीठ वाप्ना निमित्त माना 
ब्यास नको; व जर्यात्‌ पूर्वनन्मही मानण्यारँ कारण रदे नादी; अप्त, मणणान्या 
चार्वाका आतां समाधान सांगतात+- ~ ` त 
तासामनादित्वं चाशिषो नियलतवात्‌ ॥ १०॥ .. ', 
, सूत्रा्मः-इ्वसतूपयी नेहमी मोह उलन होतो, या कारणावहून वप्तना हय, 
अनादि आहेत. ` (^ * ४ 
, भाप्यम्‌-तासां वासनानामाश्िपो. निखत्वादनादित्वम्‌ । येयमात्मारीमी 
न भूवं भूयासमिति सर्वस्य दस्यते । सा न खामाविकी । कस्मात्‌ । जातमात्रस्य 
जन्तोरनलुभूतपरणयर्भकस्य द्ेपदुःखालुस्पृतिनिमित्तो मरणत्रासः कथं भवेत्‌ । न 
च स्वाभाविकं वस्तु निमित्तमुपादन्ते । तस्मादनादिवासनादुविद्धमिदं चित्तं ' निमि- 
तवशात्काधिदेव वासनाः भतिलभ्य पुरूपस्य भोगायोपावतेते इति । ` रथास, 
दभदीपकर्पं संकोचविकाक्षि चित्तं शरीरपरिमाणाकारमात्रमित्यपरे मतिपन्नास्तथा . 
चान्तराभावः संसार युक्त इतिं । दतिरेवास्य बिभुनः संकोचविकाश्चिनीत्याचार्थः।' 
तच धममादिनिमित्तापेक्म्‌ । निमितं च द्विषि वाह्ममाध्यास्मिकं च । दरीरादिसाध- 
नापेकषं वाद्यं स्तुतिदानाभिवाद्नादि । चित्तमात्रधीनं श्रदधाचाध्यातििक्षम्‌ । तथा 
चोक्तम्‌ । ये चेते मैत्यादयो ध्यायिनां विदहारास्ते बाह्मसाधननिरदुग्रहमत्मानः भृष्टं 
धर्मममिनिर्तेयन्ति। तयोमानसं बलीयः । कयम ज्ञानेराग्ये फेनातिश्रय्येते । ण्ड . 
कारण्यं चित्तन्यतिरेकेण कः शारीरेण कर्मणा शूल्यं कवैमुत्सदेत, सयुदरमगरस्त्यवद्ा, ' 
पिवेत्‌ ॥ १० ॥ ~ १ ५ ` 
भाष्यायैः-हृच्छ प्रत्येकं जन्मामध्ये नियानं अस्ते ्मणून वापरनाना ` प्रारंम- 
काठ नाही. (-त्या अनादिसिद्धकालापामून परपर -चाटत आयेल्या आहेत. जीही' 
प्रत्येकः प्राण्याच्या ठिकाणी नेदमीं इच्छा दीस पडते की, ' मी नेहमीं जपे, कपी 
"नप्तावे अते नादी. ' ती इच्छा स्वाभाविक ह्यणतां येत नाही; कारण, कोणत्याही ्राण्यानें 
जर मरणापामून दोणान्या दुःखाचा अनुभव वेता नप्तता तर तो उत्पन्न ज्ञस्यावरोभर्‌ 
खणजे -अगर्दीच अज्ञानअवस्येत सुद्धां मरणाचा चाप्त कस्या मानतां १८ ज्याभर्यौ 
या जन्मीं मरणदुःखाचा अनुमव-नसतां "मरेणाचा त्रा मानितो ) त्यावरून पूर्वनम्मामध्ये 
मरणदुःखाचा जो अलुभवं चेटा स्पाचे स्मरण १ भराणी मरणाचा द्वेष करं खगत. 
व की, कोणतीही वस्तु अनुमवावांभून ' केवल स्वमावतांच युदा निमित्त 
ल र सणून चित्त नेदमीं .अगादिवासनांनीं युक्त मदि, 
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कित्येक वासनांप्रत येडन पुरपाच्या उपमोगाकरितां प्रवृत्त होते. ८ तै प्रत्येक पुस्त 
सैशरीरसाधारण व एएके्कच आहि. ) आणि जपता दिव्याचां कोची च विकाश स्वमा 
आहे दयणने त्याचा धरकाश वरागररीत संकोचने राहतो व मोय्या वाञ्ांत वि्तारनि 
पडतो; त्याप्रमाणे चित्त हान मोन्या, शरीराच्या आकारमानाप्रमरणे रृहान मोव्वा प्रमा- 
णान ह्यणजे अरत्यत छहान शरीरात अदत तरकोचनरृत्तीने व अयत मोव्या दारीरांत अतिः 
विस्तारां राहत; केव व्यापकच नाही; अतं सांर्यतच््वेते मानित. आणि चप्रमाण 
ठहान मोदं सेण्याचा त्याचा समाव ` अहि दयणुनच प्रज्यकारी त्याचा ठ्य व या 
लोकांवून प्रखोकांत त्यावं जा हीं योग्य रीतीने त्याडा सेमवतात, , परय या श्राल्ाचा 
आचारय जो पूतजटमुनि अथवा बह्मदेव त्याच मत अतँ नाहीं तर, चित्तहें 
मिम सणजे व्यापकव सरं परतु त्याचा संकोच व प्र्रणं पारमे हा धप जद; व संकोच 
व परसरण पर्णे यासन ध ब अधरम दे कारण आदेत. निमित्त ( काएण ) दोन प्रकारक 
वाह्य व आध्यास्मिक. त्यांत इ्ारीर, इदयं इत्यादि साधनांनीं होणार जें सतेति, दानः भः 
भिवादन (विधिपू्क नमस्कार ), निंदा, पर्यापहार व दुस्याची अमर्यादा कर इत्या 
“ दि हें बाहयनिमित्त होय. आगि केव मनाच्या साधनारनेच मात्र होरे ज श्रद्धा वायै, 
स्ति, स्माभि (यांची व्याख्या पूवी समापिषद परू २० त केटी ), व यांच्या उव्ट जे 
भ्दधा इत्यादि, दे आध्यात्मिक निमित्त होय. याघ्माणं पूर्वीच्या आचार्यानी हही 
आहे शरी, ‹ योग्यांच्या भत्र, करुणा इत्यादि व्यापारं दारादि बाद्म्ाधनांची काटी- 
एक गरज नमून ते शुङ्थमौपरव उत्पन्न करितात; सणून बाह्य व आध्यात्मिक ( मनित्त) 
कममध्यं मान्त क्म अतिदायच प्रबरल; आदे. कारण, ज्ञान व॒ वैराग्यरूप मानस कमना 
कोणाच्यानें पराभव ठौणारं आहे ? यातत प्रत्यक्ष उदाहरणः-{ एके वें दंडकदेशचा रानी 
रागावटा जतत त्याच्या सकरल्पान इदां तेथं पापाणन्राि कलन सै दंडकारण्य निरमन 
करुन टाक, ) याप्रमाणे देडकारण्याप् जनशूल्य करण्यात एक मनावांचून योते 


शारीर वर्म समरथ होणार्‌ आदे १ अथवा अगतत्यमुनीथमाणे माने वटावानून समुर कोण 
प्राशन कएणार्‌ आदे? ॥ १० ॥ 


म 


आतां मोताच्या उपपतती$तितां अनादि व असंख्य जरी वाप्तना आदेत तथपि 
* त्यांना उच्छैदे कमना होतो ते प्रगितात,- ॥ 
देदफलाश्रयालम्बनेः संगरदीतत्वादेपामभेवि तद्भावः ॥ ११॥ 


मूम्रापेः- कारण, फट, चकिण य आयार या कारणा अनंतातषि वापर्माच 
पादा ज. याकरतिं या कारणाया जाप भाला सतां वास्नााही जमाम रैनो- 
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भाप्यम्‌-रेदुधर्मातसुखमधरमाःखं, युखाद्रायो इःखादेषस्ततथ भयरनस्तेन मनसा 
वाचा कायेन बा परिस्पन्दमानः परमनुगृहातिउपटन्ति वा । ततःषुनर्ध्माधरमो सुलटु्चे 
रागदरेषाविति भटत्तमिदं पडरं संसारचक्रमस्य च पतिक्षणमावर्वमानस्यावि्ा नेच 
मूलं सरयकेशानामिलेप देतु । फं तु यमाधिल यस्य भत्युत्पननताधर्मदेय चप्वो- 
पजनः । मनस्तु साभ्रिकारमाश्रयो वासनानाम्‌ । न ह्यवसिताधिकारे मनसि निराश्रया 
वासनाः स्थातुमृत्सहन्ते । यद्भिुखी भरतं वस्छु यां वासनां व्यनक्ति तस्यास्तदा- 
लम्बनम्‌ । एवं हेतुफकाश्रयारम्बनरेतेः संगृहीताः सवौ वासनाः, एषामभावे 
तत्स॑श्रयाणामपि वासनानामभावः । नास्लतसतः संभवो न षास्ति सती विनाश 
इति द्रन्यत्वेन संभवन्यः कयं निवतिष्यन्ते वासनाः इति ॥ ११॥ 

भ्राप्या्ः-ून्ांतीट ‹ हेतु या शब्दाचा अथ॑ अता की, यर्मापासून घुल व 

अधमीपामून दुःख; पु सखापासून भ्रीति व दुःखापाून द्वेष उत्पतन होतो. त्यानंतर भ्रयतन 
सुरू रोतो. त्यायोगानें मनाने, वाणी अय॒वा दारीराने व्यापार होऊन दुस्यावर द्या 
केटी जाति कंवा तो दुसन्याचा नाड करितो. त्यापासरून धर्मज, सुदुःख, राय (रीति) 
देष ( अप्रीति ) याप्रमाणे सहा आरे ( प्रकन्या ) ज्यादा आदित अपे हं सं्ारचकर फिरि- 
ण्यानोगें तयार स्र. ते मरत्येक क्षणी फिरत अततां त्याटा दैडाप्रमाणें करिरविणारी जी अवि- 
द्या, हीच प्व हेडं मू त बस्ने कारण आहे. ज्था पुरपा्यागा उदेशून धर्मी- 
दि उलन अ तच वासनाचेही फल आदे, आतां येयं पमादिकरंची उत्पत्ति लणने वरव. 
मानता, अपूर्व उत्पसि नन्दे. ( याममार्णे बाप्नांचा देतु ब फर हीं सागि. ) आतां ल्या 
चित्ता पुरुषार्थे (पुरुपा काम्‌) बाकी आहे ते चित्त वासनाचा आश्रय (काण) हीय. ज्या 
ये मनाचे पुल्पाधरूप कार्य संपत त्या वदेत वास्तना निराश्रय श्रा्यामुदे मग त्या ह 
इाकत नाहीत. आतां ज्या वस्तृटा पाहून ज्या बाप्नना उत्पन्न होतात तीच क्छयुत्या 
चाप्तनचि. आङंनन ( आधार ) दोय. या्रमर्णे देतु, फट, आश्रय व आखेचन यन्मे, 
य सरव वासनां सग्रद ( संजय ) श्ाटा अदे, सगून देतु इत्यादिका मूठ ना 
आला असतां त्यांच्या आशयान राहणान्या ज्या बासनना त्यांनाही समू नाश हीट ॥१ १॥ 
† आतां या शाख्या जागजनागीं सत्कार्यवादाचा स्वीकार केदा आहे हून वाम्‌- 
नोना मूच नाश रोणे संमवत नाहीं अशी , शंका परेन प्याषान पतितान, 
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भाप्यमू-भविप्यद्यक्तिकमनागतम्‌ । अजुभूतव्यक्तिकम्तीतम्‌ । खव्यापारो- 
पारं वर्ममानम्‌। मेतद्पतुक्ञानस्य ञेयमू। ्ययदि चैतत्सरूपतो नाभाविष्यनेदं निवि- 
प्यं त्नानपुदपत्स्यत । तस्मादतीतानागतं स्वरूप्रतोऽस्तीति । किच भोगभागीयस्य 
. ब्ाऽपवगमागीयस्य वा कर्मणः फलुसित्ु यदि निरुपाख्यमिति तदुदेरोन तेन 
निमित्तेन छुदालाचु्ठानं न युज्येत । सत्थ फलस्य निमित्तं वतैमानीकरणे समर्थ 
नापूर्वोपनमे 1 सिद्धं निमित्तं नैमित्तिकस्य विशेषाुग्रदणं कुरुते नापूैमु्पादयति 1 
पमी -चानिक्मखभावस्तस्य चाष्वभदेन धमी; मलयवस्थिताः । न च यथा वतैमानं 
उ्क्तिविदोपापने दरव्यतोऽस्त्येवमतीतमनागतं च, कयं तां सत्रनैव व्यद्छयेन सरू 
पेणानागतमस्ति सेन चादुभूतव्यक्तिकेन स्वरूपेणातीतमिति वतैमानस्ैवाध्वनः 
स्वरूपव्य्तिरिति 1 न सा भवत्यतीतानागतयोरध्वनोः । एकस्य चाध्वन समय दाव" 
ध्वानौ र्निणमन्रायतौ भवत एवेति नामूत्वा मावचयाणामध्वनामिति 1 १२ ॥ ‡ 
माप्या्ः- जी तरसतु पु प्रकट दोणाद्‌ आहे ती अनागत; जी वस्तु प्रकट 
गेट ती अतीत; व ज्या वस्तूचा हषं व्यापार चाद्र॒ आहे ती वैतान वस्तु होय. 
निन्द काुच्या वस्तू. स्वरूपाने नेट आदत; कारणः योग्या त्या. मूत व भविष्य 
काठच्या वस्तू सुद्धां नेहमीं पत्यक्ञ दिसतात. जर त्या भूत॒ व भविष्य कति .स्वरूपान्‌ 
नसतत्या तर्‌ त्या ( सयमाचा ` पिषय नतल्यासुं ) त्यानि प्रत्यक्ष क्न योग्याला घाल 
नसत. त्याकरितां अतीत व अनागत वस्त नेद्मी स्वरूपाने आहेत. आगिक इर जत 
की, 'मोगाटा साधन अवा मोकताला राषन जें कर्म त्याने फट पुढे उत्पत व्हावा 
असते क्षणे अनागत अते; आतां जर तं स्वरूपतां नपे तर स्याच्या उदेदधनं 
( त्याच्या पराप्षीकसितं ) योगिघुरूपे अवुषटान कंदी योग्य नाही कारणः नर १४ 
अपर. सर्‌ त्याबद वेके अनुष्ठान तं फट देण्यास समर्य होक; अपूर्व ( स्वरूपतां 
नटे.) फठ उत्पल करण्यापरिपयीं नादी. तैय कोणतेही निमित्त ( क्म ).फटश्रा- 
शतत परिशेष सरायनमून होति एवदेव कंदी नवीन फर उत्प करीत नाह. ( ध ज्या 
आरे तो घर्मा. त्या) धर्मीच्या धर्मी अनेक स्वमाव अस्तत; एन ते मा्ममेदनिं रादिधेठे 
जप्ता. आतां नस्ता वमान वरम स्टपणाप्न आच्यामुरे ओषद व्यापार करितो व्याप्रमाण 
अतीत व अनागतं थ्न नादी; तर अनानत अर्म पुटे प्रकट दोगात्या स्वर्पान व तीत 
प मिं प्रकट रोडन गेया श्वर्पानं जद्ठतात; वर्ममानय वरम मात्र त्या वेत धकर 
सस्ूपानि भतो. ततत प्रक स्वर अतीत ब अनायत्त ,या दोहचिहीः नपतते. आणि ए 
अध्वयाच्या ( मार्मीच्या ) वेवी दोन अन्ये यु््च्या यरोनरच अप्ततात; खगन तिन्दी 
अन्ने पू नमून नवीन उत्प होतात अपि नाहीं ॥ १२ ॥ 
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आतां ते घर्म व घर्मा कोणत्या स्वरूपाचे आहेत ते. सागता, . 
| ते व्यक्तसष्मा खणात्मानः ॥ १३ ॥ 
.* सूार्थः-ते तिन्ही काठचे धर्म गुणापामून उत्पतन शाखे खगन त्याचं ुणस्वरूपच 
नित्य आहे. । [ 
भाप्यम्‌-ते खस्वमी ज्यध्यानो धमी ष्रीमाना ्यक्तात्मानोऽतीतानागताः म्‌- 
.स्मात्मानः। सवेमिदं ुणानां संनिवेदाविरोपमाजमिति परमार्थतो गुणात्मानः । तया 
च गाल्ञानुासनम्‌। गुणानां परमं रूपं न दष्टिपयमृच्छति ॥ यज्ञ टष्टिपयं माप्तं तन्मायेव 
सतुच्छकम्‌" इति ॥ “यदा तु सर्वे गुणाः कथमेकः शब्द्‌ एकामिन्धियम्‌ इति ॥१३॥ 
 , भाप्या्यः-त्या धर्मीच्या अध्वनामक पर्मिकीं वर्तमान धर्म व्यक्त ( स्पष्ट ) 
स्वरूपे असतात; आणि अतीत व अनागत घरमे अय्य सूष्मखूयानें अप्ततात. हा स्यूढ- 
सृष्ष्मात्मक सम प्रपेच त्वादि तीन गुणांच्या कांहींएक विशेष संयोगाने भत्र दृष्टिगोचर 
ज्ञाला आदे. वस्तुतः यांचे दँ स्वरूप अगदी तुच्छ असून ष सर्वां गुणस्वरूपमच नित्य 
आहे. अप्त, पषटितंतरशाखांत सागितर्टेही आहे की, ‹ गुणाच जं नित्यरूप आहे त सुीच 
अपस्या दृष्टी एदत नार्हः अणे ज सख्य इष्टी पडत आहे तं ल किकमामेपरमा 
अगर्दीच तुच्छ ८ अप्तार ) अहि ' ॥ १३ ॥ 
ˆ आतां जर सर्वं विकार अनेकगुणमाच आदेत तर त्यांत एक शष्ट च एक ईद्रिय 
` अता रोक व शाखराचा व्यवहार कप्ता होतो £ याच समाधान सांगतात,- 
परिणाभिकलत्वादस्॒तच्चम्‌ ॥ ९४ ॥ 
मून्नार्थः-वस्तुतः नरी तीन गुण अनेक आहेत तयापि त्यांचा परिणाम एक रोतो 
खणून त्योचा महत्तत्त्व इत्यादि स्यटी एकत्वानें व्यवहार होतो. 
` भाप्यम्‌-मस्याक्रियास्थितिदीानां गुणानां ग्रदणात्मक्रानां करणभविनैकः 
परिणामः; ओ्रो्मिन्दियमिति । यआद्यात्मकानां चब्दभावेनेकः परिणामः चब्दो विषय 
इति । शब्दादीनां मूिसमानजातीयानामेकः परिणामः पृथ्वीपरमाणस्तन्मातावयवः। 
तेषां चैकः परिणामः पृथ्वी गोौक्तः पर्वत इति। एवमादिभूान्तरेप्वपि स्नेदप्ण्यपणा- 
. मिल्वावकाश्रदानान्टुपादाय सामान्यमेकविकारारम्भः समाधेयः! नास्त्यर्यो विन्नान- 
विसदचसेऽस्ति तु ज्ञानमर्भविसदचरं स्मादौ कल्पिवमिर्यनया दिशा ये वस्तुस्वरूप- 
मपहुवते -` ्वानपरिकलपनामातं॑चस्छु स्वप्नविपयोपमं न॒ परमा््ोऽस्तीति ये 
आहुस्ते तयेति । भल्युपस्यितमिदं स्वमादात्म्येन वस्तु कयमभमाणात्मकेन विकस्य 
२२ 
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ज्ञानेन वस्तुस्वरूपमुतमृ्य तदेवापर्प्न्तः भदधेयवचना; स्युः ॥ ! इुतयैतद- , 
न्याय्यम्‌ ` ॥ १४ ॥ ^ 


भाप्यार्थः-्रकारा, प्रवृत्ति व स्थित्नि ८ जढत्व › हे, सत्व, -सन व तम द्या तीन 
गुणानि तीन वेगयेगकले स्वमाब सरे, परु ज्या वेत्त त्या तिवांव सत्वगुण प्रधान अतो 
त्या वेस त्यांचा बा्यकरणत्वैकरून श्रनेद्रिय अस्ता एकच परिणाम होतो. (धोद 
यदराव्दाने ये पांचही ज्ञनेद्रियांच उपलक्षण समजावयाचं. ) त्याचप्रमाभे तीन गुणात 
ज्या वेपन तमोगुण प्रधान अप्ततो त्या वेत्त त्या तिघांचा शाव्द्तन्मात्ररूपं द्रन्य.असा' 
एक परिणाम होतो. ( येही शव्दतन्मााव्दाने रसादितन्मानांच उपरक्षण समजावयार्च.) 
८ आणि ज्या वेके त्या तिषा रनोयुण प्रधान असतो त्या वेके त्या तिवांचा वाणी 
इत्यादि पैचकर्मद्वियरूप एक परिणाम होतो. ) ( याप्रमाणे हा व्रिगुणांचा पदम परिणाम 
सांगता; आतां स्यू परिणाम स्रांगतात+ ¬) पृथ्वीत्वाशीः स्नातीय जीं शब्दादि पचतन्मातर 
त्यांपून सयूटमृथ्यीचा जो अत्येत सृष्म माग तो एक परिणाम हतो.त्य पृथ्वीपरमागूचे तन्मात्र 
अवयव असतात. ते अनेक पृथ्वीपरमाणू मिक्छूल त्यांचा पृथ्वी, गाय, दृत, पर्वत याप्रमागे एक 
परिणाम होतो. याचप्रमागे नर इत्यादि अन्यमूतानिपयीं घद्धा, रत्व इत्यादिकांशीं घनातीय 
जी प॑चतन्मा्र त्यांत बेजन जठ इत्यादि एक परिणाम टोतो अते उपपादन करावे (परांश 
शब्दतन्मा्न व अहंकार यांपामून आकाशाणु { आकाशचाचा परम सूम माग ) होते ते 
सूषषम माग अनेक मिव्मदे लणने महाकाद होत. शव्दतन्माच, स्प्ान्मात्न व हकार 
यांपप्रून वायुपरमाणु होतो व ते अनेक मिग अणे महावायु हितो. शब्द, स्व 
रूप दी तीन तन्मा्ने व अकार यांपामून तेनःपरमाएठ व ते अनेक यिून महतिन रोते, 
शब्द्‌, स्पद्यी, रूप व रपत हीं चार तन्मात्रे व अर्हैकार यापाघ्रून जरपरमाणु ब ते अनिक 
मिकून मानल रोते. आणि इव्द्‌, स्पदौ, रूपः रपत व गंघ हीं पांच तन्मात्र ब अहंकार 
यापाून ष्वीपरमा व ते अनेक मिूल स्यूढ पृथ्वी होते. येथे अर्हकारश्दारने तामप्त 
अहंकार व्यावयाचा. ) शब्यज्ञानाुपाती अप्तून वस्तुगून्य अदा प्रकास्वं जे समापिषादांत 
अप्रमाणकोर्दीत विकल्पत्तान सांगत; त्याप्त विज्ञान णता. या विज्ञानमताचा 
स्वीकार करणास चणने प्त धच शाशरुग, वेध्यापुत्र इत्यादिवत्‌ फेवठ करपनामातर अहि 
जते मानणास्या प्रेततानवायास्र उदोभून माप्यकार सागतात की, ४ज्या वेके विततान 
( पिक ज्ञान ) असतं स्या वेढे अथे ( वस्तु ) नपतो; परंतु स्वप, भराति करे वी , 
सपे नप्ननोना सुद्धां ज्ञान असतें (ष्षणने विषयार्वनूनच स्वमादिततमयी श्ञान 
असत, ) स्या एका ज्ञानानेच सर्प व्यवहाराची उपपति रीत घतं स्वादिकापरमाणे 
जाम्रदयस्येतीठ पदार्यं सुद्धां वेव कल्पनामात्र { माप्नमात्र ) आहेत; ( क्ञानाश्रिवाय 
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पृयक्‌ वतु कांही नाही. ) ' अदा युक्तं जे ( बौद्ध केरे ) कस्तू स्वरूप 
अगदीच ज्ञांकून 2विवात हाणने प्म वस्तू वस्तुतः ज्ञानपरिकि्पनामात्र द्यणने 
स्वपांतरील विषयाम्रमा्णे अगरदीच सो्या आहेत अते णतात; तेच ( विज्ञानवादी करेन) 
-तप्े ( खेटे ) आद्ेत. कारण, हण सर्व वस्तु आपल्या ` मादएत्म्यानं ( प्रानादिकांच्या 
संवारनेच ) उत्पन्न श्चास्या आहेत; आणि वस्तुस्वरूप भ्त्यसषममाणाने त्यानीः ग्रहण कठ ' 
आहे अनं अप्ततां स्वमन्तानरूप दृ्टंताच्या जोरावर जो ते क्तुस्वरूपाचा जपटापर करितात; 
ते त्यां बोले विश्ाप्नाला पार कतं होईल £ खणने त्याचं बीरणें केवल जपछापाये आहे. 
(कारण, खमदृ्ठां तानं जर त्यांनीं जाग्रज्तानाच्या विपयाचा अखप कडा तर त्यांना अभ्परित 
जें यत्किचित्‌ ञान त्याचा विषय तरी ते प्रामाणिक खरा कमरा मानतीठ ? लणून तेच नासिक 
आहेत; वस्तु खोरी नादी. ) ॥ १४९ ॥ 
आतां विज्ञानवादावर दुसरं दृपण सांगतातः- 
चित्तमेदात्तयोर्विभक्त विप (~ 
वस्व॒साम्ये : पन्थाः ॥ १५ ॥ 
सूतराथैः-एकाच वस्तूचिपयीं अनेक चिततीच्यां अनेक भावना होतात हणून 
प्दाथीचें ज्ञान य पदार्थ या दों स्वरूपम नाणण्याचे माग अगदीं निरनिराठे आहेत; ' ` 
भाप्यमू-बहचित्तादरम्बनीभूतमेकं वस्तु साधारणे तत्खलु नैकचित्तपरिकलिपितं 
नांऽप्यनेकचिचपरिकर््यं कितु स्वमतिष्टम्‌ । कथम्‌ । वस्तुसाम्ये चित्तमेदष्दरमपिस् 
चित्तस्य वस्तुसाम्येऽपि सुखज्ञानै भवयधमपिभं तत॒एव इुःलज्ञानमवियपेततं 
तत एव मूटन्ञानं सम्यग्द्दनेपं तत एव माध्यस्प्यज्ञानमिति कस्य. तचिततेनं 
परिकादिपतम्‌ ¡ न चान्यचित्तपरिकष्पितेनार्येनान्यस्य चित्तोपरागो युक्तः । तस्मा- 
द्रस्तु्ञानयोग्रोह्यग्रहणभेदभिननयो्विभक्तः पन्था नाऽनयोः सङ्करगन्धोऽप्यस्तीति । 
सांख्यपक्षे पुनभैस्तु विगुणं चं च गुणतच्मिति धर्मादिनिमितपेकषं दिततैरभि्- 
वद्धयते \ निपित्तषुरूपस्य च भखयस्योरपयमपएनस्य तेन तेनारमनर दतुभेदति 4 
क्ैचिदाटृङ्ीनसदभ्रेवा्थो भोग्यलवात्सुखादिवदिति । त एतया दारा साधारणत्वं 
,वाथमानाः परवोत्तरेपु क्षणेषु वस्तरूपमेवाप्हुवते ॥ १५ ॥ 
भाप्या्ैः-एक वस्तु अनिक चित्तमध्ये सारख्या रीतीने विषय दोते दून ती 
एका चित्तनं कल्पित नाहीं व अनेक चिचानीही कल्पे नाही; तर्‌ चित्तावांचून्‌ 
तांच स्थित आहे. कश्चावरून दखणाट तर, वस्तु तर एकच असते पतु तिच्यापरिपयीं 
अनेकाच अनेकभ्रकारचो भावना ८ बुद्धि ) होते दमण. ती भावना अशी, खी एकच सरी, 
परेतु तिच्याविपयी घर्मनिमित्ताने नवस्याप्र सुखकारक अशी मावना होते; अघर्मनिमित्तानं 
तिच्यापापूनच प्षवतीसत इःखकारक जशी माना होते. अविवेकायुं तिच्यादिपयीं 
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इच्छा करणाप्या परपुरुपाप् ती , प्रप्त न आल्यामुके खेदकारक अरी भावना होतः. 
चांगदा विचार केस्यायुे.वेरा्यदीर पुरुपा तिच्याविपवीं उपेकषगुद्धि उत्पच होते. आतां ' 
जर चित्तादून शिवाय पदायै नस्ता व प्व पदायै बुद्धिकलिपितच असते तर कोणत्या चिन्ता 
पदायै कटिपिला समनावयाचा १ ( नर अमुक चित्ताने पदार्थे कस्पिरेढा मानदा तर त्याबहूक 
शीति दुपत्या चित्ताप्त अस्रणार नाहीं; कारण, ) एकाच्या चित्तानि कल्प्या वस्तूबद्ठ 
दुसन्याच्या चित्ताची प्रीति अपूर्णे हँ कोणत्याही रीतीने योग्य होऊं शकणार नाही. याकरितां 
पदार्थं व तत्तर्षी. ञान हे दोन, एक ग्राहय व एक ग्रहण जज्ञा भिन्न भित धर्मम 
अगदीच भिन्न अप्त्य त्यांचा मार्ग अगदींच वेगका अदि; त्याचा परस्परांचा एकत्वाः 
वद्र कांहीच संबेथ नाहीं, आणि दुप्रं अते की, सांख्यमतात वस्तु त्रिगुणात्मक ८ सुख- 
दुःखमोहात्मक ) व चित्त चखमाव असल्यामुे धमीदिनिमित्तवशाने सुलादिकाकरि- 
- ~ तांच चित्तंशीं वस्तूचा सव॑ष होतो; ‹ ज्ञानाचा होत नादी. ) तसेच धर्मीदिनिमित्तात 
अनुपतखन अमतणारा व पुदे उत्पन्न होणारा जो सुख, दुःख इत्यादिरूप प्रत्यय ( अनुभव ) 
त्यात घुसादिरूपत्वेकरूनच. वस्तु कारण होति; (णून ज्ञानाहून शिवाय वस्तु भित आहे.) 
कोणी अते ह्षणतात की, (्ञानाहून मिन्न अभ (वस्तु) मानिता तो माना परंतु तो, ज्ञान आहि 
तेयपर्यतच माना; इतर वेढीं अत्ततो अतँ मानण्यापसत प्रमाण नाही. ) याविपवीं अनुमान 
अतं करितां येत की, “अथै हा ज्ञानमकाट्किच अस्तो; › कंडावरून तरतो उपमोगाच 
साधन आहे द्यणून. › यास्त दृ्टांत, ‹ सुख, दुःख इत्यादि. › (आतां हा चंत 
त्यांच्याच मतान आहे, आमच्या मतानें नादी; कारण, आमच्या मतांत लाच 
सुद्धां विषयाच्या व्काणीं स्थिरत्व होत. उभयत दात रा ह्यणने राग, द्वेष 
इत्यादि होय. ) या अुमानावखून जो ते अन्यपुरुपसताधारण ८ अन्यपुरुपानादी श्यां 
ज्ञान होत आहे अशा ) विपयाचा निषेध करितात, त्या ज्ञानाच्या पूरकारटीव उत्तरकारीं 
अस्नणाम्या वस्तु्वरूपाचा ते केवर अपटाप करितात ॥ १९ ॥ { 
आतां तो त्यांचा केवर अपापच आहे अतत पुनः विस्ताराने सागतात,- 


न चैकचित्ततन्त्रं वस्छ॒तद््रमाणकं तदा किं सात्‌ ॥ १६॥ 

सूतरायैः-पदाये हे (चितताहून भित व स्वत देत, ) एकचि्ताथीन (एका वितान 

कार्यं ) नाहीत; कारण, नर ते एका चित्ताय कार्य णतं तर जेन्हां नित्त इसन्या 

पदापौवर जातं तेवां पहिल्या पदाथीचा नाश होतो कीं कायः ( तर तो होत नाहं, 
खगन पदा हे चिन्तानून भिन्न असून स्वरत आदित. ) 

माप्यम्‌-एकयचिततन्य॑ चेदस्तु स्याचदा चिते व्यप्रे निरुद्धे चाऽसरूपमेष 

.तेतापरागृष्मन्यस्यायिपयीमूतमममाणकमगृटीतस्वमायरवः केनित्तदानीं किं तत्स्य 


पाद्‌; ` सभाष्यं भाषातुवष्दसदितं च । ` [१८१ 


त्सं वध्यमानं वा पुनधित्तेन कुत उत्पयेत । ये चास्याटुपस्यिता .भागास्ते .चास्य.न 
युरेवं॑नास्वि पृष्ठमित्युदरमपि न गृ्येत 1 तस्मात्सतन्त्रोऽथः सवैपुरूपसायारणः, 
स्वतन्ताणि. च चित्तानि भरतिपुरुपं-पवरवन्ते । तयोः सम्बन्धाटुपरुन्धिः + पुरुषस्य 
भोगंङति॥ १६॥ . - - ५ 
` भाप्याथैः-नर एकचि्ताथीन ( एका विततान कार्य) .घट इत्यादि य्तू. जसरतीक 
तर्‌ ते चित्त जेन्दां पट इत्यादि वस्तुत निम्न अते किंवा निरुद्ध ८ समाधियुक्त ) असेल 
त्या वेके वु स्वरूपरहितच अस्ल्यायु त्या -वेके्त काय अप्तणार! ( अर्थात्‌ कांहीएक 
नप्तणार्‌. ) कारण, त्या वेठेत् त्य चित्ताचा त्या वस्ती कांही स्ंनपच नप्रणार व इतर्‌ 
चित्ताचा तर ती विषय नप्तच्यामूरखे अम्रमाणक हयणने कोणाखच अरण केली जाणार नाही 
अङी होणार. अथवा जरी तिचा इुसन्या.चित्ताशीं संनैथ अप्त तथापि तिरी पुनः उत्पत्ति 
कंडी होणार ? (कारण, एका चित्ताच्या अधीन वस्तु अपन ती पुनः ते चित्त अप्तणार्‌ तेयपर्यतच 
'अप्तणार्‌, पुटे नाही. ) आणिक दुरं अपतं की, वस्तूचे जे माग एका वेीं ` दिप्तण्याजोगे 
'नप्तती त्यांची उत्पत्ति मुरखीच होणार नाही. अरतेव पाठ दिप्तत नाही णून पाठ नाही 
अप्त कदाचित्‌ मानि परंतु पाठीवांचून पोट असूं शकत नाही, दयणून पोट सुद्धां त्या 
वे दिप्णार नाहीं ! त्याकपितां सर्वपरपसाधारण अशी वस्तु स्वतेतर व परत्येक पुपा- 
गणित चित्तंही स्वतंभर्त्वेकरून प्रदत्त होतात. ९ त्या परस्परांचा कार्यकारणमाव संबंध कांही 
नाही. ) त्या वेके चित्त व वस्तु या दो्ांचा प्न श्राच्यामुके जं प्नानं होतें "तोच 
पुरूषाय मोग होय 1 १६९ ॥ ् 
` ` आतां सिद्धांत चित्त हं मर्टतीसारस सपैव्यापी आहे यणून प्प वेठी सर्व 
चस्तूनं क्ञान बावे; परंतु तं टोत नाही याच समाधान प्ागतातः- 
तटुपरागपेक्षित्वाचित्तस्य वस्व ज्ञाताज्ञातम्‌ ॥ १७॥ 
सू्ा्यः-चित्ताटा पदारयाचि ज्ञान होण्याटा कारण पदारथचिं प्रतिनि्र अदि. त्याच 
ज्याय परतिर्विन चित्तानि उमरे त्या पदार्यीचें ज्ञान चित्ताय रोतते; आणि ज्यं भ्रति- 
"विन चित्तात उमटत नादी त्या पदार्थं त्ञान चित्ताप होत नादी. 
भाप्यम्‌-अयस्कान्तमणिकस्पा पिपया अयःसधर्मकं चिचमभिर्तवद्धयोपर- 
यन्ति, येन च विपयेणोपरक्तं चित्तं स॒ विषयो श्चातस्ततोऽन्यः पुनरन्नातः 1 
वस्तुनो ज्ञाता्ञातस्वरूपत्वासरिणामि चित्त ॥ ‹ यत्य तु तदेव चित्तं वरि- 


पयस्तस्य ° ॥ १७ ॥ व ति 
भाष्यार्भः-पिषय हे रोहयुबक जामचे नागीं रादून (चित्चात्त) आङ्पन क्ट्- 


-णरे आरत; व विक्ताचा स्वमाव टोखंडाप्रमाणें ओदटा जाप्याना आहे. विषय टै भिन्ना 


१८२. ] ‡, पातञ्जर्योगसूतरम्‌ । ` - [ कैवल्यः 


आापस्यानवक ओदून बेउन -त्याला आपल्या आकारा बनवितात. त्यांत ज्या विषयान 
स्यादा जदून आपला जकार , त्याच्या उमयविला.अहि तो. त्या व्ित्ताचा ज्ञात विषय 
होतो; आणि ज्या विपयनें त्याला न ओद्रून येतल्यामुे आपला आकार याच्यात्र 
उमरविदा नाहीं तो त्या चित्ताचा अज्ञात वरिपय रोतो. याप्रमा्ण ज्ञातविपय व, अज्ञात्‌- 
विय अते दोन स्वभाव चिन्ताचे श्ाल्यायुठं चित्त ई पारेणामी आहे ॥ १७ ॥ 

आतां ज्या पुरुपाचा ( आत्म्याचा ) असे पारेणामी चित्त विषय अहि तर तो 
युरुपही परिणामी अपठ अशा हंकेचं समाधान सांगतात;- ; 


सदा ्ञाताश्चित्तगत्तयस्तत्मभोः युरुपस्यापरिणामित्वात्‌॥ १८ ॥ 
सूत्रायैः-मात्मा अपरिणामी असव्ामुढे त्याला जेहमीं वितवृततचं ज्ञान आहे. ' 
` ˆ भाष्यम्‌-यदि चित्तवत्मयुरपि पुरुपः परिणमेत ततस्तद्विपयाधित्दटटचयः 
शब्दादिविषयवनज््ाताज्नाताः स्युः । सदाज्ञातरैवं जु मनसस्तत्मभोः पएरुपस्यापरिणा. 
मित्वमलुमापयति ॥ ‹स्यादाङङ्का चित्तमेव स्वाभासं विषयाभासं च वैनारिकानां चिः 
त्तात्मवादिनां भविप्यत्यभिवत्‌ ' ॥ १८ ॥ 
भाप्यार्थः-नर वित्प्रमर्णे पुरुपाचा सुद्धां विषयाकार परिणाम हैट तर 
तद्धिपयक ज्या चिन्तवृत्ती त्या शव्द इत्यादि विपयाप्रमर्णे ज्ञात व अज्ञात अगा हीऊँ 
दाकतीट; परेतु अंतःकरणाचा सरसी जो आत्मा त्याटा मनप विषय नेहमी ज्ञात 
अप्तल्याभुे पुरुप हा अपरिणामी अहि असते अनुमान रोते ॥ १८ ॥ 
आतां अग्रप्रमणें चिन्तच आपटे ब दुपन्याचै भ्काशक हरर, मग निचताहून 
, वेगा अपरिणामी अस्ना आत्मा मानण्यएची गर्न ती काय £ अशी दद शंका, जे चित्ताठान 
आत्मा मानणारे वैनादिक ( बैद्ध ) त्यांना येई; तिच समाधान सांगतात,- 
न्‌ तत्छाभास दर्यत्वात्‌ ॥ १९ ॥ 
सूषाधैः-तत चित्त दद्य अपत्या स्वतः भरकाशित नाही. 
भाष्यम्‌-ययेतराणीन्दियाणि शब्दादयश्च दय्यत्वान् स्वाभासानि तथा मनोऽ 
पि भरदेतच्यम्‌। न चाधिर् चन्त; । न द्यपरिरारमस्वरूपमपरकादं मकाश्यति सका- 
शश्वायं सरकादयमकादकसंयोगे च्छो न च स्वरूपमात्रेऽस्ति संयोगः । किच सामास 
विचमिलग्रा्मेव वस्पयिदिति शदः । त्यया । स्वात्ममतिष्टमाकाशं न परमति- 
छएामिलर्मः । स्वदुद्धिमनारमतिसेवेदनात्सत्वानां चिशृदयते 'दुद्धोऽटं भीतोऽद्म्छम 
मे समोऽएुत्र मे व्रोयः ' इयेतत्दुदधेर्रदणे म युक्तमिति !॥ १९ १ र 
माप्या्धः-जशी दुसरी दद्य य शव्द इत्यादि विषय ट दद्य अतस्यापु 


-प्राद्‌ः ४; | समाप्यं भाषाडुादसाहितं च । [ १८३ 


आपटे प्रकारक रोत नाहीत; तसे मन ८ चित्त ) सुद्धां दस्य अप्तल्यमु्े आपय प्रका 
करुः दाकतं नादी अतँ मनोव याविपथीं अशीं जो दंत दिखा आदे नोः बरोनर्‌ नाही 
कारण, अचि ह्यणजे आपं स्वरूपं अप्रकारितं आदे तें प्रकाशित करितो अरम नाही; तर 
तो स्वप्रकादा आहे व प्रकारा रछा दयणने क्रियो आहे; ती प्रकाशरूप क्रिया ` प्रकादय 
{ भ्रकाशनिं भकारित द्योणारी वस्तु ) व प्रकाशक ८ वस्तू प्रकारित करणारा ) या 
दहौचा संयोग ( संत्ष ) प्राटा अपततं टट अहे. संवषदी भेदीश्रय अप्ततो, अभेदाश्चय 
कृ्धीही अप्त नाही. आगिक दुरं अरे की, कोणी एकाच्या मतानि चित्त हं स्वाभि ्यणने 
उग्राय अप्ताच स्वामापरब्दाचा अयं संभवतो; जते आकाश स्वात्मपरतिष्ठ (भाषर्याच उिकाभी 
राहणार ) आहे दयणने पर॑प्रतिषठ ८ दुत्म्याच्या ठिकाणी राहणार ) नाहीं अप्ता-अ होतो 
त्याप्रमाणे; परंतु आपल्या ` चित्तवर्तीच्या अनुमवावून क्रोधादिकांच्या त्याग. केगेरे किं 
प्राण्यांची भवृतति दिप्तते, हयगने ° मी रागावर्यो आहे, मी म्याखं आहे, त्या वस्तूवरः म्ना 
भरेम आदे) त्या वस्नूविषयीं माज्ञा कोथ आदे ° इत्यादि यात्ररन बुद्धी अय्ाह्यत्व माने 
चरोवर्‌ नाद; तर बुद्धीठा मद्यत्वच अवद्य मानि पाहिजे ॥ १९॥ ` ॥ 
आतां चित्ताटा स्वामाप्तत्व मानणान्या क्षणिकवादयाचं मत त्रेडनच त्यावर दुरं 


दपण प्तागतात) 


८९ ] . पातञ्जल्योगसूत्रम््‌। ` र ,[ कैवल्य- 


चित्तान्तरदद्यै अद्धेरतिप्रसङ्गः स्खतिसद्रश्च ॥ २१॥ ` 
सूराय -एका वुद्धीच्या प्रकाशाकरितां इपतरी बुद्धि, अपतं मानिर्वे. अप्ततां अनना 
वपि बुद्धी मानान्या खागृन त्या योगाने अनेक प्रकारच्या ज्ञाना एकाच वेव्ग स्मरणा 
ल्यायुटं कोणतादी एक निश्चय होणार नाही 
भाप्यमू-अय चित्तं ते चित्तान्तरेण . गृ्येत बुद्धिः केन गृहते ।- साः- ` 
प्यन्यया .साऽप्यन्ययेत्यतिमसङ्गः स्मृतिसङ्कर्थ । यावन्तो ` बुद्धिबुद्धीनामु- 
भवास्तावलयः स्परृतयः माषुन्ति तत्संकराचैकस्मृयनवधारणं च स्यादिति । एवं 
उुद्धिमतितेवेदिनं . रूपमपलपादधवैनारिकैः सवमेबाङटीटतं ते तु भोकृखष्पं 
यत्र कचन कर्पयन्तो न न्यायेन संगच्छन्ते । केचित्सत्वमात्रभषिं परिकरप्या- 
स्ति स सत्वो य एतान्‌ पञ्चस्कन्धाननिःक्िप्यान्यांय ्रतिसंदधातील्युक्तवा तत्त. एव 
पुनच््यन्ति । तथा स्कन्धानां महननिवेदाय बिरागायाुत्पादाय पदान्ते गुरोर- 
निके व्रह्म चरिप्यामीत्युक्तवा सत्वस्य पुनः सत्वमेवाप्हुवते । सांख्ययो- 
गादयस्तु भवादाः खरान्देन पुरूपमेव स्वामिनं चित्तस्य भोक्तारुपयन्तीति ॥ 
1२१ ॥ ' क्यम्‌, ॥ 
भाप्यार्भः-आतां तस्या मतांत जर एका चिन्ताचा दुसन्या चिन्तनं प्रकाश होतो 
अदे आहे तर त्या चित्ता प्रकाशित फोण करणार १ आतां स्यच प्रकाशक जआणसी 
तिष्ठं चित्त मानटे तरं॑त्यार्चैदी प्रकाशक चवय चित्त माना रगे. पुनः व्याज 
प्च, याप्रमणें चित्ते अनेक मानावीं खागून शेवदीं चित्ताची समाति हयणूल क्च 
हौणार नाही; हा एक दोष; आणि इसरा दोप, स्छतीचादी सर्म गोध होऊन नालः 
कारण, भितकरे ुद्धीच्या बुद्धीचे अनुमव तितक्या स्मृती एकदम उपप्यित दोतीलः 
नंतर स्वै स्यतीचा म्द शल्या एका स्छतीचा सुद्धां निश्चय कतां येणार नादी. 
` याप्रमाणे बुद्धिसाक्षी पुरुपाचा अपाप करणाच्यः क्षणिक्वादी बैद्धानीं बंधमेोक्ष; यमम 
इत्यादि सम व्यवष्या मोडून राकिरटी. माणि त्यांनीं भोक्तृ्वरूपाची कें तरी कटपना 
केटी युके. त सप्र त्यचिं न्यायविरुद्ध आदे. फितीएक विज्ञानवादी क्षणिकमिन्ञानरूप 
सत्व मात्र दयणने चिन्तमात्र स्वीकारून ९ त्याटाच मोच मानितात ). त सत्वविरेष अपता 
जादे की, जो घ ससापिकि पांच स्वाना सोदून देऊन अन्य पृनस्ंधामत शुक्त ठोजन 
आनुमवितो; अतं बोदूल त्यांपासूनच पुनः घ्रात पावतात. ( वित्तान ( विपयानुमव >, वेदना 
(दप) संतता व र्रप ( दाव्ट्‌ व अर्थं ) व संस्कार ८ यास्ता) याप्रमाणे चित्ताच्या्न 
प्रि शरा्ा ( मेद्‌ ). मेत.) ततेन कोणीएक शून्यवादी ‹ स्कं्ादठ मेरे परीत्य प्राप्त 
स्ट प्र पुनः नन्म प्रर राड नये वणन, मी जीयन्मुक्त अद गुरूनयय्य बह्यचयं (सास्नात्का- 


पादः ड | सभाघ्यं, भापातुबाद्सदितं च ` [१८९ 
: रापर्य॑त ब्रह्माम्याप्न ) करीन; ' जरसे. बोटून शिप्य श्नाकेले नासिक गुरुच्या उपदेशावरून 
` पत्वाच्या ( अंराव्दार्याच्या ) ही सत्तेचा अपदा करतात ९ शून्यवादी होतात). भाम- 

च्या मतांत तर हा न्यायविसेव नाही कारण, सांख्य, योग, ब्रह्मी इत्यादि वादात 

स्वशब्दाने चित्त, स्वामिशव्दा्न पुरुप व पुरुपच चित्ताचा मोक्ता अते भानि आहे ॥२१॥ 

आतां कूटस्य हणने निप्किय स्ासीच्या चित्ताशी क्रियापूरवक संन॑भाचा अघतंमव 
असरल्यामुे त्या सासनं ते चित्त करते नाणटें जाई ? याचे समाधान सांगतात,- 
चितेयतिसंकमायास्तदाकारापत्तौ स्वबद्धिसंवेदनम्‌ ॥ २२.॥ ` 
। ५ सूत्रा्थः-आत्मा हा अगदीं संचाररहित आहे खरा तथापि त्याची छाया ( प्रति- 
वि) बुद्धीति पदून तिखा < खया ) बुद्धीचा आकार प्रप्त क्षाल्यायुटं चितीप्त अपस्या 
मोग्य बुद्धीच ज्ञान रोते. ध 

. . . . भाप्यम्‌-अपरिणामिनी हि भोचृदुक्तिरमतिसंकमा च परिणामिन्य्थे. भति. 
, संक्रान्ते च तदत्तिमुपतति सस्याश्च माप्तचेतन्योपग्रदस्वरूपाया उुद्धिदत्ेरनुकारिमा- 
` अतया बुदधिरच्यविशिष्टा रि ज्ञानदटत्तिराख्यायते। तया चोक्तम्‌ । (न पातारं न च पि- 
वरं गिरीणां तैवान्यकारं कक्षयो नोदर्धानाम्‌ ॥ गुदा यस्यां निहितं ब्रह्म राश्तं ` 
इद्धिद्तिमविशिषटं कवयो वेदयन्ते” हंति । अतग्ैतदभ्युपगम्यते ॥ २२ ॥ 

भाप्या्थैः-पुरपदक्ति दी परिणामरहितच आदे छणून तिटा गत्ति नाही; क्षणजे 
ती दुद्धीपरमणिं विषय प्रहण करण्यात कोठे संचार करीत नाही; तर वृत्तिप्ररूपष्रिणामी जो 
सर त्यामध्ये चिति प्रतिविबरूपने सेचार करीत आदेशी होऊन बुद्धिवृत्तीप्रत. वेतनाप्ता- 
रखी करिति. भर्त आहे चैतन्यपरतिर्विन भिनें अशा ुदधिदृत्तीच्या प्रतिर्भिनाटा केवट आधार- 
मात्र अप्तव्यामुे त्या चितीची घुद्धां दृतति बुद्धिदृत्तीशीं अगदी एक आहे अपता व्यवहार 
होतो. अतति आगमत सरंगितटेदी आहे की, ‹ गुहादिते गहरे पुराणम्‌ › इत्यादि श्तिस्ट- 
तीमध्ये ज्या गुरेव शाश्वत वरह्य अंशा अंशी अशा अभेदानं रादि जहे अ स्ागित्े 
साहे तें गुदाशव्दाने पाता, पर्वतांची यहा, अंधकार वा समुदराच्या कती पाकी 
कोरीएक ष्यावयाचे नाही; तर बरलद्ततीत भनिशरिनित प्राटेटी जी बुदधितति तिनप्रतच गृहा 

पंडित सरमनतात. याकरितां पुर सूरत सांभितच्याप्रमारणे जाद्यी अंगीकार्‌ करति ॥२ २॥ 

पतां क्षगिक्वा्यांप् जो चित्तव आत्मा मतता भरम होतो त्य कारण सणतात,- 
्रटर्योपरकतं चितं सरवायम्‌ ॥ २३॥ 
सूतायैः-ज्ययु नि रा व द्यय यांच्या प्रति्विवाने परतिनिषित रोगन सप 
भावरा भासते सून त्यापत सर्वाम अतति णात. 
॥१॥ 


१८६ ] “ † पातञ्जल्योगसूत्नम्‌ः) `. 4 . ४ ।[ वैवरपः 


भाष्यम्‌-मनो दि मन्तव्येनार्थनोपरक्तं तत्स्वयं च विपयत्वादविपोयिणा पुरपे- 
णात्मीयया दृत्याभिसभ्वदधम्‌ । तदेतचित्तमेव ,दरृदश्यो परक्तं विपयविपयिनिरभसं 
चेतनाचेतनस्वरूपापन्नं विपयारमकमिवाचेतनं चेतनमिव ` स्फटिकमणिकटपं सर्व 
मिदुच्यते । तदनेन चित्तसारूप्येण श्रान्ताः केचित्तदेवे चेतनमिलाहुः । अपरेचिः 
नमात्मेवेदं सरै, नास्ति खल्वयं गवादि्षटादिथ सकारणो लोक इति 1 अदकम्पनी- 
यास्ते } कस्मात्‌ । असति दि तेषां श्रान्तिवीजं सथैरूपाकारनिभीसै चित्तमिति। स- 
माधिपर्ञायां भङ्ेयोऽथैः भतिविम्वौभूतस्तस्याटम्बनीभूतत्यादन्यंः । स वेदथेधि्त- 
मां स्यात्कथं भ्गयैव मन्ारूपमवधूर्ययेत । तस्मात्मतिविम्बीभूतोऽग्रः मत्तायां येनाव 
धायते स पुरुप इति ! एवं ्रहीतृग्ररणपराह्स्वरूपचित्तमेदात्रयमृप्येतज्जातितः 
परविभजन्ते ते सम्यम्दािनस्तैरायिगत्तः पुरुपः ॥ “कुत्ैतत्‌”\। २२ ॥ 
भाप्यायः-चित्त हँ बाद्य अयाचं मनन कर गरे अप्तां तदाकार ( विपयाकार) 
होत, व तै स्वतही पुरुषाचा विषय असल्यास स्वकीय जी चैतन्यरक्षणदृतति, तिने युक्त 
जो पुरुप स्या विपयी पुरुपानें सुद्धां संबद्ध होते ्यणने पुरुपाकार होतें. यापमर्णि ह चित्तच 
विषयाकार्‌ व पुरूपाकार होते; हयणने शब्दादिविपयरूपानँ व पिपयी जो पुरुप तदान 
मासते. याचे कारण, त चेतनाचेतनाकार होति द्यणने त्त विपयात्मक अग्नुन सुद्ध, अव्र 
यात्मकासारत व अचेतन असूनही चेतनाप्रमाणे मासते. याप दृष्टा, स्फटिकृमणि; तो 
जप्ता एकच अप्ततो परु जपापुप्प व इदनीरमाणि इत्यादिकांच्या सानिध्याने सा त्या 
रूपाचा -भाप्ततो; त्यापरमर्णे चित्त सर्वकार रोते दयून त्याटा स्रवा अस हणतात्‌, 
° सर्वै " या शव्दाचा अथै असु। आहे की, चेतन व अचेतन ह स वसतु आदेत अगर 
हछणने विषय ज्याचा त सर्वाप होय. ज्या वेेप्र चित्त आत्म्याच्या प्रति्विबनिं चेतन 
स्वरू भासत त्या वेच त चितताच चेतनवुल्य स्वरूप पून आंत कञाठेठे कोणीएक चि" - 
त्ातिरिक्त चेतन न मानणारे चैनाशिक चिन्ताप्तच आत्मा समनु लागे. आणि इष, वि्ञा- 
नवादी हं स्र चित्तमाच् ( कटपनामात्र ) आदे;.गाय इत्यादि चेतन पदा, व घट दृतयादि , 
अभरेतन पदाथ हे खर्र कांदीएक नाहीत; अपति प्रतिपादन करितात. स्याव त्यांना 
क्षमा केटी पाहिने; कारण, ते जे याप्रमाणे चमानें ह्यणत्तात त्या त्याच्या भमा स्वीकार 
चिच भासते हँ मुख्य कारण आदे. आतां त्यांच्यावर द्या कखन त्याचा श्रम दूर्‌ दोण्या- 
कारितां अपना उपदेश केना पादिन की, जीमध्ये आत्मप्ता्नात्कार होतो अश्चा समाभिर्तेत 
उत्तमरीरततरं भाणद्य नाणारा जो अर्थतो यित्तीत प्रतिविवित टदा जप्तती आभि 
चित्त हं त्या येये प्रतिभिाप्त आश्रय असते घ्यणून तो अयै चित्तादून अन्यं अप्त्य 
पादि. कारण, सो अर्ण जर्‌ नित्तमा् अनते तर ग्रनेच पसच ररण कते होट (कारणः 


पाद्‌ ४. ] ` समाप्यं : माषानुवादसाहिवं च । . ` [ १८७ 


कर्मकरैविरोष यें. ) - याकासां : प्रतिविनित ` शटा - अथै , -्माधिप्रततेत ज्रि 

लाटा जातो तोच पुरुप प्तमजावा. याप्रमाणे अहीता; महण व ॒श्माह्य े तीन , स्वमावतांच 

विजातीय अहित अस्ता जे विवेक कस्तात तेच खतेखर आत्मवेत्ते, आणि त्यानाच पुरुप- 

भ्रापि श्नाी अस्ते समना ॥ २६ ॥ ङ । 
आतां चित्ताहून शिवाय पुरुप आहे याटा इत्र कारण सांगतात, 


तदसंख्येयवासनामिधित्रमपि परार्थ संहत्यकार्तित्‌ ॥२४॥ 
मूघ्ार्थः-ते चित्त सर्वप्रकारतरे ग्यवहार करित दणून- सांगितले खरं, परंतु ते प 
व्यवहार असंख्य ॒वापतनांद्वारा करिति, स्वतेत्रपणानें नाही. णन तें सुद्धां दुसम्याकरितां 
आहे;.कदावरून तर, जे पुष्क मिन एक कार्य करितात ८ एक स्तन करीत 
नाददीत दणून ) ते पराभ असतात, 
भाप्यमू्‌-तदेतचित्तमसंख्येयाभिवासनामिरेव चित्रीृतमपि परार्थं प्ररस्य 
भोगाप्रगा्य न स्वरार्थ संदलयकारिलादरदवत्संहतकारिणा चितेन न स्वान 
भवितन्यम्‌ ! न सुखचिततं सुखार्थं न ज्ञानचित्तं तानायैमुभयमप्येतत्परायैम्‌ । यश्च 
भोगेनापवरगेण चार्थनार्यवान्‌ पुरुपः स एव परो न परः सामान्यमात्रम्‌ । यत्तु कि- 
चित्रं सामान्यमात्रं स्वरूपेणोदादृद्रैनारिकस्तत्सर्व संदतयक्ारित्पात्परार्थमेव 
स्यात्‌ । यस्त्वसौ विदोषः स न संदद्यकारी पुरुप इति ॥ २४ ॥ ~ 
` , आष्यारथः-जं पूवीं सर्वार्थं चित्त हून सांमितटे ते दं चित्त अपंल्यात वापनानीं 
नानाप्रकारचं ठे अमूनही तें पराभ हयणने दुप्न्याच्या प्ुखादिमासषात्काराकरिां आदे; 
जआप्रल्याकरितां नन्दे; कारण, ते दुक्तन्याची मदत चेऊन कार्यं करणारे आदे पून. 
त्याला दृष्टात घर; पहा धर हं दाय इत्यादि कार्य आस्तरण, शरीर इत्यादि इसन्याच्या 
मदने फरितते, सणून त पराय असरत त्याप्रमाणें चित्त सुद्धां दुसन्याची मदत चेउन कार्यं 
करणो अप्तस्यामुे खार्थ होऊ शक्त नाही. पहा! जें मोगयोग्यं मित्त 
तें कठं चित्ताच्या मोगाकरितां अस्तत नादी; व नें मोक्षयोम्य चित्ते नित्ताच्या मोक्ला- 
काशां अत्नत नादी, तर चित्ताच्या व्किणी मोग व मोक्ष हे दोनटी पदभ आहेत 
आतां हे भोग व मो्षरूप संपू अ ज्या पुर्पाकरितां आदे तोच येये परशब्द 
ध्यावयाचा; कोणस्यातरी कारणान ज्यादा मोचृत्व आठ आदे अप्ना प्नामान्य कोगीनरी 
पर प्यादयाचा नादी. आनां आत्मस्वरस्सेकरून नित्ताटा यक्तिनित्‌ मोच आह 
घयगून परदाब्दानं चित्त न्याव असन वनादक्‌ ( क्षणिस्यदी) एणः पतु प्म दुसव्यायी 
मदत येउन- कायं करणे अपच्यार् ते परार्पवय जेः स्वम नादी. सातं नै 


11 


. १८८ 1 ` ` , पातञ्जल्योगसूत्रम्‌ । ` ` -[ क्वस्य 


विदोष यणे पुरूपतंत्तक पर आहे तो स्ाधनापूीं - असस्थायुठं त्या संहत्यकारी 
क्षणने परां खणतां येत नाहीं 1 २४ ॥ ; व 

अततां मोक्षा वर्णन करणार त्यांत ,मेक्षाटा योग्य अधिकारी कोणते मथम 
सांगतात;- = 1 


[9 
विशेषदशिन आत्मभावभावनानिग्रत्तिः ॥ २५ ॥ 
सूत्रा्ैः-उुद्धिसत्व व पुरुष टे दये भित्र आहेत अपता जो.विेष जाणतो त्याचा 
चित्त आत्मा हमणने क्ती, मोक्ता, ज्ञाता जहेः अत्ता अभिमान दूर होतो. ` 
„ _ माप्यमू-यथा भ्र्पि तृणाङ्रस्योद्धेदेन तद्वीजसत्ताऽनुमीयते! तथा मोक्षा" 
मैश्रवणेन यस्य सोमदरपाशरुपातौं द्यते तत्राप्यस्ति विरोपदर्शनवीजमपवगैमागीयं कमा- 
भिनिवासितमित्यतुमौयते। तस्यात्मभावमावना स्वाभाविकी मवत यस्या अभावा 
दिदसुक्तम्‌। “स्वभावं कतवा दोपायेषां पपत रचिभेवत्यरुचि् निभैये भवति। तत्रा 
त्मभावभावना कोऽदमास कयमदमासं, किंस्विदिदं कथंसिदिदं" के मविप्यामः 
कयं भविष्यामः ' इति । सा जु विवेषदनानिवैते कुतः वित्तस्यैप विचित्रः परिः 
णामः पुरुपस्त्वसत्यामवियायां शुदधधित्तधर्मरपरःमृष्ट इति ततोऽस्यात्ममावभावना 
कुशलस्य निवरैते इति 1 २५५ ॥ द 
. भाष्यार्थः-जक्षी पावसाव्न्यंत गवताच्या अंकुराची उत्पत्ति प्नारी हयणने तारे 
चीन पूर्वौ तेयं होते अतँ अनुमान हरते; त्याभमर्णे मोकषरापीचं ज्ञान एेकून ज्याच्या शरी- 
रावर आरनैदान रोमांच उभे राहतात व डोव््यातून आनंदाश्ु चाटतात त्या . पृहपार्या 
ठिकाणी सद्धं पूर्वीचं शुभकमीपासून उत्पन्न ्राठेठे अते मोसम्रीतवैधी तत्दः की 9 
चीन अविं अपे अनुमान होते. आगि त्या पुरुपा आत्ममावमावना द्या जन्मांतं क६। 
अभ्याप्तकरल्यावांचूनच सहन रीतीने होऊं रागत. जी मावना नप्तल्यपुे करी 
होते याविपयी पूर्वीच्या जाचार्यानी टे आदे की, ‹ दोषा आत्ममाव सोन 
देऊन ज्यांनी परटोक माही कोरे पर्वपक्षावर श्रद्धा बते; जाणि तत्लनिर्भयावर ज्याची ". 
विदङट शद्धा नसते आतां ती आत्ममावमावना अही, ° मी पूवी कोण दोतोँ व कता 
होत; ष दष्टं ज म्न स्वरूप आदे ते काय देह आहे £ किंवा मन इत्यादिक आहे 
च र स्वरूप माद्या कोणत्या प्रकारच्या पातकानें अथवा पुण्यानें राहि आहे? ष द 
आओघ्नी कोण होणार व कते होणार १ इत्यादि विचार ज्या तच्वदर्शनांत अप्ततो व्याग 
आत्मभायमावनाः छयणतात. ती आएत्ममावमावना तत्त्वदुरीं पुरुपाची निधत्त होते; कारणः 
दहा भावरस्प विचित्र परिणाम आत्म्याचा नादी तर चित्ताचाच अषि; ८ कारण, 
„ अविद्या तीपामून हा परिणाम रोत अप्ततो. साणि शुरुप तर्‌, सवियेच्या ठिकाणी त्पापा 


पाद्‌; ४ | सभाष्यं भाषातुबादसदितं च ` [ १८९ 


कारहीच -पंनंष नप्तव्यामे शुद्ध ८ पुण्यपापवजिद ) व चित्तधर्म जे जन्ममरण, घुखडुःल 

इत्यदि त्यांनीं अगदीं अण्ि ( रहित ) अप्ततो; हयणून ती आत्ममावभावना विवेकी 

पुरुपाची विशेपदृरौनाने दूर होते ॥ -२९ ॥ ४ र 
आतां ततत्वजिज्ामूचे विरोपद्नान॑तर चित्त कते होत. ते सांगतात, 


तदा बिवेकनिभ्नं कैवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥ २६ ॥ 
सूरार्थः-ज चित्त विपयघ्ुतच मुख्य फठ मानीत होतें ते, आततं तो नित्वा - 
अभिमान दर आ्आास्यावर्‌ कैवल्यफलाविषयी तत्पर होत 
भाष्यम्‌-तदानीं यदस्य चित्तं विपयप्राग्भारमह्नाननि्नमासीत्तदस्याऽन्यथा 
भूवति कव्यप्राग्भारं विवेकजज्ञाननिस्नपिति ॥ २६ ॥ 

ˆ भाष्या्यः-पुरुप्चे ज चित्त पूर्वी विषयाभिमुख ("विपयापक्त ) व अन्नानमारगत 
सेचार करणां रीतं ते विरेषदर्शन श्ाल्यानेतर त्याच्या उलट होते णजे कैवल्याभिमुख 
(केवस्यच मुख्य फट आहे असे पके समनून ) व॒विवेकजन्ञान हमणजे धर्ममेषध्यान 
त्याविपयीं तत्पर होते ॥ २६ ॥ 

आतां अदा चित्तांत सुद्धां मर्ये मध्य व्युत्थानङ्तती उत्पन्न होत अप्ततात, त्याच 
कारण सांगतातः- ॥ 
तच्छिद्रेषु प्रययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥ २७॥ 

~". सूत्रार्भ;ः-चित्त समाधीत तत्पर स्ना अत्ततां तेथे मध्ये मध्ये जागृतभवस्येत 
क्ञटेद्या संस्कांरंच्या योगाने जागरुतअवस्यप्रमार्णं अनेक अनुभव येतात. ( तीं समाधी 
.वित्ने समनावी. ) - 

ˆ ". भाष्यमू-मलयययविवेकानिश्नस्य सत्वपुरूपान्यताख्यातिमात्रमवाद्िणधित्तस्य 

तचखद्रेषु भत्ययान्तराण्यस्मीति वा ममेति वा जानामीति वा न जानामीति षवा। 
कुतः क्षीयमाणवीजेम्यः पूद्चैस॑स्कारेभ्य इति ॥ २७ ॥ - 

“` भाष्यार्थः-प्रत्ययविवेकनिश्न णजे बुद्धि व पुरूष यांच्या भेदन्तानाविषयीं केवछ 
तत्पर अद्या चित्ताच्या स्यानांत म्ये मर्ये “मीव मर्गे, मी जाणतो व जागत नाहीं; 
खडा प्रकारचे ( जागृतजवस्ेप्रमारणे अनेक दुरे ( अनुभव >) येतत जप्ततात, ते प्रमधीद्य 
विघ्न करणोरे आहेत दणून त्यांच्या नाञ्चाविषयीं प्रयत्न अव्य करावा. आतां ते ) प्रत्यय 
उत्पन्न दोण्यार्चे कारण अरस की, प्रत्येक दिक्शीं क्षीण ( नष्ट ) होणारे जे पूर्वी व्युत्पा 
नअवरस्येत घडच्ठे संस्कार त्यांपाप्ून ते प्रकट होते अप्ततात ॥ २७ ॥ 

आतां संस्कारांचा नाडा होण्याचा उपाय ्तांगतातः 


१९० ] * पातञ्जखयोगसूतम्‌ । [ कैवस्य- 
„ _ हानमेषां ेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ - . क 
सूत्रायः- पूवीं ( पत २ प° १०।११ त ) अविययादिेकञोचा श करण्याकरितां 
जो उपाय सामित्रटा, व्याच उपायां या संस्कारांाहीं नाश होईल. ( सणून तो उपाय 
अवदय करावा. ) ४ = 
भाप्यम्‌-यथा देशा द्ग्धवीजभावा न प्ररोहसमर्था भवन्ति तया ज्ञानाधिना 
द्प्वानमावः पू्रसरकरारो न भत्ययमसूर्मवति । ज्ञानसंस्कारास्तु चित्ताधिकारसमा- , 
धरिमल शेरत इति न चिन्त्यन्ते ॥ २८ ॥ 
भाप्यायैः-जते संमन्नातयोग्याच्या व्यु्यानद्रोत डचेल्या संस्कारापामून 
उत्पत्न भटे भविचया, अस्मिता इत्यादि हेश जकरेल्या वीनांभमामे होऊन संस्कार 
संकरराप्रत उत्पन्न कर शकत नाहीत; त्याप्रमाणे ूर्वीचि संस्कार सुद्धा, संयन्ञाताच्या परपर्‌- 
पाप्ून उत्पन्न श्चाटेख जो निष्ठारूप स्तानाभ्नि त्याने जव्यटेतल्या वीजा ` ्रास्यायुे 
रतययापरतत उलयन्न कर शकत नाहीत. आतां तचचन्ञानसंस्कार मात्र चित॑ काय परमा, 
रो्यत तते राहतात; ( नंतर चिचाय कारय समाप बर णमे चि्तानरोबरव त्या, 
आपोआप नाश होतो ) दणृन त्यांच्यावदृठ विचार करीत नाही. ८ आततां कर ज्याटा 
युक दोण्याची इच्छा असे त्याच्या तच्चज्ञानसंस्काराचा असप्रज्ञातानें सुद्धां नाश 
करावयाम सांगितदटा अदि. ) !\ २८ ॥ 
आतां सांगितटेल्या संस्कारनाश्चाचा प्रकार सांगतात,-- 
मसंख्यान्‌ःप्यङसीदस्य सर्वथा विवेकस्यातेधर्ममेघः समाधिः॥२९॥ 
सूवार्यः-परसंख्यान दयणने विवेकर्याति, स्याविपयी सुद्धां जो इच्छा करीत 
नादी त्या नेहमी विवेकर्यातीचाच उदय ज्ञाल्यायुके धकमेषनांवाचा स्माभि तिद्ध होतो. 
भाप्यमू-यदए७यं व्राङणः सं्यानेऽप्यदुसदस्ततोऽपि न िचित्मायैयते, 
तजाऽपरि विरक्तस्य सर्वैया विवेकख्यातिरेव भवतीति संस्कारवीजक्षयानाऽस्य भत्य- 
सान्तराप्युरपद्यन्ते तदाऽस्य धमेमेवो नाम समाधिर्भवति ।। २९ ॥ क 
भाप्यार्थैः-वृद्धिमत्व ( चित्त ) व॒ आत्मा या दों स्पष्टरीतीनिं भवज्ञान दोर्ण, 
याद प्रम॑र्यान हणतात- ( हीच विवेङख्याति होय.) ज्या वेदेप् हा योगी भरपस्याना- 
परिययौ सुदा इच्छा करीन नाहीं सणने त्याविययां द्धा बिरक्त होते; आगि र्था 
( पर्धकरंनीं ) स॒त्य व पुष याच मेदततानच ररते. आतां मश्रया सणने संस्कारवीनाना 
नाद्र मर्या चित्तमध्ये दुसरे प्रत्यय उत्पन्न रोत नानः त्या वेडेम योग्याचा ध्ममव 
मा गचा ममाभि सेनो. ( टदा, करम इत्यादिना समूच्छ उगद्रन॒टारिस्यायुष्े नो केव 
भप्त र्नो, स्यादा चर्ममेव छ्णनान ॥ २९ 1 


पादः ४.] सभाप्यं भापादुवाद्सदितं च । ` [१९१ 


„ आतां या्रमार्ण परमाषि सिद्ध स्ाल्यापासून फ काय त सांगता; 
ततः छशकर्मनिरृत्तिः ॥ ३०॥ ए 
सूत्ा्यैः-पर्ममेव्माधि सिद्ध आल्या वासनां अविद्यादि. पानं छेशाची 
अगदीं निवृत्ति होते. वि 
माण्यम्‌-तछ्ाभाद वियादयः छशा सम्रूलकापं कपितता भवन्ति । कुशलाङु- 
शाश्च  कर्माशयाः समूलघातं हता भवन्ति 1 छेशकमैनित्तौ जीवमेव विद्वान्‌ 
वियुक्तो मवति । कस्मात्‌ । यस्ाद्रिपयैयो भवस्य कारणं, नहि क्षीणविपर्ययः 
कथित्केनचिद्‌ कचिजातो दश्यते इति ॥ २० ॥ ध 
, भाष्यार्थः-धमैमेव समाधीचा रम ज्ञाल्यामुे अतिया; असिता इत्यादि केरा 
समू नार्हति होतात; कुशलाकुशलरूप कर्माच्या विपाकापाघ्ून उत्पन्न होणाज्या वाप्नना 
समू नादीशा होतात. यापरमर्णे छश व कर्म याची निदृ्ति आढी अप्ततां योगी जीवत अप्ततांना 
मुक्त ( नीवन्ुक्त ) होतो. ८ दी गोण मुक्ति होय. ) याचे कारण अपं की, सं्ारा भूक 
कारण अविद्या आदे; विचा एकदा मूल नाश माल्यावर मग कोणी उत्पन्न श्भाठेटा अत्ता 
कोठी कोणाच्या पाहण्यांत नाहीं ।॥ ३० ॥ । 
आतां दुसरी मुक्ति प्राक्च होण्याचा प्रकार सुगताः 
तदा सर्वावरणमरयेतस्य ज्ञानं स्याज्जञेयमरपम्‌ ॥ ३१ ॥ 
:सूनार्थः-त्या बेढेप्त अविद्या इत्यादि चित्तमराचा माश पराल्याकारणानँ ज्ञान 
ह अनैत हीन ज्ञेय ह अगदीं अल्प (थोडे) होते. 
भाष्यम्‌ सः केशकर्मावरणैर्विमुक्तस्य ज्ञानस्यानन्त्यं भवति तमसाऽभिधरतमा- 
-इतज्ञानसत्वं चिदेव रजसा भवितुद्धाितं दणसमर्थं भवति । तत्र यदा सर्व 
.रावरणमङेरपगतमत्टं भवति तदा भवलयस्यानन्लं त्नानस्याऽऽनन्त्याज्जेयमखपं संप्ते। 
यथाकारै खच्ोतः । यत्रदधुक्तम्‌ 1 “अन्धो मणिमविध्यत्तमनह्िरवावयद्‌, अग्रीवस्नं 
भत्यसुश्वत्तमजिद्ोऽभ्यपूजयत्‌' इति ॥ २३१ ॥ 
आआप्या्ः-त्तानाया छेदा, कर्म इत्यादि ्ांङून टाकणारा मट सर दूर आल्यने- 
त्तर त ( च्ञान > स्वभावत अपरिमित होत. ज्ञानस्व हं तमोयुणानें एकदा अभिभूत दणने 
{आच्छादन गे अप्त ज्या वेम तें रजेगुणानं काचित्‌ प्ररे होते त्या कठेन तें विष्य 
अह्ण करण्यास षम होते. स्यात जेन्ट सवे मर दूर्‌ दोन स्वच् होते सय वेम ज्ञान जनत 
होते; त्ञान अनंत ( अपरिमित >) ज्ञाल्यावर मग ज्तेय अगदीं अल्प देते. यात दंत, नप्र 
आकादांत कानवा त्याप्रमाणे. ज्या स्ैञत्वाविपयी बद्धान असंभव दासवविष्याकरितां 


१९९] पात्धलयोगसूनम्‌ । [ कैवस्य- 


येन चार दंत ये्णेम्मार्णे दिटे अदत ते अते, “ आंधव््याने मण्यातत माक पाटल्या 
मण्या ज्याच्या हाता बेर नाहीत अशा पुल्पाने दोव्यात ओवि; ती दोव्यांत ओवले- 
डा मणि ज्यादा कंड नाही अशा पुरुपानें गन्यांत बांधिदय; व त्या कंडमूषणाची सुति 


ज्याटा गीम नाहीं अजा पुरुषान केटी" 11 ६१ ॥ 
आत तिप्तरी मुख्य युक्ति परांगतात,- 


ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाषिर्यणानाम्‌ ॥ ३२ ॥ 

सू्ना्ैः-त्यानंतर गुणाच सम कार्यं आयेपल्यामुषटे पुढच्या सूनां पंगावयाचा 
जो परिणामक्रम त्याचा अगदीं शेवट होतो. 

भाप्यमू-तस्य धिमेवस्योदयात्छ्रतार्थानां परिणामक्रमः परिसमाप्यते । न 
दि कृतमोगापवगीः परिसमा्तक्रमाः क्षणमप्यवस्याुपुत्सहन्ते ॥* अय कोऽयं क्रमो 
नामेति ` ॥ ३२ ॥ 

माप्यार्ैः-त्या धमेघसमाधीचा उद्य आल्यानंतर गुण छतारथै होऊन त्यांचा 
युढच्या सूत्रांत सरंगावयाचा जो परिणामक्रम तो अगदीं समाप्त होतो; कारण, एकदा का 
त्यानीं पुरुषाचे मोग व मेोक्षरूप कार्यं करून त्यांचा कम समाप्त न्नाटा लणने मगते ( युण ) 
एक क्षणमर्‌ सुद्धां राहण्याविपयीं उत्सुक होत नाहीत ॥ ३२ ॥ 
*“ आतां तो क्रम काटा सणतात तें सांगतात,- 


क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनि्ा्यः कमः॥ ३३ ॥ 

सूत्रा्ैः-एका क्षणात एका परिणामा अवप्तान होऊन त्या क्षणाच्या जन्य 
वहित इुपतन्या क्षणी जो परिणाम, अदा परिणामांच्या प्र॑पेतस क्रम द्यणतात. 

भाष्यम्‌-षणानन्तरय्यात्मा 1 प्रिणमस्यापसान्तेनाऽवसानेन गदते कमः । न 
ननुमूतक्रमक्षणा पुराणता बद्धस्यन्ते भवति । निलेषु च कमो दृटः । द्वयी चं 
निता, कूटस्यनितयता परिणामनित्यता च। तत्न कृटस्यनियता पुरपस्य, परिणामनि" 
त्यता गुणानाम्‌ । यस्मिन्‌ परिणम्यमाने त्न विहन्यते तनित्यम्‌ ! उभयस्य च 
तच्रानभिवातानित्यसम्‌ 1 तत्र गुणघमेषु बु्यादिषु परिणामापरान्तनिर्रा्ः च्म 
खव्यपयवसानो निदेपु पार्थु युणेष्वटन्धपर्यवसानः । कूटस्यनित्येषु स्वसूपमानः 
मतिषु पुक्पुर्पेषु खरूपास्विता ऋमेणगानुभूयत इति । तत्ाप्यटन्यपर्यैवसानः 
दन्दरपृष्टनास्तिननि्यायुपादाय करिपत इति 1 अयास्य संसारस्य स्थित्या गत्या च 
गणेय वेमानस्यालि करमस्माप्िरम वेति। अवचनीयमे्द्‌ । कथम्‌ । यस्ति भन्न एका- 
म्तवचनीयः स्यो जातो मरिष्यति ओभ इति । अय सर्वो गला 


पादु; }] ` समाप्यं भापानु गदसदितं च । _ [ १९३ 


इति वरिभञ्यवचनीयमेतत्‌। प्युदितख्यापिः प्षीणतुप्णः कुशलो न जनिष्यते, त- 
रस्तु जनिष्यो } तथा मसुप्यनातिः प्रेयसी न वा मेयसीटयेवं परिपृष्टे बिमज्यवचनीयः 
श्नः । पञूनधिरल प्रेयसी, देवानूपीथाधि्ृत्य नेति । अयं वचनीयः प्रभः. 
संसारोऽयमन्तवानधाऽनन्तं इति । छशलस्यास्ति सं शारक्पपरिसमातिनेतरस्ये प । 
अन्यतरावधारणे दोपः । तस्ानाकरणीय एवायं भ्न इति ॥ ‹ युणाधिकारक्रमस- 
माप्त कैवर्यघुक्तन्तर्खरूपमवधाते ' ॥ ३६ ॥ । 

भाप्य्थः-एका क्षणान॑तर नो दुत्त अन्यवदित क्षण, याप्रमाये जी पपरा 
तीत कम ब्णतात. त्यांत परणामाचा कमं अपरत ह्मणने अवस्रानकाड त्याने प्मनण्यात्‌ 
येतो. कारण, वखाटा कितीही जपून ठेव तरी जो कांहीं कानि त्या जुनेप्णा 
येतो तो मध्ये करमन अप्नणास्या क्षणांचा अनुभव वेतल्यावांनून यें संभवत नाही 
ह्णन नित्यवस्तूच्या ठिकाणी भृदधां प्रसयेक कंग कमाने परिणाम होत अप्त, भर्ते 
सहज अमुमान होते. नित्यत्व दोन प्रकारः कूटस्थानित्यत्व व परिणामनित्यत्व. त्वाति 
करस्यनित्यत्व पुषा व पूरिणामनित्यत्व गुणाना आहे. जँ परिणाम परावत अप्तांना 
मुद्ध ल्याच्या स्वद्पाचा नाश्च होत नाही त्यादा नित्य॒ह्णेतात. हँ नित्यत्व गुण 
. क पुरूष या दोांच्यादी ठिकाणी ओः कारण, दोर्ाच्याही स्वरूपाचा नाश होत 
नाही. त्यांत गुणाय ध जे वुद्धि ८ महान ) इत्यादि, त्यांच्या ठिकाणवा करम परिा-. 
माच्या अवस्ानकराटी निश्चित होतो. हा टब्धपयैवप्तान ( विनाशी ) कप होय. आभि 
नित्य जे धर्मौ गुण त्यांच्या वका अखन्धपरयवस्ान ( अविनाशी ) करम आहि. कूट. 
स्मनित्यः व स्वरूपमाचाच्याच ठिकाणी प्रतिष्ठित अप्नणारे मुक्त परुष त्यांच्या एिमा्णीं 
जी स्वरूपाक्िता ती तत्ततदग्णमान् अपतत व तो क्रम इरपाच्या डिका्णीं पदधा 
अस्तो; (कारण, *या रेस राहून पुटी राहीन, ' अमा व्यवहार होतो. ) त्या ठिकाणी 
सद्धा कम अरन्यपपतान ( मत्य) असो. तौ करम अग्तिनामक किला येउनच शाब्द 
नष्ठारी व्यवहारक्त्यानि करपिटेटा अपनतो. आतां अशी शका करितित कर, ' सृष्टि व 
अ्रयरूप प्रवाहे दुाच्या ठिकाणी वतमान. जप्षणान्या या पताराच्या चमाची कृषी 
समाति जहि कवा बहीः या ्माधान ्ंयदात की, ने हहे दोन प्रथ देसे हे 
सामन्यरीतीचे जला वा द क सगण्यात एमी ओव नाह; कारण, रश 
अ 0 उततर राय वे स मरणा काय २, 
यावर श्रतिवचन, ( उत्तर )* शयः नि र ध) प मह्न पुनः उत्पन्न 
होणार कायः" याच उत्तर एक व त ना; त काही विमाय करन समिन 
पाहि. ल्मणने ज्याय व्िवेरस्वा। स अयं आहे; ; ज्यान आदापादय स मव्य + 


प्षणने प्रय 
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आरै भसद्य वु ८ पण्यवान्‌ ) पुरषः उत्पन्न होणार नादी, व यादन इतर ( पापी) 
पुरुय पुन उत्पतन होई तप्राच प्रच करण्याचा दुपरा प्रकार अक्षा, ' मनुप्यनन्म हा 
उत्तम आहे दिवा नाही? › “आहे” अस्ना प्रश्न केखा अप्तता हा व्रश्च एकदम प्रामान्यरीतीन, 
त्तर सगण्याजोगा नादी, तर विभाग कर्न सागण्याजोगा अहि इणे मनु्यनःम 
परशृपेशषा उत्तम आहे व दैवपिज्ञा उत्तम नाहीं. आता नो हा ठ“ सप्ताराची सपरन 
किंवा नाही ' अपता सामान्यरीतीने प्रशन केरास हा एका उत्तरे स्मावान होण्यानोगा 
नन्दे, कारण, त्यायद पुण्यवान्‌ परप्ाच्या सरस्तारकमाची स्मापि होति व त्यादून इतराची 
होत नादी, अशं दोन वेगेवगीं उत्तरं आदेत आता दोन परशचपिकी एकाचेच ' होय † 
किंवा ' नाही › अतँ सामान्य उत्तर चावे तर॒तिकड्ूनदी दोष येतो, यावरिता असा 
विभाग करूनचे प्रश्च व उत्तर दिं पादिने ॥ ३३ ॥ 

आता शुणाच्या परिणामक्रमाची ममापि स्ञाटी अस्ता मोक्ष होती भून सागितर्दे, 
तर्‌ तो मोस कपा आहे त्याचं स्वरूप सागतात,- 


पुरुषा्थश्रन्यानां णानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं 


, स्वरूपमतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥ २४ ॥ 

सू तायः-तत्वादि गुणाना पुरपाच काही काम न उरल्यामूर्े जो त्याचा आप 
स्या कारणात ठय, अथवा जे प्रप्य कवन. आपल्या सरूपं राहर्णे, याट वैवल्य 
( मोक्ष > छणतात. 9 

भाप्यमू्‌-दुतमोगापवगीणां पुरपारभगल्यानां य» मतिमर्षवः कायकारण 
समनां गुणानां ततकैवर्यं स्वरूपप्रतिष्ठा पनद्धिसत्वानभिसम्बन्धासपुरुपस्य चिति- 
शक्तिरेव केवला, तस्याः प्रदा तथेवावद्यानं कैवर्यमिति ॥ ३४ ॥ 

आप्याय -- पुरुपा मोग क अपवग ( मोक्ष > रूप कार्य पुर्‌ केल्यामुर्े ज्याच्या 
पुरान दोणतेही दायै रटे नादी अश गुणाच कायैकारणात्मक सवकारण जे प्रपान त्याच्या 
चिकणी जो टय त्याच प्ैवल्य (मोक्ष) छतत, अथा तीच चितिद्यत्तीत स्वरूपप्रतिष्ठा 
रोय, कारण, त्या वेद पुरुपा बुद्धप्तत्यचा श्च सध नपत्यामुं वे चि्तिदात्ति7 
जस्त यप्रमाभेल नितिन जँ नेदमींम्वरूपाने राद टाच पुरपाम मक्त होय ॥९४ 


इति श्रीविद्व्यासकरृतभाप्यमदिते सिप्पण्यादियत- 
भाषान्तरोपेते च पातञ्जने सांख्यमवचने योगशाद्धे 
_ केवस्यपादः मम्भः ॥ ४ ॥ 


